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Bileşik İstismar Ölçeği – Kısa Formu (BİÖ – KF)

Psikometrik Özellikleri
Ölçeğin orijinal formu Ford-Gilboe vd (2016) tarafından oluşturulmuş; Ömerülfarukoğlu vd (2026) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Aşağıda ölçeğin 
psikometrik özellikleri detaylı olarak açıklanmaktadır.

1. Ölçek fiziksel, cinsel ve psikolojik yakın partner şiddeti düzeyini ölçmektedir.

2. Ölçek, 0 (Son 12 ay içinde değil) ile 5 (Her gün/neredeyse her gün) arasında değişen 6’lı likert tipinde puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puanlar 
arttıkça yakın partner şiddeti düzeyinin arttığı anlaşılmaktadır.

3. Orijinal ölçek 16 maddeden oluşmaktadır. Klinik örneklemle yürütülen geçerlik güvenirlik çalışmasında madde-toplam korelasyonlarının kabul 
edilebilir eşik olan 0,30’un altında olması nedeniyle 5, 11 ve 13 numaralı maddeler ölçekten çıkarılmıştır. Bu sebeple bildirilen psikometrik özellikler 
ölçeğin 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15 ve 16 maddelerinin analiz edilmesiyle elde edilmiştir.

4. Orijinal ölçek üç faktörlü yapıdadır. Fiziksel istismar (maddeler 1, 3, 6, 7, 11, 13), Cinsel istismar (maddeler dört ve 8), Psikolojik istismar (maddeler 2, 
5, 9, 10, 12, 14, 15, 16). Toplam puan için Cronbach alfa katsayısı α=0,94 olarak rapor edilmiş; alt boyutlar için iç tutarlılık katsayılarının kabul edilebilir 
ile yüksek düzey arasında olduğu bildirilmiştir (Ford-Gilboe ve ark., 2016). Klinik örneklemle yürütülen geçerlik güvenirlik çalışmasında ölçeğin Türkçe 
formu tek faktörlü yapı sergilemiştir. Cronbach alfa değeri 0,85 olarak bulunmuştur Ömerülfarukoğlu vd (2026).

5. Ölçeğin her iki formunda da ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadır.

Bileşik İstismar Ölçeği – Kısa Form (BİÖ – KF)
YÖNERGE: Burada yetişkin yakın ilişkilerinizdeki deneyimleriniz hakkında sorular sorulmaktadır. Yetişkin yakın ilişkiden kastımız bir aydan uzun süreli 
olan mevcut veya eski bir eşle (karınız veya kocanız), partnerle veya sevgiliyle olan ilişkidir. Aşağıdaki sorularda “eşiniz” şeklinde belirtildiğinde bunların 
hepsi kastedilmektedir.

1- Daha önce bir yetişkin yakın ilişkide bulundunuz mu? (16 yaşınızdan beri)

a) Evet   b) Hayır – Geri kalan soruları atlayın

2- Şu anda bir ilişkiniz var mı?

a) Evet   b) Hayır – Soru 4’e geçin

3. Şu anda eşinizden korkuyor musunuz?

a) Evet   b) Hayır

4. Daha önce hiç herhangi bir eşinizden korktuğunuz oldu mu?

a) Evet   b) Hayır

SUPPLEMENTARY
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Aşağıda listelenen eylemlerden herhangi birini mevcut ya da eski eş ya da eşlerinizde yaşayıp yaşamadığınızı bilmek istiyoruz. Eğer yaşadınızsa 
lütfen bize son 12 ay içerisinde genelde ne sıklıkta meydana geldiğini yazınız.

Eşim / Eşlerim 

Daha önce bu 
hiç başınıza 
geldi mi? EĞER EVETSE, son 12 ay içerisinde ne sıklıkta oldu?

1. Beni sarstı, itti, zorla kavradı ya da fırlattı. Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

2. Ailemi, çocuklarımı veya arkadaşlarımı deli 
olduğuma inandırmaya çalıştı ya da onları 
bana karşı kışkırtmaya çalıştı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

3. Bana zarar vermek için bıçak, tabanca ya 
da başka bir silah kullandı ya da kullanmakla 
tehdit etti.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

4. Yapmayı istemediğim cinsel eylemler 
yaptırdı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

5. Beni takip etti veya evimin ya da işyerimin 
çevresinde dolaştı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

6. Beni veya bir yakınımı yaralamakla ya da 
öldürmekle tehdit etti.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

7. Boğazımı çıktı. Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

8. Beni cinsel ilişkiye zorladı ya da zorlamaya 
çalıştı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

9. Beni telefon, mesaj, e-posta ya da sosyal 
medya kullanarak rahatsız etti.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

10. Benim deli, aptal ya da yeterince iyi 
omladığımı söyledi.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

11. Bana yumrukla veya bir nesne ile vurdu, 
tekmeledi veya ısırdı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

12. Ailemi, arkadaşlarımı görmemi veya 
onlarla konuşmamı engelledi.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

13. Beni bir odaya veya başka bir yere 
hapsetti ya da kilitledi.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

14. İş bulmamı, para kazanmamı veya mali 
kaynaklara eişimimi engelledi.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

15. Beni şiddet içeren davranışlarına sebep 
olmakla suçladı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün

16. Cinsel geçmişim ya da cinsel 
performansım hakkında beni utandıran, 
yetersiz hissettiren, aşağılayan yorumlar yaptı.

Hayır Evet
Son 12 ay 
içerisinde olmadı

Bir defa Birkaç defa Ayda bir Haftada bir
Her gün / 
Hemen hemen her gün


