ERNST KRETSCHMER

(8.10.1888-8.2.1964)

Dog¢. Dr. Metin OZEK *

Psikiatri alaninda ¢agimizin biiyiik ustasi Ernst Kretschmer’i, hi¢ beklen-
medik sirada kisa siiren bir peritonitis sonucu 8 subat 1964’de kaybettik. lleri
yasina ragmen, saghk durumu ¢ok iyi idi; iki yil once agir bir karaciger hasta-
Ligim atlatmis, yeniden g¢alhisinaga baslamisti; yasantilarini derledigi «Bigimler
ve Diisiinler (Gestalten und Gedanken)» adli kitab1 yayinlanali daha birkag ay
olmustu.

* K K

Ernst Kretschmer, 8 Ekim 1888’de Giiney Almanya’da Heilbronn yakinin-
daki Wiistenrot adli kasabada, bir protestan teologun ¢ocugu olarak diinyaya
geldi. Ana ve babasi, daha ¢ok felsefeci, teolog ve hekimlerin yetistigi, hemen
hepsi aydin kisiler olan soydan geliyor; J. Albrecht Bengel, Johannes Benz, J. G.
Gmelin ve Johannes Kepler gibi bilim tarihinin iinlii adlar1 bu arada - Ernst
Kretschmer, gocuklugunun zor hatirlanir basamaklarindan beri, ¢evresindeki ay-
din diisiiniirlerle, kisilik yapilar1 gelismis, san’at ve bilim agisindan olgun insan
ornekleri ile karsilagiyor; kendinin varolum taslagimin (Daseinsentwurf,) ben -
ideallerinin (Ich - Ideale) daha o gagdan, arastirma - inceleme - diisiinme yoniin-
de gelistigi apagik. Gegen yiizyildan yiizyihmiza donerken, Orta - Avrupa uy-
garhgimin iginde bulundugu sosiolojik durum, eski yasama ve toplum diizeni
normlarinin, bunlara bagh olarak insanlarin tutum ve eylemlerinin, diinya go-
rigii ve davramiglarimin hizhh bir degisme iginde oldugunu gosteriyordu. Endiist-
rinin yaptig1 ilerlemeler, toplumda degisik bir yonetici katin ortaya g¢ikmasina,
ideal sayillan kavramlarin, kiiltiir ve etik normlarin degismesine yol agmisti.
Kretschmer’in da baba yoniinden ailesinde, boyle biiyiik endiistrieller, omiir sii-
riisleri gosterisli hisimlar, toplumdaki gegis devrelerine has ozelliklerle 6ne gec-
mis kimseler var. Bunlarla, eski diizene bagh kalmis, tinsel ve kiiltiirel olgun-
luklarina simsiki sarilmis bilgin kisiler, diisiinmeyi - arastirinay: iistiin saymis-
lar arasinda Kretschmer c¢ocuklugun ilkel diisiin yapisi i¢inde, ikinci yasam bi.
cimini kendine o6rnek segmis. Cocuklugunun, toplumsal gelismenin bu yogun
siiresine rastlayan izlenimlerinin kendisinde daima canli kaldigini, «sonradan.
eski ve yeni yonetici katlarin ortaya ¢ikmalari, halklarin yasaminin biiyiik ¢iz-
gileri iizerinde sosiolojik ve kiiltiirel ilintileri konusunda baz1 diisiincelerin bu
izlenimlerden bigimlendigini» anlatiyor.’” Bu diisiincelerden yararlanarak yaptig:
arastirmalar, «biiyiik kiiltiir topluluklarinin olaganiistii kisiler - periodunun ¢o-
gu kere pek kisa siireli»'? oldugu gerceginden kalkarak, kisi - toplum ilgileri-
nin kiiltiir felsefesi bakimindan ilging bir yoniinii aydinlatmistir.

*: lIstanbul Cocuk Hastanesi Noro-Psikiyatri uzmani.
1) Gestalten und Gedanken, 1963, Stuttgart, s. 43.

2) ibid.,, s. 45.

3) Geniale Menschen, 1958-Stuttgart, 5. Baskl
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E. Kretschmer yiiksek ogretime felsefe ile bashyor; iki semester okudugu -
izledigi felscfc tarihi, bilgi teorisi, edebiyat ve tarihin kendisine ¢ok kazandir-
diginm1, «hele bilgi teorisi konusundaki zorlu temrinlerin daha sonraki tabiat bi-
limsel ¢aligmalarinda pek yararli oldugunu; hem medikal hem de matematik -
tabiat bilimsel vc hatta filozofik yonden alisilmis diisiin hatalarinin 6nlenmesi,
onlardan korunulmasi gereken yeni, komplike aragtirma alanlarimin agilmasin-
da» kendisini destekledigini soyliyor. "

* %

Hekimlik 6gretimini Kretschmer Tiibingen Universitesinde almis baglica;
arada bir ka¢ semesterligine Miinih ve  Hamburg Universitesi var. Hocalarimin
kendisine etkili olanlar1 arasinda Doderlein, Friedrich Miiller, Romberg, Schott-
miiller ve fakat en ¢ok Nonne ile Emil Kraepelin dikkati ¢ekiliyor. « Emil Kraepe-
lin o zaman Miinih’li profesorlerin en iinlilerinden biriydi; hi¢ yorulmak bilmez,
durmadan ilerleyen ve yogunlasmis arastirici ¢ahsmalarn ve genis milletler aras:
ctkileri vardi.» «Kraepelin devresi biitiin tip biliminde agir basiyordu; ve sadece
tabiat bilimlerine yatkin tutum iginde idi; insan igin simirsiz 6nemi olan psikote-
rapi alanina tim anlayissiz ve hatta denebilir ki diismancasina karsit duru-
yordu.» @ Kraepelinin diisiince modeli, kesin sinirlanmis hastalik birimlerini
nedenleri, semptom tablolar:1 ve siirelerinin ozelligi ile karakterize etmege caba-
lamakti. Kretschmer, daha yiiksek 6grenci oldugu yillarda, Kraepelin’in dar
klinik psikiatri alaminda biiyiik sistematikci olusunu, endogen dedigimiz akil -
ruh bozukluklarinda schizophren belirtileri (bu adi kullanmadan) mani - dep-
ression hastaligy ve neuroslar gibi oteki grublardan ayirmadaki biiyiik klinik go-
riis ustahgim1 kabullenmekle beraber onun etkisinden siyrilabilmistir. Kretsch-
mer’in ilerdeki arastirmalarimin verdigi sonuclarin yayinlanmasi (Sensitive Bezi-
ehungswahn - 1918, «Mehrdimensionale Diagnostik» iizerine inceleme yazilar: -
1918 - 1921), Kraepclin ve okulunun sert saldinglarina yol agmistir. Bunlarda
Kretschmer, klasik psikiatrinin tam tersine, agir deliriumlu hastalara bile psiko-
terapi acisindan yaklagilabilecegini, karakter - gevre ve yasanti arasindaki ilgi-
lere pesin yargisiz sezici bir anlayis gostermek gerektigini bildirmekle, Kraepelin’-
in psikozlarin endogen ve soyacekimin agir bastifina ait inamiglarina karsi dur-
mus oluyordu. .

Agustos 1913, Kretschmer Tiibingen Universitesi Psikiatri Klinigine, bir
bagka inli ruh hekiminin, Robert Gaupp, yamna asistan olmustur. Hocasimin
hoggoriisii, ileri derecede bilimsel apagikligi kendisinin 6zgiir bir anlayis icinde
aragtirmalarini, incelemelerini gelistirmesini saglamistir. Klinikdeki direktor yar-
dimcilarindan biri de iinlii beyin anatomu Korbinian Brodmann’dir o sira; Kretsch-
mer, sonradan cesitli diirtii ve iggiidiillerin beyin striiktiirii ve funksiyonlar: ile
olan ilintilerini arastirirken, hocas1 Brodmann’in kendisine sindirdigi goriis ve
kevrayigdan gok yararlandigimi anlatir. ¥

Diinya savasi patlak verdiginde Kretschmer de askere gidiyor ve 1916’da
Bad Mergentheim’de tek basina 80 yatakli bir asker hastahanesi kurmakla gorev-
lendiriliyor; 1918’ kadar inamilmaz ¢aligkanhkla bir yandan bu sinir klinigini
yonetmis, otc yandan giindelik gorgiilerini, ¢alismalarim bilimsel tiimevarimlara

1) Gestalten und Gedanken, 1963 - Stuttgart, s. 57-58.
2) ikid. s. 65 - 66.
3) ibid. s. 85-90.
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gotiiren aragtirmalar yapmistir. Savas neuroslarimin incelenmesi, gesitli histeri
formlarinin titizlikle gozlenmesi, primer refleks reaksionlar: ile sekonder automa-
tismlerin simirlanmasini, diirtii (Trieb, drive, insiyak) ve i¢giidii (Instinkt, instict
sevk-i tabii) mekanismlerinin alternatif etkilerinin daha iyi taminmasim sagla-
mistir. Sonradan bu gorgiiler, bu inceleme sonuglar1 ufak yazilar ¥ ve 6nemli bir
kitab 2 olarak yayinlanmgtir.

1918’de Kretschmer Tiibingen Universitesinde, schizophrenilerin olusumunda
psychogen faktérlerin 6nemini belirten - belki bu konuda ilk yayin denebilecek -
cahgmas: ile habilitation yapar ¥ ; asistan ¢ahistigi klinige dogent ve direktor yar-
dimcis1 olur.

% ok ok

Kretschmer’in genel psikiatri anlayisinda ¢ok buutlu tani gorusi
(mehrdimensionelle Diagnostik) temeldir : «Her bireysel hastalik vak’asi, ken-
disine katilan ve ¢ok kere birbirinden degisik diizeylerde olan tek tek biitiin kau-
sal faktorlere ayrilmak gerekir. Komplike tablolarin ortaya gikisinda (ornegin
-schizophrenilerde ve hezeyan doguran olusumlar alanindaki gibi), hem soyagekimle
ilgili (endogen) hem de ruhsal reaktif (psychogen) faktorler, bedene digdan ge-
len zararlar ve metabolizma olusumlar1 aym zamanda, degisik kausal degerlilikteki
dinamik ozelliklerle katilabilirler». Bu goriis - hele o ¢ag icin! - sadece arasgtirma
konusu olarak degil, ¢ok buutlu tedaviyi gerektirmesi bakimindan giinliik psi-
kiatrik eylemler yoniinden de pek onemli sayilmak gerekir.

Kisilik yapisimin derinliklerinde yer alan hipobulik ve hiponoik funksion
kurallarimin ve funksion formiillerinin filogenetik diizeninde tek tek signal im-
pulslerinin ¢oziicii etkisi; primitif reaksionlarin belirmesinde bu mekanizmanin
onemi, savas histerilerinin incelenmesinden Kretschmer’in eristigi bilimsel sonug-
lardir. Beyin fiziologisini temel alarak diirtii ve iggiidiilerin polar yerlesisini;
isole, lokal cerebral baglantili funksion seklini, sezgi dis1 eksplosionlarin dinamik
ozelliklerini bilmemiz de Kretschmer’in klinik gorgiilerini, patolojik morfologi
ve fiziologi aragtirmalarimin verileri ile bagdastirmasinin sonucu.

Kisiligin carpilmasina, sapmalarina kadar varan paradoks tepki bigimleri ile
puberal i¢giidii degisiminin olusumu arasindaki ilgiler, pubertenin synchron ve
asynchron olmasinin erginin varolum yapisindaki 6nemi ve bunun psikiatri igin,
medikal antropologi i¢in bilinmesi Kretschmer’in verilerinden.

Konstitusion biologisini ¢ok faktorli bir anlayis i¢inde incelemenin sonuglari,
Kretschmner’in en inlii yayimnda derlenmistir: «Korperbau und Charakter» 24
baski yapan bu kitap, her baskisinda genislemis, degismis, arada gegen yillarin
aragtirma sonuglar1 eklenerek yayinlanmistir. Organismanin biitiininin funksion
konstantlarinin ortaya c¢ikartilmas: ile baglayan tipologi arastirmalari, giderek
funksionel organisasionun biitiin o6zelliklerini igine alan (psikomotilitenin kor-
relatif faktorlerine, neurovegetativumun spesifik, konstitusion-tipik impuls cevab-
larimin psikosomatik bakimindan 6nemli kurallarina kadar...), her yeni fiziologi,
morfologi arastirmasimin sonucunu kritik bir elemeden gegirip, yorumlayan, daha
onceki sonuglarla bagdastirip kendine ckleyen koca bir yapit olmustur. Konsti-

1) Uber psychogene Wahnbildung bei traumatischer Hirnschwiche - 1918.
2) Hysterie, Reflex und Instinkt, Stuttgart-1923.
3) Der sensitive Beziehungswahn. Stuttgart - 1918.



— 42 —

tusion Kretschmer igin degistirilemez bir fatum degildir; individiumdaki gelis-
menin yoniinii belirten, kisilik yapisi biitiinii i¢inde varolan bir faktordiir; sa-
dece dis goriiniige ait oranlarin grublandirilmas: degildir konstitusion arastir-
masi; biitiin biologi olusumlarinin ayarlams 6zelliklerinin tipologisidir.

*k ok ok

Bir yandan bilimsel arastirma sonuglarinin uyandirdig: genis ilgi, ote yandan
dogent olarak Tiibingen Psikiatri Kliniginde gostcrdigi hocalik ozelliklerinin yan-
kilar1, Kretschmer’in 1926’da Marburg Universitesi Psikiatri Klinigi Ordinarius’lu-
guna ¢agrilmasina yol agmistir. Ikinci Diinya Savasi sonuna degin orada, 1946’dan
cmekliyc ayrildign 1959’a kadar da Tiibingen Universitesi Psikiatri - Neurologi
Kliniginde Ordinarius olan Kretschmer, 1933 - 45 arasinda Nazi Almanyasinin ka-
ranhk terror yillarinda, hareket ve etki ozgiirliigii elinden alinmis, yeteneklerinin
verilerini genis ¢evrede duyurmas: engellenmis durumda yasadi. O ¢agin ileri ge-
lenleri, nc diisiiniisiindeki ileri dinamizmi hosgorebildiler ne de kendi goriislerini
(bu arada akil - ruh hastaliklarinin sadece soyagekimle, irkin soysuzlasmas: ile
aciklamasi, akil - ruh hastalarimin 6ldiiriilerek topluma yiik olmamalarimin sag-
lanmas: gibi bilim disi, humanisina disi goriisler) kabullenmemesindeki baseg-
mezligi! Kretschmer’in bir yayimindaki su satirlarin da Nazi ileri gelenlerini
gocundurdugu soylenir : «Psikopatlar her zaman vardir. - Ne var ki serin zaman.-
larda onlan bilirkisi olarak inceleriz - ve sicak zamanlarda onlar bize hiikmcder-
ler -» ¥

* ok Xk

Kretschmer’in yararh oldugu bir baska konu da psikoterapi hareketine, «Ge-
nel Medikal Psikoterapi Dernegi» bagkam olarak organisasion saglamasidir. S.
Freud basta olmak iizere, C. G. Jung, A. Adler, W. Steckel ve baska arastiricilar.
birbirinden degisik goriislerle, gevrelerine kendilerine inananlar toplanmis ayn
grublar olmaktan bu dernek dolayisiyla ¢ikmislar ve ortak gelismeye katilmiglar-
dir. Blculer disinda o ¢agin biitiin psikiatri hocalarimin Freud’a karsi gosterdikleri
degistirilemez bir karsi koyma ya da en azindan siipheci bir ilgisizligin tam tersinc
Kretschmer, ilk asistanlik yillarindan beri Psikoanaliz ve kurucusunu énemle izlc-
mistir. Bunu onun, Freud’un arastirma ve kavrayis diinyasin: oldugu gibi kabul
lenmesi anlamina yormamak gerekir; g¢ok sonuglar ve goriisleri, kendininkilerlc
bagdastirmis, bir ¢ogunu da spekiilatif yorumlar olarak yargilamistir; fakat hep
Freud’un kiiltiir ve bilim alamindaki kisiliginin 6nemine olumlu bir sayg1 gostc:

rcrek.
sk ok ok

Yonetici olarak, Ikinci Diinya Savasindan sonra Marburg Universitesinin ku-
rulmasinda Dekan olan Kretschmer ogiiniillecek ¢aligmalar gostermistir. « Alman
Ncurolog ve Psikiatrileri Dernegi» nin ortaya ¢ikmasinda, «Kriminalbilogi Derne-
gi» nin ilk kurulusunda Kretschmer’in bu yonetici 6zelligi belirir. Psikiatriyi uzak
tan - yakindan ilgilendiren milletler arasi kongrelerin yonetimine aktif olarak ka-
tilmig, cagimizin onde gelen diiginiirlerinin, san,atcilarinin g¢ogu ile verimli ilgi-
ler kurmustur.

1) Geniale Menschen, Stuttgart - 1929.
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Bir ¢ok iiniversiteler kendisine onursal doktorluk, doctoris honoris causa, onur-
sal iiyelik vermislerdir; en onemlisi 1956’da, kurulusundan beri yillardir sadece
tek arastiriciya, Oscar Vogt'a, verilmis olan Krepelin madalyasin1 milletleraras:
segicilerin oybirligi ile kazanmas: soylenebilir. '

%k ok ok

1959 doneminde emekliye ayrilmisti; o zamandan beri, kendisi igin 1952’de
kurulan «Konstitusion Aragtirmalar1 Enstitiisiinde» incelemelerini siirdiiriiyordu.
Bu arada Milletlerarasi Psikoterapi Kongresinde, Viyana-1961, oturumun bag
raporu olan tebligi son derece onemli sentezlere varan, incelemec sonug-
larim yillarin gorgiileri ile degerli tiimevarimlarda toplamis bir yayin olarak giinii-
miizde gitgide gelisen psikoterapi akimlar: arasinda goriiniir sekilde agir basiyor.

% ok ok

Ernst Kretschmer’in 200’ii agan bilimsel yayinlar: arasinda genis capta olanlar :
Der sensitive Beziehungswahn, Springer - Yaymnevi - Heidelberg : 1lk Baski 1918
3. Baski 1950
Korperbau und Charakter, Springer - Yayinevi - Heidelberg, : Ilk Baski 1921
24. Bask: 1961
Mcdizinische Psychologie, G. Thieme Yayinevi - Stuttgart, : Ik Baski 1922
12. Baski 1963
Hysterie, Reflex und Instinkt, G. Thieme - Yayinevi, Stuttgart : 1lk Baski 1923
' 6. Baski 1958
Geniale Menschen, Springer Yayinevi - Heidelberg, : 11k Baski 1929
5. Baski 1958
Psychotherapeutische Studien, G. Thieme Yayinevi, Stuttgart 1949

Die Veranlangung zu seelischen Storungen, Springer Yayinevi, Heidelberg 1924
(F. Kehrer ile)

Die Personlichkeit der Athletiker, G. Thieme Yayinevi - Stuttgart, 1963 (W.
Enkc ile)

Gestalten und Gedanken, G. Thieme Yayinevi - Stuttgart, 1963

Bu kitablar1 12 yabanci dile gevrilmis, o dillerde 46 baski yapilmistir.
%k ok ok

Kretschmer’in giinliik calismasimin her boliimiinde, - hastalar: incelerken, ders
anlatirken, yardimeilarinin klinik agiklamalarimi dinlerken, literatiirii incelerken -
kendini belli eden ozelligi, onemli olam az onemli ve onemsizden ayirmasin-
daki diisiince kesinligi ve saglamhgi idi. Cok degersiz goriinen bir faktoriin,
onun anlayis agisindan nasil 6nem kazandigini; birbirleriyle ilgisiz goriinen hir sira
ufak belirtinin Kretschmer’in kavrayisi i¢inde, funksionel bir integrasionda bir-
birleriyle dagdastiklarim ¢alisma arkadaglar1 hayranhkla goriirdii. Hastalarina kar-
s1 simirsiz ilgisi, sentimentalisme kagmayan gercek sevgisi vardi.

%k ok ok
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Mesleginin genis simirlar1 disinda Ernst Kretschmer, konugsma ve yazi dilin-
deki biiyiik stil ustalig ile, diisiindiiklerini yaz1 ya da s6zle anlatirken, en dogru -
kisa ve 6zlii yolu bulmasindaki ustalik ile dikkati ¢eker. Edebiyat alanina ilgisi, sa-
dece onemli yayinlar: segici ve titiz bir gekilde izlemesiyle, giizel konusup - yazma-
siyla kalmaz; siirle de ugragmig, yasantilarim ilk genclik yillarindan son demlerine
degin siir yolu ile dile getirmigtir. Son kitabinda bunun 6giilmege deger ornekleri
dolu. ¥ Musikiye egilimi aile gevresinde konu ile ilgililerin ¢oklugu yiiziinden, go-
cuklugundan baglar; en derin ve genis anlam ile musikiyi bilen insand: - Musi-
kiyi bir kiiltiir ve sa’nat fenomeni olarak, ruhbilim agisindan degerlendirmesindeki
goriis ve diisiin ustalig1 insam sagirtird:.

Yasadig1 ¢agin diisiin akimlarini, konvensionel temellerle ilgi kurarak onun
kadar dikkatli ve kolay izleyen acaba varmudir? Hig¢ bir konu diisiinemem ki
yakin - uzak kendisince ilgilenilmemis, iistiine diigiiniilmemis olsun.

%k ok ok

Gorinigiindeki algak goniilliiliik, insan sevgisi, insanca degerlere verdigi
onem, art diisiinlerden uzak acik yiireklilik, ilk bakisda insana bunca 6nemli bir
kisi ile kars1 karsiya oldugunu diisiindiirmezdi. Hastalarina yaklasisindaki kendinc
giiven ve rahathk imrenmege degerdi. Konustugu kimselere, yardimcilari, hasta-
lar1, tamdiklan olsun, yeni tamistigi konuklari, 6grencileri olsun, tam giivenlik ve
rahathk ig¢inde kendini belirtecek bir atmosfer saglardi. 1955,de Baden - Baden
Neuropsikiatri Kongresinde kendisine tanitildigimda heyecandan nasil titredigimi,
bir kag ciimle sonra bu iirkek tutuklugun dagilip kayboldugunu bugiinmiis gibi
hatirlarim. Yaninda ¢alisabildigim mutlu yillarda bu gorgiim, kendimde ve baska-
larinda hemen hergiin yenilendi.

*k ok ok

Alman psikiatri alaninda Ernst Kretschmer’in yetistirdigi degerler onemli yer
tutar. Marburg’da ordinaruslugu sirasindaki yardimeilarindan ikisi, F. Mauz
(Miinster/Westphalien Universitesi Psikiatri - Neurologi Ordinariusu) ve K. Con-
rad (Gotingen Universitesi Psikiatri - Neurologi Ordinariusu iken 1961°de oldii)
coktan kiirsii sahibi oldular; gene yetistirmelerinden Proff. G. Mall, W. Ederle,
W. Th. Winkler ve W. Enke oneml psikiatri hastahanelerinin baginda olarak, de-
gisik aragtirma alanlarinda ilgi ¢ekiyorlar. Proff. B. Ostertag, J. Hirschmann Tu-
bingen’de iiniversitenin 6zel bolimlerinin basindalar. Oglu Wolfang Kretschmer
de bu arada olmak iizere, D. Langen; H. Steinwachs, L. Klages ve baska 6grenci-
leri akademik titrler almis 6nemli al'8$lll‘10113r olarak dikkate deger.

k ok

Ernst Kretschmer, yaptig1 isin sorumlulugundan yiizii agararak yeryiiziinden
ayrildi. Onun kadar ¢ok yonli, bilginlikle aragtiricihg bagdastirmis, mesleginin
ahsilagelmis simirlarimi agsmig psikiatri ustasi Orta - Avrupa da yok artik. Kendisi-
nin, daha uzun siire, yetistirmelerinin kisiliginde olsun, kitaplar1 kanal ile olsun
bilim ve kiiltiir diinyasim etkileyecegine inamyorum.

Bir siire yardimcilarindan olmakla 6giing duydugum biiyiik ustamin anisi
oniinde saygi ile egilirim.

1) Gestalten und Gedanken, Stuttgart 1963, s. 59, 75, 80 vb.





