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Alzheimer Hastahigini Degerlendirme
Skalasi-Kognitif Alt Skorunun (ADAS-cog)
Betimsel Istatistik Degerlerinin Bir Normal
Eriskin Tiirk Ornekleminde Saptanmasi

Siikriye Akca Kalem*, Oge Oktem**, Hasmet A. Hanagas1***, Murat Emre****

Bu calismada, Alzheimer Hastaligini Degerlendirme Ska-
lasi kognitif skalasinin (ADAS-cog) bir normal Turk erigkin
drnekleminde betimsel istatistik degerleri (aritmetik ortala-
ma, standart sapma, medyan, 25. ve 75. persantil degerle-
ri) saptanmistir. ADAS-cog skalasi Turkge formunun psi-
kometrik analiz ¢alismalari, skalanin Turk¢e formunun gi-
venilir ve gegerli bir 6lgiim araci oldugunu ortaya koymus-
tur. Galismanin verileri, ADAS-cog skalasinin, i¢ diizeyde-
ki yas ve dort diizeydeki egitim deg@iskenlerine gére her bir
yas-egitim degiskenleri kesisimi hiicresine 15 kisi gelecek
sekilde secilmis 180 normal eriskine uygulanmasiyla top-
lanmistir. Bu calisma ile ADAS-cog skalasinin llkemizde-
ki klinik calismalarda kullanilabilecek degerlendirme kriter-
leri tespit edilmigtir.

Anahtar sézclikler: néropsikolojik testler, ADAS-cog,
Alzheimer hastaligi

Determination of the Descpriptive Statisitcs for Alzheimer’s
Disease Assessment Scale-Cognitive Subscore (ADAS-cog)
in a Normal Adult Turkish Sample

In this study, the descriptive statistics (mean, standart
deviation, median, 25th and 75th persantile values) for
Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS-cog) in a
normal adult Turkish sample is determined. The psycho-
metric analysis of the Turkish form of the ADAS-cog scale
showed that the Turkish form of the scale is a reliable and
valid evaluation tool. The data of the study is collected by
applying the ADAS-cog scale to 180 normal adults who
were selected according to age and education variables;
there were three age levels and four education levels and
each cell in the intersection of the levels of age-education
variables had 15 subjects. With this study the evaluation
criterias for the ADAS-cog scale scores which could be
used in the clinical trials in our country is determined.
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Giris

Alzheimer Hastali§1 (AH), genellikle ileri yas done-
minde ortaya ¢ikan, ilerleyici bellek bozukluguna ve di-
ger kognitif islevlerin kaybina neden olan nérodejene-
ratif bir hastaliktir. Hastaliga yakalanma orani 65 yas
lizerinde %5-10 iken, 85 yas iizerinde bu oran %40’la-
ra ulagmaktadir.! Alzheimer hastalifina olan ilgi, ya-
sam sliresinin uzamasi ve yaslt niifusun artmasi ile bir-
likte artmistir. Ulkemizde de Alzheimer hastaligiyla il-
gili gittikce artan sayida arastirma yapilmaktadir.

AH’nin tanisinda noropsikolojik degerlendirme
onemli bir rol oynamaktadir. Ideal olarak néropsikolo-
jik degerlendirme yas ve egitim durumuna gore persan-
til-normatif degerleri tespit edilmis noropsikolojik test-
lerle yapilmalidir.2 Ulkemizde noroloji kliniklerinde
kullanilan noropsikolojik testler sinirl sayidadir ve bir
kisminin psikometrik analizleri yapilmamis ve persan-
til-normatif degerleri tespit edilmemistir.

Alzheimer Hastalig1 Degerlendirme Skalas1 (Alzhe-
imer’s Disease Assessment Scale-ADAS) Alzheimer
hastaliginin tanisinin konulmasi, hastalarin zaman igin-
de izlenmesi ve tedavi girisimlerinin degerlendirilmesi
amaciyla en sik kullanilan noropsikolojik test batarya-
larindan biridir. Alzheimer hastalarinin bulgu ve belir-
tilerini degerlendirmek igin 1984 yilinda gelistirilmis
olan ADAS diger noropsikolojik bataryalardan farkli
olarak hem kognitif hem de kognitif olmayan bozuk-
luklar1 degerlendirir.34

Bu calismada, ADAS’in kognitif bozukluklari de-
gerlendiren kismi olan ADAS-cog skalasinin, bir nor-
mal erigkin Tiirk 6rnekleminde, yas ve egitim durumu-
na gore betimsel istatistik degerleri ve bu cercevede
persantil-normatif degerleri tespit edilmigtir. Calisma-
nin baslangicinda, ADAS-cog skalasinin Tiirk¢e formu
ceviri caligsmalart yapilmigtir. Uygulama ve veri topla-
ma calismalar1 sonrasinda, once, bu formun temel psi-
kometrik nitelikleri incelenmis (igsel tutarlilik giiveni-
lirlik analizi, ol¢iit bagintili gegerlilik analizi, yap1 ge-
cerliligi analizi) ve daha ileri caligmalar i¢in uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu psikometrik degerlendirmelerin
ardindan, psikometrik acidan erigkin Tiirk 6rneklemin-
de kullanima uygun nitelikte oldugu ortaya konulan
ADAS-cog skalasi Tiirkce formunun, betimsel istatistik
analizleri yapilmis ve bu cergcevede persantil-normatif
degerleri tespit edilmistir.

Yoéntem

Materyal

ADAS Ingilizce formu

Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS),
Alzheimer hastaligindaki temel kognitif ve kognitif ol-
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mayan nitelikleri degerlendirmek amaciyla, Rosen ve
arkadaslar1 tarafindan 1984 yilinda gelistirilmigtir.3
Alzheimer hastalig1 olan 27 denek ve normal yagl 28
denek, 40 soru iizerinden degerlendirilmis ve yiiksek si-
nif-ici korelasyon katsayist ve test-tekrartest giivenilir-
ligi gosteren 21 madde/boyut nihai formu olusturmus-
tur. Olgiit bagmtili gegerlilik galigmalarinda, ADAS
toplam puanlari ve alt boyut puanlari ile Memory Infor-
mation Test ve Dementia Rating Scale arasinda teorik
beklentilere uygun korelatif iligkiler tespit edilmistir.
Yap1 gegerliligi calismalarinda, ADAS toplam puanlari
ve alt boyut puanlar1 arasinda teorik beklentilere uygun
korelasyonlar tespit edilmistir.

ADAS’1n 12 maddesi kognitif nitelikleri degerlen-
dirmektedir ve ADAS-cog skalasi olarak bilinmektedir:

—

. Kelime hatirlama

. Adlandirma

. Komutlar

. Yapilandirma

. Tasarimsal beceri

. Oryantasyon

. Kelime Tanima

. Test yonergesi hatirlama

. Konusma dili yetenegi

10. Spontan konugmada kelime bulma giigliigii
11. Anlama

12. Konsantrasyon ve dikkatin dagilabilirligi

Nelie cBEN e NNV, IE S NNOS I )

ADAS-cog Skalas1 Tiirkce Formu

Calismanin baglangicinda, ceviri caligmalarinda,
ADAS-cog’un kelime tanima ve hatirlama testlerinin
kelime listeleri Tiirkge’ye uyarlanarak cevrilmistir.
Nesne ve parmak adlandirma alt testindeki bazi madde-
ler iilkemiz o6rneklemi i¢in daha uygun olacak sekilde
degistirilmistir. Kelime hatirlama alt testinde; kiitiipha-
ne (library) yerine kitap, okyanus (ocean) yerine deniz,
demiryolu (railroad) yerine koprii kelimeleri kullanil-
mugtir. Nesne isimlendirme alt testinde, stetoskop (stet-
hoscope) kelimesi yerine pergel, ¢ingirak (rattle) yerine
deve kullanilmigtir. Bu degisikliklerin uygunlugunu
test etmek icin hem orijinal kelimelerle hem de yeni ke-
limelerle bir pilot calisma yapilmistir. Bu pilot ¢calisma
sonrasinda yeni belirlenen kelimelerin kullanilmasina
karar verilmistir.

ADAS-cog’un orijinalinde kelime hatirlama testi
icin uzun siireli hatirlama ve tanima testi yapilmamak-
ta ve bu bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu ¢aligma-
da, kelime hatirlama testi yapildiktan 10-15 dakika son-
ra uzun siireli hatirlama ve tanima testi ek olarak uygu-
lanmistir. Tanima testinde, deneklerden hedef kelime-
leri, sessel ve anlamsal olarak yakin celdirici kelimeler
arasindan dogru tamimalar1 beklenilmistir. ADAS-
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cog’un orijinalinde kelime tanima ve hatirlama testle-
rinde, denekler kelimeleri yiiksek sesle okur, sonra ha-
tirlama ve tanima denemesi yapilir. Okur-yazar olma-
yan grup kelimeleri okuyamayacagi icin, bu grupta uy-
gulayic1 tarafindan kelimeler denege yiiksek sesle
okunmug ve denekten hatirlama ve tanima denemesi
yapmast istenmistir.

ADAS-cog Tiirkce formu hazirlandiktan sonra uy-
gulamalara ge¢ilmistir. Uygulamalarla veri toplama ¢a-
lismalarinin tamamlanmasmin ardindan, 6nce psiko-
metrik analizler sonra da betimsel istatistik analizler ya-
pilmistir.

Uygulama

Uygulamalar, uygulayici klinisyenin tek tek goniillii
deneklere ADAS-cog skalast uygulamasi seklinde ger-
ceklestirilmistir. Arastirma diizenine uygun oldugu sap-
tanan deneklere, yapilan ¢alismadan bahsedilmis ve de-
neklerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek
amactyla kendilerine bir bilgi toplama formu verilmistir.

Denekler 6nemli herhangi bir sistemik hastalik ge-
cirip ge¢irmedigi, daha 6nce norolojik veya psikiyatrik
bir hastalif1 olup olmadig1 acisindan sorgulanmuistir.
Denegin, demansi diigiindiirecek semptomlart olup ol-

madigint belirlemek amaciyla hem denegin kendisine
hem de denegin esi ya da ¢ocuklari gibi ailesinden bir
yakinina asagidaki sorular sorulmustur:

"Sakladiginiz esyalarin yerini unutuyor musunuz?"

"Bir sOylediginizi tekrar sdyliiyor musunuz?"

"Televizyon izlerken kagirmadan takip edebiliyor
musunuz?"

"Daha sonra bu TV programini anlatmanizi isteseler
anlatacak kadar hatirlayabilir misiniz?"

"Hi¢ yolunuzu kaybettiniz mi?"

Yas ve egitim durumuna gore kategorize edilen de-
nekler norolojik yonden de degerlendirilip uygun olma-
yanlar elendikten sonra, calismaya uygun oldugu tespit
edilen deneklerin katilim onay1 alinmig ve randevu ve-
rilerek belirlenen bir zamanda veya derhal ADAS-cog
uygulamasi yapilmastir.

ADAS-cog skalasinin igerigi ve uygulanist Ek 1°de
gosterilmistir.

Orneklem

Calisma 6rneklemi, Istanbul’da yasayan ve norolo-
jik ya da psikiyatrik bir hastalik 6ykiisii olmayan ve ¢a-
lismaya goniillii olarak katilmig olan 180 kisiden olus-

Tablo 1: Calisma 6rnekleminin yas ve egitim degiskenlerine gore sayisal dagilimi

Yas
Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam
g Egitimsiz / Okur-yazar 15 15 15 45
X ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 15 15 15 45
(5:' Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 15 15 15 45
c Universite Mezunu 15 15 15 45
2 Toplam 60 60 60 180
Yas
Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65
Egitimsiz / Okuryazar 5 4 7 16
x ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 8 7 6 21
E Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 9 8 5 22
Universite Mezunu 9 8 10 27
Toplam 31 27 28 86
Yas
Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam
Egitimsiz / Okuryazar 10 11 8 29
c ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 7 8 9 24
E Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 6 7 10 23
Universite Mezunu 6 7 5 18
Toplam 29 33 32 94

Noéropsikiyatri Arsivi, Cilt 40, Sayr 1-2, 2003

15



maktadir. Denekler, 3 farkli yas ve 4 farkli egitim diize-
yine gore ve her bir yas-egitim diizeyi kesisimi 15 kisi
icerecek secilde caligsmaya dahil edilmislerdir. Denek-
lerin % 47.8’1 erkek (N=86) ve %52.2’si kadindir
(N=94). Yas diizeyleri icinde, 65 ve iistii gruptaki de-
nekler Istanbul’daki gesitli huzur evlerinde yasayan bi-
reylerin katilimiyla saglanmistir. Deneklerin yas ve egi-
tim degiskenlerine gore dagilimi asagidaki tablolarda
belirtilmigtir:

Bulgular

ADAS-cog Psikometrik Analizleri

ADAS-cog psikometrik analizleri i¢sel tutarlilik gii-
venilirlik, ol¢iit bagintili ve yapr gecerlilik analizlerini
1cermigtir.

ADAS-cog Giivenilirlik Analizleri

Igsel tutarhilik giivenilirlik analizlerinde (N=180)

ADAS-cog skalas1 boyutlar1 icsel tutarlilik Cronbach
Alfa katsayis1 hesaplanmuigtir.

Tablo 3: ADAS-cog skalasi Tirkge formunun SMMT ile korelatif iligkileri

Tablo 2: ADAS-cog skalasi Tirkge formu igsel tutarlilik gtvenilirligi

ADAS-cog Skalasi Boyutlari SMMT
r

ADAS-cog 1 — Kelime Hatirlama -0,39*
ADAS-cog 1 — Uzun Sireli Kelime Hatirlama -0,33*
ADAS-cog 1 — Uzun Sireli Kelime Tanima -0,27*
ADAS-cog 1 — Uzun Sireli Yanlis Tanima -0,27*
ADAS-cog 2 — Adlandirma -0,61*
ADAS-cog 3 — Komutlar -0,42¢
ADAS-cog 4 — Yapilandirma -0,63*
ADAS-cog 5 - Tasarimsal Beceri -0,61*
ADAS-cog 6 — Oryantasyon -0,71*
ADAS-cog 7 — Kelime Tanima -0,52*
ADAS-cog 7 — Kelime Tanima — 1. Tekrar -0,50*
ADAS-cog 7 — Kelime Tanima — 2. Tekrar -0,45*
ADAS-cog 7 — Kelime Tanima — 3. Tekrar -0,47
ADAS-cog 8 — Test Yonergesi Hatirlama -0,50*
ADAS-cog 9 — Konusma Dili Yetenegi -0,41*
ADAS-cog 10 — Spontan Konusmada Kelime

Bulma Gugligu -0,41*
ADAS-cog 11 — Anlama -0,565*
ADAS-cog 12 — Konsantrasyon ve Dikkatin

Dagilabilirligi -0,44*
ADAS-cog Toplam -0,74*

igsel tutarlilik gtivenilirligi Cronbach alfa

ADAS-cog skalas! Turkge formu 0.77

ADAS-cog skalas1 Tiirk¢e formunun igsel tutarlilik
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin yiiksek diizey-
de oldugu (- = 0,77) goriilmiistiir.

ADAS-cog Gecgerlilik Analizleri

Olciit baginnl gecerlilik analizleri

ADAS-cog skalasi ol¢iit bagmtili gegerlilik analiz-
lerinde, ADAS-cog skalasinin Standardize Mini Mental
Test (SMMT) ile iligkileri Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir (N=180). ADAS-cog uygulamalariyla
birlikte ayn1 6rnekleme SMMT uygulamalar: da yapil-
mugtir.

SMMT, Folstein ve arkadaslar1 tarafindan 1975
yilnda gelistirilmis, kognitif bozukluklarin derecelendi-
rilmesinde kullanilan kisa bir néropsikolojik 6l¢iim ara-
cidir.5 SMMT nin Tiirk¢e formu giivenilirlik ve geger-
lilik caligsmalar1 Giingen ve arkadaglar tarafindan 2002
yilinda yapilmistir.6 Bu ¢alismalarda SMMT 'nin Tiirk
toplumunda hafif demans tanisinda gecerli ve giivenilir
oldugu saptanmistir. SMMT, oryantasyon, bellek, dik-
kat, dil, gorsel-mekansal beceri islevlerini degerlendir-
mektedir ve bir 6lcek toplam puani vermektedir.

ADAS-cog skalasi Tiirk¢ce formunun SMMT ile ko-
relatif iligkilerini inceleyen olciit bagintili gegerlilik
analizleri sonuclar1 asagida sunulmaktadir:
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* p<0.01

ADAS-cog skalasi Tiirk¢e formunun 6l¢iit bagintil
gecerlilik analizleri, ADAS-cog’un, benzer nitelikte
kognitif iglevleri degerlendiren bagka bir 6l¢tim araci
olan SMMT testi ile, teorik beklentiler dogrultusunda
cok anlamli korelatif iligkiler gosterdigini (r = -0.27 ile
r =-0.74 arasinda ve hepsi p<.01 diizeyinde anlamli) ve
kognitif islevleri degerlendirmekte gecerli bir arag¢ ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Yapi gecerliligi analizleri

Yap1 gegerliligi analizlerinde ADAS-cog skalasinin
tiim boyutlariin ve toplam puaninin birbirleriyle iligki-
leri Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir
(N=180). Korelasyon analizi sonuclart agagidaki tablo-
da sunulmaktadir:

Dagilabilirligi

Yapilan analizler sonucunda, tiim boyutlarin birbir-
leriyle ve toplam puanla, r = 0.20 ile r = 0.80 arasinda
ve hepsi p<.01 diizeyinde anlaml1 korelatif iligki goster-
digi tespit edilmistir. (1. Kelime Hatirlama boyutu ile 9.
Konugma Dili Yetenegi boyutu arasindaki iligski r =
0,17; p<.05 diizeyindedir). Tiim bu bulgular, teorik
beklentilerle ¢ok uyumludur ve ADAS-cog skalasi
Tiirk¢e formunun yap1 gecerliligine iliskin 6énemli bir
sonugtur.

ADAS-cog skalasi Tiirkce formu betimsel
istatistik analizleri

Psikometrik analizler sonucunda daha ileri ¢caligma-
lar icin uygun oldugu goriilen ADAS-cog skalasi Tiirk-

Noropsikiyatri Arsivi, Cilt 40, Say 1-2, 2003



Tablo 4. ADAS-cog skalasi Turkge formu tim boyutlari ve toplam puaninin korelatif iligkileri (N=180)

ADAS-cog

Boyutlari 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 Toplam
1 -

2 0,24**

3 0,24** 0,40*

4 0,35** 0,62 0,35™

5 0,36 0,53** 0,33"* 0,64

6 0,25 0,58 0,41 0,56 0,52

7 0,33** 0,38 0,34 0,39 044" 037" -

8 0,35 0,44 035" 0,50 0,44 0,37 058" -

9 0,17 0,35 0,34 0,41 0,34 0,37 042 0,58

10 0,20 0,46™ 0,22 045 046" 031 048" 061 0,62

11 0,35** 0,44 0,30 0,53 0,57 0,36 046™ 064 0,52 0,56

12 0,35 0,44 0,27 048 042 043~ 0,52 058~ 0,55 0,54 057"
Toplam 0,55 0,64 0,52 0,70 0,70 0,64 0,84 0,75 0,60 0,64 069 0,70

**p<.01, *p<.05

1. Kelime Hatirlama; 2. Adlandirma; 3. Komutlar; 4. Yapilandirma; 5. Tasarimsal Beceri; 6. Oryantasyon; 7. Kelime Tanima; 8. Test Yonergesi
Hatirlama; 9. Konusma Dili Yetenegi; 10. Spontan Konusmada Kelime Bulma Gigligi; 11. Anlama; 12. Konsantrasyon ve Dikkatin Dagilabilirligi

¢e formunun, alt boyutlar1 ve toplam puani i¢in normal
erigkin Tiirk orneklemindeki betimsel istatistik degerle-
ri (aritmetik ortalama, standart sapma) ve bu ¢ercevede-
ki persantil-normatif degerleri (medyan, 25. ve 75. per-
santil) tespit edilmistir.

Asagidaki tabloda, her bir ADAS-cog boyutu i¢in
tespit edilen bu degerler sunulmaktadir.

Tartisma

Bu calismada, Alzheimer hastaliginin tamisi, izlen-
mesi ve 0zellikle yeni tedavi girisimlerinin degerlendiril-
mesinde en ¢ok kullanilan test bataryalarindan biri olan
ADAS-cog skalasinin Tiirk¢e formu i¢in, yas ve egitim
diizeyi dikkate alinarak secilmis 180 kisilik bir normal
erigkin Tiirk 6rneklemde, betimsel istatistikleri ve bu ger-
cevede persantilnormatif degerleri belirlenmistir.

Bu betimsel istatistik calismalardan 6nce, ADAS-
cog skalasmin Tiirkce formunun c¢eviri ¢aligmalar1 ya-
pilmustir. Tiirkce geviri caligmalarinda gerekli goriilen
boyutlarda (kelime hatirlama, kelime tanima, nesne ve
parmak adlandirma) bazi kelime degisiklikleri yapil-
mugtir. Ayrica, kelime hatirlama boyutu i¢in, orijinal
formda eksiklik olarak goriilen, uzun siireli hatirlama
ve tanima testi eklenmistir. ADAS-cog tan1 amaciyla
kullanildiginda skalanin orijinal versiyonunda bulun-
mayan, ancak bu ¢alismada uygulanan gecikmis kelime
hatirlama ve tanima testleri erken donem bellek bozuk-
luklarinin saptanmasinda 6nemli olabilir.

ADAS-cog Tiirkge formu hazirlandiktan sonra uy-
gulamalara gecilmistir. Uygulamalarda veri toplama
calismalar1 180 normal eriskinle yapilmis ve ardindan,
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once psikometrik analizler, sonra da betimsel istatistik
analizler tamamlanmuigtir.

Psikometrik analizler, Tiirkce formun yiiksek bir ic-
sel tutarliliga sahip oldugunu (Cronbach Alfa = 0.77);
Standardize Mini Mental Test (SMMT) ile teorik bek-
lentiler dogrultusunda korelatif iligkiler gosterdigini (r
=-0.27 ile r = 0.74 arasinda ve hepsi p<.01 diizeyinde
anlamli) ve ADAS-cog skalasi boyutlari ile toplam pu-
an boyutu arasindaki korelatif iligkilerin yine teorik
beklentiler dogrultusunda oldugunu (r = 0.17 ile r =
0.80 arasinda ve hepsi p <.05 veya p <.01 diizeyinde
anlamli) ortaya koymaktadir.

ADAS-cog skalasi Tiirk¢e formuna iliskin yeni ca-
ligsmalar, normal erigkin 6rneklemle yapilan bu calisma-
larin hasta orneklemlerde de tekrarlanmasi yoniinde
olabilir.

Psikometrik c¢alismalar ADAS-cog skalasi Tiirkge
formuna iligkin bir betimsel istatistik ¢alismanin uy-
gunluguna isaret etmistir. Yapilan betimsel istatistik
calismada, aritmetik ortalama ve standart sapma betim-
sel istatistikleri ile persantil-normatif degerler tespit
edilmistir. Bu istatistik ve degerler, 3 yas grubu ve 4
egitim grubu kesisimleri gercevesinde 180 kisilik bir
normal erigkin Orneklem igin gerceklestirilmistir.
ADAS-cog skalasi tan1 ve izleme amaciyla kullanildi-
ginda da hastanin ait oldugu yas ve egitim grubunun
persantil-normatif degerlerinin géz 6niinde bulundurul-
mas1 onemlidir.

Ozetle, bu galismanin sonuglar1 ve yayinlanan per-
santil-normatif deger tablolar1 ADAS-cog skalasinin
iilkemizde cesitli klinik ve arastirma uygulamalarinda,
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Tablo 5. Adas-Cog Boyutlarinin Yag ve Egitim Duzeylerine Gére Katiimer Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlari (A:

Egitimsiz/Okuryazar; B: ilkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

Tablo 1: ADAS-cog Kelime Hatirlama Boyutu

Tablo 2: ADAS-cog Adlandirma Boyutu

Yas Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 2.97 4.60 4.87 4.14 Aritmetik Ortalama 0.47 1.00 1.27 0.91
Standart Sapma 0.93 1.13 1.74 1.54 Standart Sapma 0.52 0.76 1.36 0.90
Alt Ceyreklik 2.00 4.00 4.60 3.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 3.00 5.00 5.00 4.30 Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 3.60 5.30 6.00 5.30 Ust Ceyreklik 1.00 2.00 2.00 1.00
B (N 15 15 15 45 B (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 3.57 3.82 4.55 3.98 Aritmetik Ortalama 0.20 0.27 0.13 0.20
Standart Sapma 0.86 117 1.10 1.11 Standart Sapma 0.41 0.46 0.35 0.40
Alt Ceyreklik 3.00 2.60 3.60 3.30 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 3.00 3.60 4.30 4.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 4.00 4.60 5.00 4.60 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 0.00 0.00
C(N) 15 15 15 45 C(N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 2.98 2.85 4.32 3.38 Aritmetik Ortalama 0.00 0.07 0.27 0.11
Standart Sapma 1.11 1.19 1.73 1.50 Standart Sapma 0.00 0.26 0.48 0.32
Alt Ceyreklik 2.00 2.00 3.30 2.45 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 2.90 3.00 4.60 3.30 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 3.60 4.00 5.60 4.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 2.61 2.37 4.45 3.14 Aritmetik Ortalama 0.00 0.00 0.07 0.02
Standart Sapma 0.88 1.59 1.39 1.59 Standart Sapma 0.00 0.00 0.26 0.15
Alt Ceyreklik 2.00 1.30 3.60 2.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 2.60 1.60 4.60 3.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 3.30 3.30 5.60 4.45 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 3.03 3.41 4.55 3.66 Aritmetik Ortalama 0.17 0.33 0.43 0.31
Standart Sapma .99 1.52 1.49 1.49 Standart Sapma 0.38 0.60 0.81 0.63
Alt Ceyreklik 2.30 2.30 3.60 2.60 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 3.00 3.30 4.60 3.60 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 3.60 4.60 5.60 4.60 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
Tablo 3: ADAS-cog Komutlar Boyutu Tablo 4: ADAS-cog Yapilandirma Becerisi Boyutu

Yas Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.33 1.27 0.93 0.84 Aritmetik Ortalama 1.20 1.73 2.33 1.76
Standart Sapma 0.49 1.03 0.96 0.93 Standart Sapma 0.56 0.80 0.90 0.88
Alt Ceyreklik 0.00 1.00 0.00 0.00 Alt Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00
Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00 Medyan 1.00 2.00 2.00 1.00
Ust Ceyreklik 0.00 2.00 2.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 2.00 3.00 2.50
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.40 0.47 0.53 0.47 Aritmetik Ortalama 0.40 0.67 0.73 0.60
Standart Sapma 0.51 0.52 0.64 0.55 Standart Sapma 0.63 0.62 0.70 0.65
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.40 0.27 0.87 0.51 Aritmetik Ortalama 0.13 0.13 0.73 0.33
Standart Sapma 0.63 0.46 0.83 0.69 Standart Sapma 0.35 0.35 0.80 0.60
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 1.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.13 0.27 0.00 0.33 Aritmetik Ortalama 0.07 0.00 0.73 0.27
Standart Sapma 0.35 0.46 0.51 0.48 Standart Sapma 0.26 0.00 0.96 0.65
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 0.32 0.57 0.73 0.54 Aritmetik Ortalama 0.45 0.63 1.13 0.74
Standart Sapma 0.50 0.77 0.76 0.70 Standart Sapma 0.65 0.86 1.08 0.92
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 1.00 0.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00
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Tablo 5. (devami) Adas-Cog Boyutlarinin Yag ve Egitim Dizeylerine Gére Katiimei Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlari
(A: Egitimsiz/Okuryazar; B: llkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

Tablo 5: ADAS-cog Tasarimsal Beceri Boyutu

Tablo 6: ADAS-cog Oryantasyon Boyutu

Yas Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.87 1.47 1.93 1.42 Aritmetik Ortalama 0.60 1.80 2.20 1.53
Standart Sapma 0.83 0.74 0.70 0.87 Standart Sapma 0.91 1.42 1.97 1.62
Alt Geyreklik 0.00 1.00 2.00 1.00 Alt Geyreklik 0.00 1.00 0.00 0.00
Medyan 1.00 2.00 2.00 2.00 Medyan 0.00 1.00 2.00 1.00
Ust Ceyreklik 2.00 2.00 2.00 2.00 Ust Ceyreklik 1.00 3.00 4.00 3.00
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.47 0.27 0.47 0.40 Aritmetik Ortalama 0.53 0.53 0.20 0.42
Standart Sapma 0.74 0.59 0.74 0.69 Standart Sapma 0.92 0.92 0.41 0.78
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 1.00 .00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 .00 1.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.00 0.07 0.40 0.16 Aritmetik Ortalama 0.13 0.00 0.40 0.18
Standart Sapma 0.00 0.26 0.63 0.42 Standart Sapma 0.35 0.00 0.51 0.39
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.00 0.00 0.27 0.09 Aritmetik Ortalama 0.07 0.13 0.40 0.20
Standart Sapma 0.00 0.00 0.70 0.42 Standart Sapma 0.26 0.35 0.51 0.55
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 0.33 0.45 0.77 0.52 Aritmetik Ortalama 0.33 0.62 0.40 0.58
Standart Sapma 0.66 0.77 0.96 0.52 Standart Sapma 71 1.11 0.83 1.10
Alt Geyreklik .00 .00 .00 .00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 1.00 2.00 1.00 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00
Tablo 7: ADAS-cog Kelime Tanima Boyutu Tablo 8: ADAS-cog Test Yonergelerini Hatirlama Boyutu

Yas Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 7.53 8.13 11.27 8.98 Aritmetik Ortalama 0.87 1.138 1.60 1.20
Standart Sapma 3.64 3.54 1.94 3.49 Standart Sapma 0.52 0.64 0.63 0.66
Alt Geyreklik 4.00 6.00 12.00 6.00 Alt Geyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00
Medyan 8.00 8.00 12.00 11.00 Medyan 1.00 1.00 2.00 1.00
Ust Ceyreklik 12.00 12.00 12.00 12.00 Ust Ceyreklik 1.00 2.00 2.00 2.00
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 7.93 6.20 7.13 7.09 Aritmetik Ortalama 0.67 0.47 0.93 .69
Standart Sapma 2.96 3.21 3.23 3.15 Standart Sapma 0.62 0.52 0.70 0.63
Alt Geyreklik 6.00 4.00 6.00 4.50 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 8.00 7.00 7.00 7.00 Medyan 1.00 0.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 10.00 9.00 9.00 9.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 3.73 4.33 7.47 5.18 Aritmetik Ortalama 0.27 0.07 1.07 0.47
Standart Sapma 2.89 1.95 414 3.47 Standart Sapma 0.46 0.26 0.88 0.73
Alt Geyreklik 2.00 3.00 3.00 3.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 3.00 4.00 8.00 4.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 6.00 6.00 12.00 7.50 Ust Ceyreklik 1.00 .00 2.00 1.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 5.87 2.60 7.67 5.38 Aritmetik Ortalama 0.27 0.00 1.07 0.44
Standart Sapma 3.87 2.16 4.51 415 Standart Sapma 0.46 0.00 0.80 0.69
Alt Geyreklik 2.00 1.00 3.00 2.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 6.00 3.00 9.00 5.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 9.00 4.00 12.00 9.00 Ust Ceyreklik 1.00 0.00 2.00 1.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 6.27 5.32 8.38 6.66 Aritmetik Ortalama 0.52 0.42 1.17 0.70
Standart Sapma 3.68 3.43 3.89 3.87 Standart Sapma 0.57 0.62 0.78 0.74
Alt Geyreklik 3.00 3.00 6.00 3.25 Alt Geyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
Medyan 6.00 4.50 9.00 7.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 9.00 7.00 12.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00
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Tablo 5. (devami) Adas-Cog Boyutlarinin Yag ve Egitim Diizeylerine Gore Katiimei Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlari
(A: Egitimsiz/Okuryazar; B: llkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

Tablo 9: ADAS-cog Konusma Dili Yetenegi Boyutu

Tablo 10: ADAS-cog Spontan Konugsmada Kelime Bulma Boyutu

Yas Yas
Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.27 0.60 0.67 0.51 Aritmetik Ortalama 0.33 0.67 0.80 0.60
Standart Sapma 0.46 0.51 0.62 0.55 Standart Sapma 0.49 0.49 0.77 0.62
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 1.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.20 0.13 0.33 0.22 Aritmetik Ortalama 0.20 0.07 0.33 0.20
Standart Sapma 0.41 0.35 0.49 0.42 Standart Sapma 0.41 0.26 0.49 0.40
Alt Ceyreklik .00 .00 .00 .00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan .00 .00 .00 .00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik .00 .00 .00 .00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.13 0.00 0.60 0.24 Aritmetik Ortalama 0.07 0.00 0.27 0.11
Standart Sapma 0.35 0.00 0.51 0.43 Standart Sapma 0.26 0.00 0.46 0.32
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.50 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.00 0.00 0.67 0.22 Aritmetik Ortalama 0.00 0.00 0.53 0.18
Standart Sapma 0.00 0.00 0.62 0.47 Standart Sapma 0.00 0.00 0.64 0.44
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 0.15 0.18 0.57 0.30 Aritmetik Ortalama 0.15 0.18 0.48 0.27
Standart Sapma 0.36 0.39 0.56 0.48 Standart Sapma 0.36 0.39 0.62 0.49
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan .00 .00 .00 .00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik .00 .00 1.00 .75
Tablo 11: ADAS-cog Adlandirma Boyutu Tablo 12: ADAS-cog Konsantrasyon ve Dikkat Dagilabilirlik Boyutu
Yas Yas

Egitim Duzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.73 0.87 1.33 0.98 Aritmetik Ortalama 0.53 0.93 1.27 0.91
Standart Sapma 0.46 0.64 0.62 0.62 Standart Sapma 0.52 0.46 0.70 0.63
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 1.00 Alt Geyreklik 0.00 1.00 1.00 0.50
Medyan 1.00 1.00 1.00 1.00 Medyan 1.00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 2.00 1.00
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.47 0.60 0.73 0.60 Aritmetik Ortalama 0.40 0.60 0.80 0.60
Standart Sapma 0.52 0.51 0.59 0.54 Standart Sapma 0.51 0.51 0.68 0.58
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00 Medyan .00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.13 0.07 0.47 0.22 Aritmetik Ortalama 0.20 0.27 0.80 0.42
Standart Sapma 0.35 0.26 0.52 0.42 Standart Sapma 0.41 0.46 0.56 0.54
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 0.00 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.07 0.00 0.87 0.31 Aritmetik Ortalama 0.33 0.13 0.67 0.38
Standart Sapma 0.26 0.00 0.64 0.46 Standart Sapma 0.49 0.35 9.62 0.53
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 1.00 0.00 1.00 1.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 0.35 0.38 0.85 0.53 Aritmetik Ortalama 0.37 0.48 0.88 0.58
Standart Sapma 0.48 0.56 0.66 0.61 Standart Sapma 0.49 0.54 0.67 0.61
Alt Ceyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 0.00 .00 0.00 0.00
Medyan .00 .00 1.00 .00 Medyan 0.00 0.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00
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Tablo 5. (devami) Adas-Cog Boyutlarinin Yag ve Egitim Dizeylerine Gére Katilimei Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlari
(A: Egitimsiz/Okuryazar; B: llkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

Tablo 13: ADAS-cog Kelime Hatirlama Boyutu igin Gelistirilen Uzun

Sdreli Kelime Hatirlama Kismi*

Tablo 14: ADAS-cog Kelime Hatirlama Boyutu igin Gelistirilen Uzun

Sdreli Kelime Tanima Kismi*

Yas Yas

Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 1.60 4.87 4.80 3.76 Aritmetik Ortalama 0.47 1.07 1.40 0.98
Standart Sapma 91 1.88 1.82 2.20 Standart Sapma 0.52 .88 1.12 0.94
Alt Geyreklik 1.00 4.00 3.00 2.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 1.00 5.00 5.00 4.00 Medyan 0.00 1.00 1.00 1.00
Ust Ceyreklik 2.00 6.00 6.00 5.00 Ust Ceyreklik 1.00 2.00 2.00 1.50
B (N 15 15 15 45 B (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 3.53 3.13 5.33 4.00 Aritmetik Ortalama 0.20 0.47 1.47 0.71
Standart Sapma 1.60 1.46 2.23 2.00 Standart Sapma 0.56 0.52 1.35 1.12
Alt Geyreklik 3.00 2.00 3.00 3.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 4.00 3.00 5.00 4.00 Medyan 0.00 0.00 2.00 0.00
Ust Ceyreklik 5.00 4.00 8.00 5.00 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 3.00 1.00
C (N 15 15 15 45 C (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 3.13 2.73 4.93 3.60 Aritmetik Ortalama 0.47 0.20 1.53 0.73
Standart Sapma 1.77 1.58 2.28 2.09 Standart Sapma 0.83 0.41 1.25 1.05
Alt Geyreklik 2.00 1.00 4.00 2.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 1.00 .00
Medyan 3.00 3.00 4.00 4.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 5.00 4.00 6.00 5.00 Ust Ceyreklik 1.00 .00 3.00 1.00
D (N 15 15 15 45 D (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 2.13 2.07 5.40 3.20 Aritmetik Ortalama 0.07 0.40 1.33 0.60
Standart Sapma 1.25 1.79 2.16 2.34 Standart Sapma 0.26 0.91 1.50 1.14
Alt Geyreklik 1.00 1.00 4.00 1.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 2.00 1.00 5.00 3.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 3.00 3.00 7.00 5.00 Ust Ceyreklik 0.00 0.00 2.00 1.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 2.60 3.20 5.12 3.64 Aritmetik Ortalama 0.30 0.53 1.43 .76
Standart Sapma 1.59 1.95 2.09 2.16 Standart Sapma 0.59 0.77 1.33 1.07
Alt Geyreklik 1.002. 1.25 3.15 2.00 Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00
Medyan 00 3.00 5.00 3.00 Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00
Ust Ceyreklik 4.00 5.00 6.75 5.00 Ust Ceyreklik 0.00 1.00 2.00 1.00

Tablo 5. (devami) Adas-Cog Boyutlarinin Yas ve Egitim Dizeylerine Gére
(A: Egitimsiz/Okuryazar; B: llkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

Katiimei Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar

Tablo 15: ADAS-cog Kelime Hatirlama Boyutu igin Gelistirilen Uzun

Sireli Kelime Hatirlama Kismi*

Tablo 16: ADAS-cog Kelime Hatirlama Boyutu icin Gelistirilen Uzun

Sireli Kelime Tanima Kismi*

Yas Yas
Egitim Dlzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam Egitim Dizeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.13 1.07 0.93 0.71 Aritmetik Ortalama 16.70 24.20 30.47 23.79
Standart Sapma 0.35 1.10 1.10 0.99 Standart Sapma 4.93 8.00 712 8.75
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 14.00 17.30 25.60 15.80
Medyan 0.00 1.00 1.00 0.00 Medyan 16.00 26.00 32.00 24.30
Ust Ceyreklik 0.00 2.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 19.60 31.00 35.00 31.00
B (N 15 15 15 45 B (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.60 0.53 0.80 0.64 Aritmetik Ortalama 15.44 14.09 16.88 15.47
Standart Sapma 1.30 0.83 1.82 1.35 Standart Sapma 4.55 4.09 6.27 5.08
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 11.30 12.30 14.60 12.80
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 15.60 14.60 17.60 15.30
Ust Ceyreklik 1.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 19.00 15.60 20.60 19.15
C (N 15 15 15 45 C(N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.33 0.20 0.87 0.47 Aritmetik Ortalama 9.18 8.12 17.65 11.32
Standart Sapma 0.62 0.41 1.46 0.97 Standart Sapma 3.71 3.02 7.66 6.82
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 5.00 5.30 13.00 6.60
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 7.00 8.00 15.60 9.00
Ust Ceyreklik 1.00 0.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 11.00 10.60 25.00 14.65
D (N 15 15 15 45 D (N 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 0.07 0.07 1.67 0.60 Aritmetik Ortalama 9.41 5.51 17.98 10.96
Standart Sapma .26 .26 2.38 1.56 Standart Sapma 4.78 3.1 7.54 7.50
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 4.00 2.30 12.60 4.95
Medyan 0.00 0.00 1.00 0.00 Medyan 9.60 5.30 19.00 9.30
Ust Ceyreklik 0.00 0.00 2.00 0.00 Ust Ceyreklik 13.60 7.60 23.60 15.80
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 0.28 0.47 1.07 0.61 Aritmetik Ortalama 12.43 12.98 20.74 15.38
Standart Sapma 0.76 0.81 1.75 1.23 Standart Sapma 5.76 8.72 9.00 8.79
Alt Geyreklik 0.00 0.00 0.00 0.00 Alt Geyreklik 7.45 6.60 14.78 8.30
Medyan 0.00 0.00 0.00 0.00 Medyan 12.10 12.00 20.15 14.45
Ust Ceyreklik 0.00 1.00 1.00 1.00 Ust Ceyreklik 16.00 16.88 26.90 20.23
* Bu test ADAS-cog'un orijinalinde yoktur. Bu testin sayisal degerleri toplam skora dahil edilmemistir.
Noéropsikiyatri Arsivi, Cilt 40, Sayr 1-2, 2003 21



uluslararast diizeyde kiyaslamalart miimkiin kilacak
sekilde, daha giivenle ve daha kantitatif yontemlerle
kullanilmasina olanak verecektir.
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Ek 1: ADAS-cog Uygulama ve Puanlama Prosediirii

ADAS-cog bataryasindaki alt testleri degerlendir-
mek i¢in O ile 5 puan arasindaki skala kullanilir. Alinan
0 puan, bozuklugun olmadigin: ya da degerlendirilmek
istenilen belirli davranisin olmadigint gosterir. 5 puan,
en ciddi bozuklugu nitelemek ya da bir davranisin var-
liginin ¢ok yiiksek frekansta oldugunu gostermek igin
verilir. 1 puan, bir davranisin varligini ¢ok hafif olarak
anlamlandirir ya da bir gorevdeki az ¢ok belli perfor-
mansa tekabiil eder. 2, 3, 4 puani sirastyla hafif, orta,
orta-ileri anlamina gelir.

Konusma dili yetenegi: Bu alt test, konusmanin ni-
teligini yani agik ve net olusunu, hastanin (ya da dene-
§in) kendisini ifade etmesindeki giicliik derecesini de-
gerlendirir. Bu alt testte konugma esnasinda sarfedilen
kelime veya ciimle sayis1 degil konunun icerigi deger-
lendirilir.

0 = Denegin sdylediklerinin anlagilmasinda hi¢ giicliik
yok.

1 = Cok hafif — konusmanin anlagilirliginda bir kez
bozulma.

2 = Hafif — konugsmanin %25’inden azinda giicliik.

3 = Orta — konugmanin %25-50" sinde giicliik.

4 = Orta / ileri — konugmanin %50’sinden fazlasinda
giicliik.

5 = lleri — bir ya da iki kelime syleme, akici fakat bog
konugma, hi¢ konusamama.

Anlama: Bu alt test hastanin konusmay1 anlama be-
cerisini degerlendirir. Uygulayici bu alt test i¢in baglan-
gi¢ goriismesi sirasinda, biitiin test oturumu boyunca ve
eger uygulanabiliyorsa biligsel olmayan alt testler veri-
lirken hastanin ne derecede anladigini degerlendirir.
Hastanin komutlar alt testindeki performansi bu deger-
lendirmeye alinmaz.

0 = Anlama bozuklugu bulgusu yok.
1 = Cok hafif — bir ya da iki yanlis anlama 6rnegi oldu.
2 = Hafif — {i¢ ya da bes yanlis anlama 6rnegi oldu.

3 = Orta — hasta bir ¢ok kere soyleneni tekrarlatti,
yeniden sdylenmesini istedi.

4 = Orta / ileri — yalnizca arada bir dogru tepki verdi.

5 = leri — konusmasi bozuk olmadig1 halde nadiren
uygun tepki verdi.
Test yonergesini hatirlama: Bu alt test hastanin ta-
nima gorevinin gereklerini hatirlama becerisini 6lcer.
Her tanima denemesinde, hastaya ilk iki kelimenin gos-
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teriminden Once " Bu kelimeyi size daha 6nce goster-
dim mi? Yoksa bu yeni bir kelime mi?" , ii¢iincii keli-
me icin " Buna ne dersiniz?" seklinde, hastanin yoner-
geyi hatirlayip hatirlamadigini anlamak igin sorulur.
Eger hasta uygun bir sekilde, yani, evet veya hayir diye
cevap verirse, yonergeyi iyi hatirliyor demektir. Eger
hastanin cevabi uygun degilse, bu yonergenin unutul-
dugunu gosterir ve yonerge tekrarlanir. Uciincii kelime
icin uygulanan prosiidiir, 4.-24. kelimeler icin tekrarla-
nir. Hastanin test yonergesini hatirlamayisi, her defa-
sinda ayr1 ayr1 kaydedilir:

0 = Denege yonergenin fazladan hatirlatilmasina gerek
kalmadi.

1 = Cok hafif — bir kez unuttu.

2 = Hafif — iki kez hatirlatma gerekti.

3 = Orta — ili¢ ya da dort kez hatirlatma gerekti.

4 = Orta / ileri — bes ya da alt1 kez hatirlatma gerekti.
5 = leri — yedi ya da daha fazla hatirlatma gerekti.

Spontan konusmada kelime bulma giicliigii: Bu
alt test, Konugsma Dili Yetenegi alt testi ile birlikte
ekspresif konusmadaki bozulmay1 degerlendirir. Uygu-
layici bu alt testi degerlendirmek i¢in hastanin spontan
konusmasinda kelime bulma giicliigii olup olmadigini
belirlemelidir. Hasta dolayli yoldan anlatimla, kelime
bulma probleminin iistesinden gelmeye ¢alisabilir. Par-
mak ve Nesne Isimlendirme alt testi bu degerlendirme-
ye dahil edilmez.

0 = Spontan konugmada kelime bulma giicliigiinii gos-
terir bulgu yok.

1 = Cok hafif — klinik olarak anlami olmayan bir ya da
iki kelime bulma giicliigii.

2 = Hafif — dikkati ¢ekecek ol¢iide dolayli anlatim
ya da esanlamli kelime kullanma.

3 = Orta — zaman zaman kelimenin dolayli anlatimla
telafi edilmeksizin kaybu.

4 = Orta / ileri - telafi edilmeksizin sik sik kelime
kaybi.

5 = leri — somut icerikli kelimelerin hemen hemen
tamaminin kaybi; bos konugma yalnizca bir ya da
iki kelime sdyleme.

Komutlar: Dilin anlama boyutunu degerlendirmek
tizere denekten bir ile bes basamakli komutlar1 uygula-
mast istenir. Her komut bir kez okunur. Eger denek tep-
ki vermezse ya da yanlis yaparsa, bir sonraki komuta
gecilir.
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0 = Biitiin komutlar dogru.

1 = Bir komut yanls, doért komut dogru.
2 = iki komut yanlis, ii¢ komut dogru.

3 = Uc komut yanls, iki komut dogru.
4 = Dort komut yanlis, bir komut dogru.
5 =Biitiin komutlar yanlis.

Nesne ve parmak adlandirma: Hastadan 12 somut
nesnenin ve 5 parmaginin isimlerini sdylemesi istenir.
Bunun i¢in ilk olarak hastaya gosterilen her nesne i¢in
"Bu nedir?" veya "Bunun adi nedir?" diye sorulur.
Hasta e8er cevap vermezse, her nesne icin belirlenmis
ipucu verilmelidir. Eger hasta hala cevap veremezse bir
sonraki nesneye gecilir. Daha sonra parmak isim-
lendirme i¢in denekten dominant elini masanin iistiine
koymasi ve parmaklarini tek tek isimlendirmesi istenir.

0 = 0-2 madde yanlis adlandirildi.
1 = 3-5 madde yanlis adlandirildi.
2 = 6-8 madde yanlis adlandirildi.
3 =9-11madde yanlis adlandirild.
4 = 12-14 madde yanlig adlandirildu.
5 = 15-17 madde yanlis adlandirildi.

Yapilandirma becerisi: Bu gorev, hastanin dort
tane geometrik sekli, cok basit olan daireden, daha gii¢
olan  kiipe  kadar  kopyalama  yetenegini
degerlendirmektedir. Bu sekiller, her biri ayr1 bir
beyaz kagidin iizerinde olacak sekilde, tek tek goster-
ilmelidir. Uygulayici, ilk olarak hastaya sekil kagidi
ile birlikte bir kursun kalem ve silgi vermelidir.
Yonerge sOyle olmalidir. "Bu kagit iizerinde bir sekil
var, bunun aynisim1 sayfanin bir yerine c¢izmeye
calisin." Hastaya her sekil i¢in iki denemeye izin ver-
ilir. Hasta ihtiya¢ hissederse silgi kullanabilir. Eger
hasta iki denemede sekli kopyalayamazsa uygulayici
sonraki maddeye gec¢melidir. Seklin orijinalindeki
temel geometrik ozelliklerinin hepsi cizildiyse, ¢izim
dogru olarak puanlandirilmalidir. Eger sekil dogru
yapilabilmigse, boyuttaki degisiklikler ve cizgiler
arasindaki kiiciik araliklar hata olarak sayilmaz.
Sekiller i¢in puanlama kriterleri:

Daire: Kapali, yuvarlak bir sekil.

Ust iiste binen iki dikdértgen: Sekiller dort koseli
ve dikdortgenlerin iist iiste binigi  gosterilen sekilde-
ki gibi olmali.

Baklava bicimi: Sekiller dort koseli olmali, uglari
altta ve listte olacak sekilde yerlestirilmeli, kenarlar
agsag1 yukari esit uzunlukta olmali.
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Kiip: Bu sekil 6n yiiz dogru olarak yerlestirilmis ve
koseler arasi cizgiler dogru cizilmis olarak ii¢ boyut-
ludur. Yiizlerin kars1 taraflari asagi yukari paralel
olmalidir.

0 = Dort ¢izimin hepsi dogru.

1 = Bir sekil yanlis cizildi.

2 = ki sekil yanls cizildi.

3 = Ug sekil yanlis cizildi.

4 = Dort sekil yanlis ¢izildi.

5 = Cizilen sekil yok, seklin yerine karalama, seklin
parcalar1 veya kelimeler.

Tasarimsal beceri: Bu gorev, hastanin tamidik
fakat karmagik bir hareket dizisini yapip yapamadigini
belirlemek icin hazirlanir. Hastaya, mektup kagidi
boyutunda bir kagit, uzun bir zarf ve bir kalem verilir.
Uygulayic1 asagidaki yonergeyi hastaya vermelidir:
"Sizden simdi kendinize bir mektup yazmigsiniz gibi
yapmaniz1 istiyorum. Bu kagidi alin, zarfa girecek
sekilde katlayin ve zarfin icine koyun. Daha sonra zarfi
yapistirip kapatin, zarfa kendi adresinizi yazin ve bana
pulun nereye yapistirilacagini gosterin.

Bu gorevin beg unsuru vardir ve her birinin alti
yukarida bahsedilen yonergede cizilidir. Eger hasta
gorevin bir kisminm1 unutursa ya da yapmada giicliik
cekerse; uygulayict hastanin giicliik ¢ektigi gorev unsu-
ru icin yonergeyi tekrarlamalidir. Ornegin: Eger hasta
kagidi katladiktan ve zarfin ig¢ine koyduktan sonra
durursa, uygulayici sonraki 6ge icin hatirlamay1 kolay-
lagtiric1 bir yonerge vermelidir: "Simdi zarfi yapistirip
kapatin." Eger hasta bu kismi1 yapamazsa sonraki 6geye
gecin ve onunla ilgili hatirlamay1 kolaylastirici yon-
ergeyi verin: "Simdi zarfa kendi adresinizi yazmn."
Yonergenin tamaminin ilk verilisinden sonra, her 6ge
icin yalmz bir ilave hatirlamay1 kolaylastiric1 bir yon-
erge verilmelidir. Bu gorevdeki bozulma, hatirlamada-
ki giicliigii degil yalnizca 6grenilmis bir isi yapmadaki
disfonksiyonu gostermelidir. Bir postacinin zarfi teslim
etmesine yetecek herhangi bir adres, bu hastanin
bugiinkii adresi olmasa bile dogru sayilir. Bu adres
isim, cadde ismi, semt ve sehir ismini igermelidir.

0 = Biitiin unsurlar dogru yapildi.

1 =1 unsuru yapmakta basarisizlik.
2 =2 unsuru yapmakta basarisizlik.
3 = 3 unsuru yapmakta basarisizlik.
4 = 4 unsuru yapmakta basarisizlik.

5 =5 unsuru yapmakta basarisizlik.
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Oryantasyon: Oryantasyonun unsurlart; kisi, hafta-
nin giind, tarih, ay, yil, mevsim, giiniin saati ve o esna-
da bulunulan yerdir. Uygulayici, hastaya bu unsurlar-
dan her birini tek tek sormalidir. Uygulayici bu alt tes-
ti vermeden Once goriiniirde hastaya yardimci olabile-
cek kronometre, saat ya da takvim bulunmadigindan
emin olmalidir. Her yanlis cevap icin 1 puan verilir
(maksimum 8). Cevaplar i¢in tarihte £1 giin, saatte 1
saati gecmeyen fark, bulunulan yerde ismin bir kismu,
mevsimde bitiginden iki hafta sonrasina kadar bir dnce-
ki mevsimin adi kabul edilebilir. Ay, yil, haftanin giinii
ve kisinin adi soyadi tam olarak dogru olmalidir.

Kelime hatirlama: Bu gorevde hastaya 6grenmesi
icin sik karsilagilan ve gorsel acidan zengin olarak ta-
sarlanmig kelimelerden olusan bir liste ii¢ kez verilir.
10 kelime tek tek kartlarin lizerine matbaa harfleriyle
basilmistir. Birinci denemenin baslangicinda, uygulayi-
c1 sOyle bir yonerge verir. "Simdi size bazi kelimeleri
tek tek gosterecegim. Liitfen her kelimeyi yiiksek sesle
okuyun ve aklinizda tutmaya c¢alisin. Ciinkii daha sonra
sizden biitiin kelimeleri hatirlamanizi isteyecegim."
Her kelime 2 saniye gdosterilir. Kartlarin birinci gosteri-
minden sonra uygulayici hastadan kelimelerden hatirla-
yabildigi kadarini sdylemesini ister. Bundan sonra iki
kere daha gosterim ve hatirlama iglemi tekrarlanir. Has-
tanin puani, iic denemede hatirlamadig: toplam kelime
sayisinin ortalamasidir (maksimum 10 puan). Eger has-
ta alt1 aydan daha kisa bir arayla tekrar test edilecekse
bu kelimelerin siklik ve gorsellik agisindan esitlenmis
formlar1 kullanilmalidir.

Kelime tamima: Bu gorevde hastaya 12 kelimelik
bir listeyi 6grenmesi icin iic deneme yapilir. Bu dene-
melerin 6grenme kismi, kelime hatirlama gorevinin 68-
renme kismina benzer. Burada da hastadan her kelime-
yi sesli okumasi ve onu hatirlamaya ¢aligsmasi istenir.
(Jg test denemesinin her birinde verilen 12 kelime, kul-
lanim siklig1 ve gorsellestirilebilirlik agisindan kendile-
rine uyan 12 yeni kelimeyle karigtirilir ve hastadan her
kelime i¢in ilk verilen kelimelerden biri olup olmadigi-
na karar vermesi istenir. ik denemenin baslangicinda
uygulayici asagidaki yonergeyi verir. "Size kartlara ya-
zilmig bazi kelimeler gosterecegim. Her bir kelimeyi
yiiksek sesle okuyun ve onlar1 aklinizda tutmaya gali-
si." Kelime tanima gorevindeki kelimelerin bazilari
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hastaya tanidik olmayabilir ve hasta onlar1 okumakta
giicliik ¢cekebilir. Eger hasta bir kelimeyi okuyamazsa,
uygulayict bu kelimeyi sesli okumalidir. Bununla bir-
likte, hastanin her kelimeye gercekten bakmasi ve onu
okumaya ¢alismas1 onemlidir. Ogrenme denemesinin
sonunda, uygulayici hastaya soyle sdylemelidir. "Simdi
size bazi kelimeler daha gosterecegim. Bu kelimelerden
bazilarimin size az once gosterdigim kelimelerden biri
olup olmadigini sdylemenizi istiyorum." Sonra uygula-
yici ilk kelimeyi gosterir ve "Size daha once gosterdi-
gim kelimelerden biri mi? Evet ya da hayir cevabin ve-
rin" veya "Bu kelimeyi size daha dnce gosterdim mi?"
diye sorar. Benzer yonerge ikinci test kelimelerinden
once de verilir. Uygulayic1 kalan test kelimeleri i¢in
"Buna ne dersiniz?" diye sormalidir. Eger hasta gorevi
hatirlayamazsa (6rnegin, evet ya da hayir seklinde ce-
vap verecek yerde kelimeyi okumaya calisirsa) uygula-
yic1 biitiin yonergeyi tekrarlamali ya da degisik sekilde
bir daha anlatmalidir ve hastaya yonergenin bir daha
hatirlatilmasi gerektigini not etmelidir. Ikinci ve iigiin-
cli deneme ayni sekilde yapilir. Uygulayici hastaya test
yonergesini toplam kag kere hatirlatmak gerektigini not
etmelidir.

Konsantrasyon ve dikkatin dagilabilirligi: Bu alt
test, ilgisiz uyaranlarin hastanin dikkatini ne siklikla
dagittig1 ve / veya hastanin diisiince akiginin kopmasi
ya da i¢ diisiincelerine dalmasi nedeniyle ne siklikla
teste yeniden oryante edilmesi gerektifini degerlen-
dirir.

0 = Konsantrasyon bozulmasi ya da dikkat dagilmasi
bulgusu yok.

1 = Cok hafif - bir kez konsantrasyon bozulmasi.

2 = Hafif - 2 ya da 3 kez, konsantrasyonda
bozulma/dikkatte dagilma bulgusu, yerinde
duramama/huzursuzluk, dikkat edememe
belirtileri.

3 = Orta - goriisme boyunca 4 ya da 5 kez bir 6nceki
maddede belirtilen bulgular.

4 = Ortafileri - gorlismenin biiyiik boliimiinde
konsantrasyon bozuklugu ve dikkatte dagilma.

5 = lleri - konsantrasyon saglamada biiyiik giicliik, ileri
derecede dikkat daginiklig1, gorevleri
tamamlayamiyor.
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