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Alzheimer Hastal›¤›n› De¤erlendirme
Skalas›-Kognitif Alt Skorunun (ADAS-cog)
Betimsel ‹statistik De¤erlerinin Bir Normal
Eriflkin Türk Örnekleminde Saptanmas› 

In this study, the descriptive statistics (mean, standart
deviation, median, 25th and 75th persantile values) for
Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS-cog) in a
normal adult Turkish sample is determined. The psycho-
metric analysis of the Turkish form of the ADAS-cog scale
showed that the Turkish form of the scale is a reliable and
valid evaluation tool. The data of the study is collected by
applying the ADAS-cog scale to 180 normal adults who
were selected according to age and education variables;
there were three age levels and four education levels and
each cell in the intersection of the levels of age-education
variables had 15 subjects. With this study the evaluation
criterias for the ADAS-cog scale scores which could be
used in the clinical trials in our country is determined. 

Key words: neuropsychological tests, ADAS-cog,
Alzheimer’s disease

Bu çal›flmada, Alzheimer Hastal›¤›n› De¤erlendirme Ska-
las› kognitif skalas›n›n (ADAS-cog) bir normal Türk eriflkin
örnekleminde betimsel istatistik de¤erleri (aritmetik ortala-
ma, standart sapma, medyan, 25. ve 75. persantil de¤erle-
ri) saptanm›flt›r. ADAS-cog skalas› Türkçe formunun psi-
kometrik analiz çal›flmalar›, skalan›n Türkçe formunun gü-
venilir ve geçerli bir ölçüm arac› oldu¤unu ortaya koymufl-
tur. Çal›flman›n verileri, ADAS-cog skalas›n›n, üç düzeyde-
ki yafl ve dört düzeydeki e¤itim de¤iflkenlerine göre her bir
yafl-e¤itim de¤iflkenleri kesiflimi hücresine 15 kifli gelecek
flekilde seçilmifl 180 normal eriflkine uygulanmas›yla top-
lanm›flt›r. Bu çal›flma ile ADAS-cog skalas›n›n ülkemizde-
ki klinik çal›flmalarda kullan›labilecek de¤erlendirme kriter-
leri tespit edilmifltir. 

Anahtar sözcükler: nöropsikolojik testler, ADAS-cog, 
Alzheimer hastal›¤›
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Girifl

Alzheimer Hastal›¤› (AH), genellikle ileri yafl döne-
minde ortaya ç›kan, ilerleyici bellek bozuklu¤una ve di-
¤er kognitif ifllevlerin kayb›na neden olan nörodejene-
ratif bir hastal›kt›r. Hastal›¤a yakalanma oran› 65 yafl
üzerinde %5-10 iken, 85 yafl üzerinde bu oran %40’la-
ra ulaflmaktad›r.1 Alzheimer hastal›¤›na olan ilgi, ya-
flam süresinin uzamas› ve yafll› nüfusun artmas› ile bir-
likte artm›flt›r. Ülkemizde de Alzheimer hastal›¤›yla il-
gili gittikçe artan say›da araflt›rma yap›lmaktad›r. 

AH’n›n tan›s›nda nöropsikolojik de¤erlendirme
önemli bir rol oynamaktad›r. ‹deal olarak nöropsikolo-
jik de¤erlendirme yafl ve e¤itim durumuna göre persan-
til-normatif de¤erleri tespit edilmifl nöropsikolojik test-
lerle yap›lmal›d›r.2 Ülkemizde nöroloji kliniklerinde
kullan›lan nöropsikolojik testler s›n›rl› say›dad›r ve bir
k›sm›n›n psikometrik analizleri yap›lmam›fl ve persan-
til-normatif de¤erleri tespit edilmemifltir. 

Alzheimer Hastal›¤› De¤erlendirme Skalas› (Alzhe-
imer’s Disease Assessment Scale-ADAS) Alzheimer
hastal›¤›n›n tan›s›n›n konulmas›, hastalar›n zaman için-
de izlenmesi ve tedavi giriflimlerinin de¤erlendirilmesi
amac›yla en s›k kullan›lan nöropsikolojik test batarya-
lar›ndan biridir. Alzheimer hastalar›n›n bulgu ve belir-
tilerini de¤erlendirmek için 1984 y›l›nda gelifltirilmifl
olan ADAS di¤er nöropsikolojik bataryalardan farkl›
olarak hem kognitif hem de kognitif olmayan bozuk-
luklar› de¤erlendirir.3,4

Bu çal›flmada, ADAS’›n kognitif bozukluklar› de-
¤erlendiren k›sm› olan ADAS-cog skalas›n›n, bir nor-
mal eriflkin Türk örnekleminde, yafl ve e¤itim durumu-
na göre betimsel istatistik de¤erleri ve bu çerçevede
persantil-normatif de¤erleri tespit edilmifltir. Çal›flma-
n›n bafllang›c›nda, ADAS-cog skalas›n›n Türkçe formu
çeviri çal›flmalar› yap›lm›flt›r. Uygulama ve veri topla-
ma çal›flmalar› sonras›nda, önce, bu formun temel psi-
kometrik nitelikleri incelenmifl (içsel tutarl›l›k güveni-
lirlik analizi, ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik analizi, yap› ge-
çerlili¤i analizi) ve daha ileri çal›flmalar için uygunlu¤u
de¤erlendirilmifltir. Bu psikometrik de¤erlendirmelerin
ard›ndan, psikometrik aç›dan eriflkin Türk örneklemin-
de kullan›ma uygun nitelikte oldu¤u ortaya konulan
ADAS-cog skalas› Türkçe formunun, betimsel istatistik
analizleri yap›lm›fl ve bu çerçevede persantil-normatif
de¤erleri tespit edilmifltir.

Yöntem

Materyal 
ADAS ‹ngilizce formu

Alzheimer’s Disease Assessment Scale (ADAS),
Alzheimer hastal›¤›ndaki temel kognitif ve kognitif ol-

mayan nitelikleri de¤erlendirmek amac›yla, Rosen ve
arkadafllar› taraf›ndan 1984 y›l›nda gelifltirilmifltir.3

Alzheimer hastal›¤› olan 27 denek ve normal yafll› 28
denek, 40 soru üzerinden de¤erlendirilmifl ve yüksek s›-
n›f-içi korelasyon katsay›s› ve test-tekrartest güvenilir-
li¤i gösteren 21 madde/boyut nihai formu oluflturmufl-
tur. Ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik çal›flmalar›nda, ADAS
toplam puanlar› ve alt boyut puanlar› ile Memory Infor-
mation Test ve Dementia Rating Scale aras›nda teorik
beklentilere uygun korelatif iliflkiler tespit edilmifltir.
Yap› geçerlili¤i çal›flmalar›nda, ADAS toplam puanlar›
ve alt boyut puanlar› aras›nda teorik beklentilere uygun
korelasyonlar tespit edilmifltir. 

ADAS’›n 12 maddesi kognitif nitelikleri de¤erlen-
dirmektedir ve ADAS-cog skalas› olarak bilinmektedir: 

1. Kelime hat›rlama
2. Adland›rma
3. Komutlar
4. Yap›land›rma
5. Tasar›msal beceri
6. Oryantasyon
7. Kelime Tan›ma
8. Test yönergesi hat›rlama
9. Konuflma dili yetene¤i
10. Spontan konuflmada kelime bulma güçlü¤ü
11. Anlama
12. Konsantrasyon ve dikkatin da¤›labilirli¤i

ADAS-cog Skalas› Türkçe Formu
Çal›flman›n bafllang›c›nda, çeviri çal›flmalar›nda,

ADAS-cog’un kelime tan›ma ve hat›rlama testlerinin
kelime listeleri Türkçe’ye uyarlanarak çevrilmifltir.
Nesne ve parmak adland›rma alt testindeki baz› madde-
ler ülkemiz örneklemi için daha uygun olacak flekilde
de¤ifltirilmifltir. Kelime hat›rlama alt testinde; kütüpha-
ne (library) yerine kitap, okyanus (ocean) yerine deniz,
demiryolu (railroad) yerine köprü kelimeleri kullan›l-
m›flt›r. Nesne isimlendirme alt testinde, stetoskop (stet-
hoscope) kelimesi yerine pergel, ç›ng›rak (rattle) yerine
deve kullan›lm›flt›r. Bu de¤iflikliklerin uygunlu¤unu
test etmek için hem orijinal kelimelerle hem de yeni ke-
limelerle bir pilot çal›flma yap›lm›flt›r. Bu pilot çal›flma
sonras›nda yeni belirlenen kelimelerin kullan›lmas›na
karar verilmifltir.

ADAS-cog’un orijinalinde kelime hat›rlama testi
için uzun süreli hat›rlama ve tan›ma testi yap›lmamak-
ta ve bu bir eksiklik olarak görülmektedir. Bu çal›flma-
da, kelime hat›rlama testi yap›ld›ktan 10-15 dakika son-
ra uzun süreli hat›rlama ve tan›ma testi ek olarak uygu-
lanm›flt›r. Tan›ma testinde, deneklerden hedef kelime-
leri, sessel ve anlamsal olarak yak›n çeldirici kelimeler
aras›ndan do¤ru tan›malar› beklenilmifltir. ADAS-



cog’un orijinalinde kelime tan›ma ve hat›rlama testle-
rinde, denekler kelimeleri yüksek sesle okur, sonra ha-
t›rlama ve tan›ma denemesi yap›l›r. Okur-yazar olma-
yan grup kelimeleri okuyamayaca¤› için, bu grupta uy-
gulay›c› taraf›ndan kelimeler dene¤e yüksek sesle
okunmufl ve denekten hat›rlama ve tan›ma denemesi
yapmas› istenmifltir. 

ADAS-cog Türkçe formu haz›rland›ktan sonra uy-
gulamalara geçilmifltir. Uygulamalarla veri toplama ça-
l›flmalar›n›n tamamlanmas›n›n ard›ndan, önce psiko-
metrik analizler sonra da betimsel istatistik analizler ya-
p›lm›flt›r.

Uygulama

Uygulamalar, uygulay›c› klinisyenin tek tek gönüllü
deneklere ADAS-cog skalas› uygulamas› fleklinde ger-
çeklefltirilmifltir. Araflt›rma düzenine uygun oldu¤u sap-
tanan deneklere, yap›lan çal›flmadan bahsedilmifl ve de-
neklerin sosyo-demografik özelliklerini belirlemek
amac›yla kendilerine bir bilgi toplama formu verilmifltir. 

Denekler önemli herhangi bir sistemik hastal›k ge-
çirip geçirmedi¤i, daha önce nörolojik veya psikiyatrik
bir hastal›¤› olup olmad›¤› aç›s›ndan sorgulanm›flt›r.
Dene¤in, demans› düflündürecek semptomlar› olup ol-

mad›¤›n› belirlemek amac›yla hem dene¤in kendisine
hem de dene¤in efli ya da çocuklar› gibi ailesinden bir
yak›n›na afla¤›daki sorular sorulmufltur:

"Saklad›¤›n›z eflyalar›n yerini unutuyor musunuz?"

"Bir söyledi¤inizi tekrar söylüyor musunuz?"

"Televizyon izlerken kaç›rmadan takip edebiliyor
musunuz?"

"Daha sonra bu TV program›n› anlatman›z› isteseler
anlatacak kadar hat›rlayabilir misiniz?"

"Hiç yolunuzu kaybettiniz mi?"

Yafl ve e¤itim durumuna göre kategorize edilen de-
nekler nörolojik yönden de de¤erlendirilip uygun olma-
yanlar elendikten sonra, çal›flmaya uygun oldu¤u tespit
edilen deneklerin kat›l›m onay› al›nm›fl ve randevu ve-
rilerek belirlenen bir zamanda veya derhal ADAS-cog
uygulamas› yap›lm›flt›r. 

ADAS-cog skalas›n›n içeri¤i ve uygulan›fl› Ek 1’de
gösterilmifltir.

Örneklem

Çal›flma örneklemi, ‹stanbul’da yaflayan ve nörolo-
jik ya da psikiyatrik bir hastal›k öyküsü olmayan ve ça-
l›flmaya gönüllü olarak kat›lm›fl olan 180 kifliden olufl-
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Tablo 1: Çal›flma örnekleminin yafl ve e¤itim de¤iflkenlerine göre say›sal da¤›l›m›

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65 Toplam

E¤itimsiz / Okur-yazar 15 15 15 45
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 15 15 15 45 
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 15 15 15 45
Üniversite Mezunu 15 15 15 45
Toplam 60 60 60 180

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65

E¤itimsiz / Okuryazar 5 4 7 16
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 8 7 6 21
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 9 8 5 22
Üniversite Mezunu 9 8 10 27
Toplam 31 27 28 86

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65 Toplam

E¤itimsiz / Okuryazar 10 11 8 29
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 7 8 9 24
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 6 7 10 23
Üniversite Mezunu 6 7 5 18
Toplam 29 33 32 94
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maktad›r. Denekler, 3 farkl› yafl ve 4 farkl› e¤itim düze-
yine göre ve her bir yafl-e¤itim düzeyi kesiflimi 15 kifli
içerecek seçilde çal›flmaya dahil edilmifllerdir. Denek-
lerin % 47.8’i erkek (N=86) ve %52.2’si kad›nd›r
(N=94). Yafl düzeyleri içinde, 65 ve üstü gruptaki de-
nekler ‹stanbul’daki çeflitli huzur evlerinde yaflayan bi-
reylerin kat›l›m›yla sa¤lanm›flt›r. Deneklerin yafl ve e¤i-
tim de¤iflkenlerine göre da¤›l›m› afla¤›daki tablolarda
belirtilmifltir: 

Bulgular

ADAS-cog Psikometrik Analizleri 
ADAS-cog psikometrik analizleri içsel tutarl›l›k gü-

venilirlik, ölçüt ba¤›nt›l› ve yap› geçerlilik analizlerini
içermifltir. 

ADAS-cog Güvenilirlik Analizleri
‹çsel tutarl›l›k güvenilirlik analizlerinde (N=180)

ADAS-cog skalas› boyutlar› içsel tutarl›l›k Cronbach
Alfa katsay›s› hesaplanm›flt›r.

ADAS-cog skalas› Türkçe formunun içsel tutarl›l›k
Cronbach Alfa güvenilirlik katsay›s›n›n yüksek düzey-
de oldu¤u (· = 0,77) görülmüfltür. 

ADAS-cog Geçerlilik Analizleri
Ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik analizleri

ADAS-cog skalas› ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik analiz-
lerinde, ADAS-cog skalas›n›n Standardize Mini Mental
Test (SMMT) ile iliflkileri Pearson korelasyon analizi
ile incelenmifltir (N=180). ADAS-cog uygulamalar›yla
birlikte ayn› örnekleme SMMT uygulamalar› da yap›l-
m›flt›r. 

SMMT, Folstein ve arkadafllar› taraf›ndan 1975
y›lnda gelifltirilmifl, kognitif bozukluklar›n derecelendi-
rilmesinde kullan›lan k›sa bir nöropsikolojik ölçüm ara-
c›d›r.5 SMMT’nin Türkçe formu güvenilirlik ve geçer-
lilik çal›flmalar› Güngen ve arkadafllar› taraf›ndan 2002
y›l›nda yap›lm›flt›r.6 Bu çal›flmalarda SMMT’nin Türk
toplumunda hafif demans tan›s›nda geçerli ve güvenilir
oldu¤u saptanm›flt›r. SMMT, oryantasyon, bellek, dik-
kat, dil, görsel-mekansal beceri ifllevlerini de¤erlendir-
mektedir ve bir ölçek toplam puan› vermektedir. 

ADAS-cog skalas› Türkçe formunun SMMT ile ko-
relatif iliflkilerini inceleyen ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik
analizleri sonuçlar› afla¤›da sunulmaktad›r: 

ADAS-cog skalas› Türkçe formunun ölçüt ba¤›nt›l›
geçerlilik analizleri, ADAS-cog’un, benzer nitelikte
kognitif ifllevleri de¤erlendiren baflka bir ölçüm arac›
olan SMMT testi ile, teorik beklentiler do¤rultusunda
çok anlaml› korelatif iliflkiler gösterdi¤ini (r = -0.27 ile
r = -0.74 aras›nda ve hepsi p<.01 düzeyinde anlaml›) ve
kognitif ifllevleri de¤erlendirmekte geçerli bir araç ol-
du¤unu ortaya koymaktad›r. 

Yap› geçerlili¤i analizleri
Yap› geçerlili¤i analizlerinde ADAS-cog skalas›n›n

tüm boyutlar›n›n ve toplam puan›n›n birbirleriyle iliflki-
leri Pearson korelasyon analizi ile incelenmifltir
(N=180). Korelasyon analizi sonuçlar› afla¤›daki tablo-
da sunulmaktad›r:

Da¤›labilirli¤i

Yap›lan analizler sonucunda, tüm boyutlar›n birbir-
leriyle ve toplam puanla, r = 0.20 ile r = 0.80 aras›nda
ve hepsi p<.01 düzeyinde anlaml› korelatif iliflki göster-
di¤i tespit edilmifltir. (1. Kelime Hat›rlama boyutu ile 9.
Konuflma Dili Yetene¤i boyutu aras›ndaki iliflki r =
0,17; p<.05 düzeyindedir). Tüm bu bulgular, teorik
beklentilerle çok uyumludur ve ADAS-cog skalas›
Türkçe formunun yap› geçerlili¤ine iliflkin önemli bir
sonuçtur. 

ADAS-cog skalas› Türkçe formu betimsel
istatistik analizleri 
Psikometrik analizler sonucunda daha ileri çal›flma-

lar için uygun oldu¤u görülen ADAS-cog skalas› Türk-

Tablo 2: ADAS-cog skalas› Türkçe formu içsel tutarl›l›k güvenilirli¤i

‹çsel tutarl›l›k güvenilirli¤i

ADAS-cog skalas› Türkçe formu

Cronbach alfa

0.77

Tablo 3: ADAS-cog skalas› Türkçe formunun SMMT ile korelatif iliflkileri

ADAS-cog Skalas› Boyutlar›

ADAS-cog 1 – Kelime Hat›rlama
ADAS-cog 1 – Uzun Süreli Kelime Hat›rlama
ADAS-cog 1 – Uzun Süreli Kelime Tan›ma
ADAS-cog 1 – Uzun Süreli Yanl›fl Tan›ma
ADAS-cog 2 – Adland›rma
ADAS-cog 3 – Komutlar
ADAS-cog 4 – Yap›land›rma
ADAS-cog 5 – Tasar›msal Beceri
ADAS-cog 6 – Oryantasyon
ADAS-cog 7 – Kelime Tan›ma
ADAS-cog 7 – Kelime Tan›ma – 1. Tekrar
ADAS-cog 7 – Kelime Tan›ma – 2. Tekrar
ADAS-cog 7 – Kelime Tan›ma – 3. Tekrar
ADAS-cog 8 – Test Yönergesi Hat›rlama
ADAS-cog 9 – Konuflma Dili Yetene¤i
ADAS-cog 10 – Spontan Konuflmada Kelime

Bulma Güçlü¤ü
ADAS-cog 11 – Anlama
ADAS-cog 12 – Konsantrasyon ve Dikkatin

Da¤›labilirli¤i
ADAS-cog Toplam

SMMT
r

-0,39*
-0,33*
-0,27*
-0,27*
-0,61*
-0,42*
-0,63*
-0,61*
-0,71*
-0,52*
-0,50*
-0,45*
-0,47*
-0,50*
-0,41*

-0,41*
-0,55*

-0,44*
-0,74*

* p<0.01
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çe formunun, alt boyutlar› ve toplam puan› için normal
eriflkin Türk örneklemindeki betimsel istatistik de¤erle-
ri (aritmetik ortalama, standart sapma) ve bu çerçevede-
ki persantil-normatif de¤erleri (medyan, 25. ve 75. per-
santil) tespit edilmifltir. 

Afla¤›daki tabloda, her bir ADAS-cog boyutu için
tespit edilen bu de¤erler sunulmaktad›r. 

Tart›flma

Bu çal›flmada, Alzheimer hastal›¤›n›n tan›s›, izlen-
mesi ve özellikle yeni tedavi giriflimlerinin de¤erlendiril-
mesinde en çok kullan›lan test bataryalar›ndan biri olan
ADAS-cog skalas›n›n Türkçe formu için, yafl ve e¤itim
düzeyi dikkate al›narak seçilmifl 180 kiflilik bir normal
eriflkin Türk örneklemde, betimsel istatistikleri ve bu çer-
çevede persantilnormatif de¤erleri belirlenmifltir.

Bu betimsel istatistik çal›flmalardan önce, ADAS-
cog skalas›n›n Türkçe formunun çeviri çal›flmalar› ya-
p›lm›flt›r. Türkçe çeviri çal›flmalar›nda gerekli görülen
boyutlarda (kelime hat›rlama, kelime tan›ma, nesne ve
parmak adland›rma) baz› kelime de¤ifliklikleri yap›l-
m›flt›r. Ayr›ca, kelime hat›rlama boyutu için, orijinal
formda eksiklik olarak görülen, uzun süreli hat›rlama
ve tan›ma testi eklenmifltir. ADAS-cog tan› amac›yla
kullan›ld›¤›nda skalan›n orijinal versiyonunda bulun-
mayan, ancak bu çal›flmada uygulanan gecikmifl kelime
hat›rlama ve tan›ma testleri erken dönem bellek bozuk-
luklar›n›n saptanmas›nda önemli olabilir.

ADAS-cog Türkçe formu haz›rland›ktan sonra uy-
gulamalara geçilmifltir. Uygulamalarda veri toplama
çal›flmalar› 180 normal eriflkinle yap›lm›fl ve ard›ndan,

önce psikometrik analizler, sonra da betimsel istatistik
analizler tamamlanm›flt›r.

Psikometrik analizler, Türkçe formun yüksek bir iç-
sel tutarl›l›¤a sahip oldu¤unu (Cronbach Alfa = 0.77);
Standardize Mini Mental Test (SMMT) ile teorik bek-
lentiler do¤rultusunda korelatif iliflkiler gösterdi¤ini (r
= -0.27 ile r = 0.74 aras›nda ve hepsi p<.01 düzeyinde
anlaml›) ve ADAS-cog skalas› boyutlar› ile toplam pu-
an boyutu aras›ndaki korelatif iliflkilerin yine teorik
beklentiler do¤rultusunda oldu¤unu (r = 0.17 ile r =
0.80 aras›nda ve hepsi p <.05 veya p <.01 düzeyinde
anlaml›) ortaya koymaktad›r.

ADAS-cog skalas› Türkçe formuna iliflkin yeni ça-
l›flmalar, normal eriflkin örneklemle yap›lan bu çal›flma-
lar›n hasta örneklemlerde de tekrarlanmas› yönünde
olabilir.

Psikometrik çal›flmalar ADAS-cog skalas› Türkçe
formuna iliflkin bir betimsel istatistik çal›flman›n uy-
gunlu¤una iflaret etmifltir. Yap›lan betimsel istatistik
çal›flmada, aritmetik ortalama ve standart sapma betim-
sel istatistikleri ile persantil-normatif de¤erler tespit
edilmifltir. Bu istatistik ve de¤erler, 3 yafl grubu ve 4
e¤itim grubu kesiflimleri çerçevesinde 180 kiflilik bir
normal eriflkin örneklem için gerçeklefltirilmifltir.
ADAS-cog skalas› tan› ve izleme amac›yla kullan›ld›-
¤›nda da hastan›n ait oldu¤u yafl ve e¤itim grubunun
persantil-normatif de¤erlerinin göz önünde bulundurul-
mas› önemlidir.

Özetle, bu çal›flman›n sonuçlar› ve yay›nlanan per-
santil-normatif de¤er tablolar› ADAS-cog skalas›n›n
ülkemizde çeflitli klinik ve araflt›rma uygulamalar›nda,

**p<.01, *p<.05
1. Kelime Hat›rlama; 2. Adland›rma; 3. Komutlar; 4. Yap›land›rma; 5. Tasar›msal Beceri; 6. Oryantasyon; 7. Kelime Tan›ma; 8. Test Yönergesi
Hat›rlama; 9. Konuflma Dili Yetene¤i; 10. Spontan Konuflmada Kelime Bulma Güçlü¤ü; 11. Anlama; 12. Konsantrasyon ve Dikkatin Da¤›labilirli¤i

ADAS-cog 
Boyutlar› 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Toplam

1 - - - - - - - - - - - - -

2 0,24** - - - - - - - - - - - -

3 0,24** 0,40** - - - - - - - - - - -

4 0,35** 0,62** 0,35** - - - - - - - - - -

5 0,36** 0,53** 0,33** 0,64** - - - - - - - - -

6 0,25** 0,58** 0,41** 0,56** 0,52** - - - - - - - -

7 0,33** 0,38** 0,34** 0,39** 0,44** 0,37** - - - - - - -

8 0,35** 0,44** 0,35** 0,50** 0,44** 0,37** 0,58** - - - - - -

9 0,17* 0,35** 0,34** 0,41** 0,34** 0,37** 0,42** 0,58** - - - - -

10 0,20** 0,46** 0,22** 0,45** 0,46** 0,31* 0,48** 0,61** 0,62** - - - -

11 0,35** 0,44** 0,30** 0,53** 0,57** 0,36** 0,46** 0,64** 0,52** 0,56** - - -

12 0,35** 0,44** 0,27** 0,48 0,42** 0,43** 0,52** 0,58** 0,55** 0,54** 0,57** - -

Toplam 0,55** 0,64** 0,52** 0,70** 0,70** 0,64** 0,84** 0,75** 0,60** 0,64** 0,69** 0,70** -

Tablo 4. ADAS-cog skalas› Türkçe formu tüm boyutlar› ve toplam puan›n›n korelatif iliflkileri (N=180)
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E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
2.97
0.93
2.00
3.00
3.60
15

3.57
0.86
3.00
3.00
4.00
15

2.98
1.11
2.00
2.90
3.60
15

2.61
0.88
2.00
2.60
3.30
60

3.03
.99
2.30
3.00
3.60

55-64

15
4.60
1.13
4.00
5.00
5.30
15

3.82
1.17
2.60
3.60
4.60
15

2.85
1.19
2.00
3.00
4.00
15

2.37
1.59
1.30
1.60
3.30
60

3.41
1.52
2.30
3.30
4.60

≥ 65

15
4.87
1.74
4.60
5.00
6.00
15

4.55
1.10
3.60
4.30
5.00
15

4.32
1.73
3.30
4.60
5.60
15

4.45
1.39
3.60
4.60
5.60
60

4.55
1.49
3.60
4.60
5.60

Toplam

45
4.14
1.54
3.00
4.30
5.30
45

3.98
1.11
3.30
4.00
4.60
45

3.38
1.50
2.45
3.30
4.00
45

3.14
1.59
2.00
3.00
4.45
180
3.66
1.49
2.60
3.60
4.60

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.17
0.38
0.00
0.00
0.00

55-64

15
1.00
0.76
0.00
1.00
2.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.33
0.60
0.00
0.00
0.00

≥ 65

15
1.27
1.36
0.00
1.00
2.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.27
0.48
0.00
0.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
60

0.43
0.81
0.00
0.00
1.00

Toplam

45
0.91
0.90
0.00
1.00
1.00
45

0.20
0.40
0.00
0.00
0.00
45

0.11
0.32
0.00
0.00
0.00
45

0.02
0.15
0.00
0.00
0.00
180
0.31
0.63
0.00
0.00
0.00

Tablo 1: ADAS-cog Kelime Hat›rlama Boyutu

Yafl

Tablo 2: ADAS-cog Adland›rma Boyutu

Tablo 5. Adas-Cog Boyutlar›n›n Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar› (A:
E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

Yafl

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.33
0.49
0.00
0.00
0.00
15

0.40
0.51
0.00
0.00
0.00
15

0.40
0.63
0.00
0.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
60

0.32
0.50
0.00
0.00
1.00

55-64

15
1.27
1.03
1.00
1.00
2.00
15

0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
60

0.57
0.77
0.00
0.00
0.00

≥ 65

15
0.93
0.96
0.00
1.00
2.00
15

0.53
0.64
0.00
0.00
1.00
15

0.87
0.83
0.00
1.00
2.00
15

0.00
0.51
0.00
1.00
1.00
60

0.73
0.76
0.00
1.00
1.00

Toplam

45
0.84
0.93
0.00
1.00
1.00
45

0.47
0.55
0.00
0.00
1.00
45

0.51
0.69
0.00
0.00
1.00
45

0.33
0.48
0.00
0.00
1.00
180
0.54
0.70
0.00
0.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
1.20
0.56
1.00
1.00
1.00
15

0.40
0.63
0.00
0.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
60

0.45
0.65
0.00
0.00
1.00

55-64

15
1.73
0.80
1.00
2.00
2.00
15

0.67
0.62
0.00
1.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.63
0.86
0.00
0.00
1.00

≥ 65

15
2.33
0.90
2.00
2.00
3.00
15

0.73
0.70
0.00
1.00
1.00
15

0.73
0.80
0.00
1.00
1.00
15

0.73
0.96
0.00
0.00
1.00
60

1.13
1.08
0.00
1.00
2.00

Toplam

45
1.76
0.88
1.00
1.00
2.50
45

0.60
0.65
0.00
1.00
1.00
45

0.33
0.60
0.00
0.00
1.00
45

0.27
0.65
0.00
0.00
0.00
180
0.74
0.92
0.00
0.00
1.00

Tablo 3: ADAS-cog Komutlar Boyutu

Yafl

Tablo 4: ADAS-cog Yap›land›rma Becerisi Boyutu

Yafl
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E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.87
0.83
0.00
1.00
2.00
15

0.47
0.74
0.00
0.00
1.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.33
0.66
.00
0.00
0.00

55-64

15
1.47
0.74
1.00
2.00
2.00
15

0.27
0.59
0.00
0.00
.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.45
0.77
.00
0.00
1.00

≥ 65

15
1.93
0.70
2.00
2.00
2.00
15

0.47
0.74
0.00
0.00
1.00
15

0.40
0.63
0.00
0.00
0.00
15

0.27
0.70
0.00
0.00
0.00
60

0.77
0.96
.00
0.00
2.00

Toplam

45
1.42
0.87
1.00
2.00
2.00
45

0.40
0.69
0.00
0.00
1.00
45

0.16
0.42
0.00
0.00
0.00
45

0.09
0.42
0.00
0.00
0.00
180
0.52
0.52
.00
0.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.60
0.91
0.00
0.00
1.00
15

0.53
0.92
0.00
0.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
60

0.33
.71

0.00
0.00
0.00

55-64

15
1.80
1.42
1.00
1.00
3.00
15

0.53
0.92
0.00
0.00
1.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
60

0.62
1.11
0.00
0.00
1.00

≥ 65

15
2.20
1.97
0.00
2.00
4.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
.00
15

0.40
0.51
0.00
0.00
0.00
15

0.40
0.51
0.00
0.00
1.00
60

0.40
0.83
0.00
0.00
1.00

Toplam

45
1.53
1.62
0.00
1.00
3.00
45

0.42
0.78
0.00
0.00
1.00
45

0.18
0.39
0.00
0.00
0.00
45

0.20
0.55
0.00
0.00
0.00
180
0.58
1.10
0.00
0.00
1.00

Tablo 5: ADAS-cog Tasar›msal Beceri Boyutu

Yafl

Tablo 6: ADAS-cog Oryantasyon Boyutu

Tablo 5. (devam›) Adas-Cog Boyutlar›n›n Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar›
(A: E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

Yafl

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
7.53
3.64
4.00
8.00
12.00

15
7.93
2.96
6.00
8.00
10.00

15
3.73
2.89
2.00
3.00
6.00
15

5.87
3.87
2.00
6.00
9.00
60

6.27
3.68
3.00
6.00
9.00

55-64

15
8.13
3.54
6.00
8.00
12.00

15
6.20
3.21
4.00
7.00
9.00
15

4.33
1.95
3.00
4.00
6.00
15

2.60
2.16
1.00
3.00
4.00
60

5.32
3.43
3.00
4.50
7.00

≥ 65

15
11.27
1.94
12.00
12.00
12.00

15
7.13
3.23
6.00
7.00
9.00
15

7.47
4.14
3.00
8.00
12.00

15
7.67
4.51
3.00
9.00
12.00

60
8.38
3.89
6.00
9.00
12.00

Toplam

45
8.98
3.49
6.00
11.00
12.00

45
7.09
3.15
4.50
7.00
9.00
45

5.18
3.47
3.00
4.00
7.50
45

5.38
4.15
2.00
5.00
9.00
180
6.66
3.87
3.25
7.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.87
0.52
1.00
1.00
1.00
15

0.67
0.62
0.00
1.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
60

0.52
0.57
0.00
0.00
1.00

55-64

15
1.13
0.64
1.00
1.00
2.00
15

0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.42
0.62
0.00
0.00
1.00

≥ 65

15
1.60
0.63
1.00
2.00
2.00
15

0.93
0.70
0.00
1.00
1.00
15

1.07
0.88
0.00
1.00
2.00
15

1.07
0.80
0.00
1.00
2.00
60

1.17
0.78
1.00
1.00
2.00

Toplam

45
1.20
0.66
1.00
1.00
2.00
45
.69

0.63
0.00
1.00
1.00
45

0.47
0.73
0.00
0.00
1.00
45

0.44
0.69
0.00
0.00
1.00
180
0.70
0.74
0.00
1.00
1.00

Tablo 7: ADAS-cog Kelime Tan›ma Boyutu

Yafl

Tablo 8: ADAS-cog Test Yönergelerini Hat›rlama Boyutu

Yafl
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E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.41
.00
.00
.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.15
0.36
0.00
0.00
0.00

55-64

15
0.60
0.51
0.00
1.00
1.00
15

0.13
0.35
.00
.00
.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.18
0.39
0.00
0.00
0.00

≥ 65

15
0.67
0.62
0.00
1.00
1.00
15

0.33
0.49
.00
.00
.00
15

0.60
0.51
0.00
1.00
1.00
15

0.67
0.62
0.00
1.00
1.00
60

0.57
0.56
0.00
1.00
1.00

Toplam

45
0.51
0.55
0.00
0.00
1.00
45

0.22
0.42
.00
.00
.00
45

0.24
0.43
0.00
0.00
0.50
45

0.22
0.47
0.00
0.00
0.00
180
0.30
0.48
0.00
0.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.33
0.49
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
0.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.15
0.36
0.00
.00
.00

55-64

15
0.67
0.49
0.00
1.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.18
0.39
0.00
.00
.00

≥ 65

15
0.80
0.77
0.00
1.00
1.00
15

0.33
0.49
0.00
0.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.53
0.64
0.00
0.00
1.00
60

0.48
0.62
0.00
.00

1.00

Toplam

45
0.60
0.62
0.00
1.00
1.00
45

0.20
0.40
0.00
0.00
0.00
45

0.11
0.32
0.00
0.00
0.00
45

0.18
0.44
0.00
0.00
0.00
180
0.27
0.49
0.00
.00
.75

Tablo 9: ADAS-cog Konuflma Dili Yetene¤i Boyutu

Yafl

Tablo 10: ADAS-cog Spontan Konuflmada Kelime Bulma Boyutu

Tablo 5. (devam›) Adas-Cog Boyutlar›n›n Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar›
(A: E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

Yafl

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.73
0.46
0.00
1.00
1.00
15

0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
60

0.35
0.48
0.00
.00
1.00

55-64

15
0.87
0.64
0.00
1.00
1.00
15

0.60
0.51
0.00
1.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
15

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
60

0.38
0.56
0.00
.00
1.00

≥ 65

15
1.33
0.62
1.00
1.00
2.00
15

0.73
0.59
0.00
1.00
1.00
15

0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.87
0.64
0.00
1.00
1.00
60

0.85
0.66
0.00
1.00
1.00

Toplam

45
0.98
0.62
1.00
1.00
1.00
45

0.60
0.54
0.00
1.00
1.00
45

0.22
0.42
0.00
0.00
0.00
45

0.31
0.46
0.00
0.00
1.00
180
0.53
0.61
0.00
.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.53
0.52
0.00
1.00
1.00
15

0.40
0.51
0.00
.00

1.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
0.00
15

0.33
0.49
0.00
0.00
1.00
60

0.37
0.49
0.00
0.00
0.00

55-64

15
0.93
0.46
1.00
1.00
1.00
15

0.60
0.51
0.00
1.00
1.00
15

0.27
0.46
0.00
0.00
1.00
15

0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
60

0.48
0.54
.00

0.00
1.00

≥ 65

15
1.27
0.70
1.00
1.00
2.00
15

0.80
0.68
0.00
1.00
1.00
15

0.80
0.56
0.00
1.00
1.00
15

0.67
9.62
0.00
1.00
1.00
60

0.88
0.67
0.00
1.00
1.00

Toplam

45
0.91
0.63
0.50
1.00
1.00
45

0.60
0.58
0.00
1.00
1.00
45

0.42
0.54
0.00
0.00
1.00
45

0.38
0.53
0.00
0.00
1.00
180
0.58
0.61
0.00
1.00
1.00

Tablo 11: ADAS-cog Adland›rma Boyutu

Yafl

Tablo 12: ADAS-cog Konsantrasyon ve Dikkat Da¤›labilirlik Boyutu

Yafl
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E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
1.60
.91
1.00
1.00
2.00
15

3.53
1.60
3.00
4.00
5.00
15

3.13
1.77
2.00
3.00
5.00
15

2.13
1.25
1.00
2.00
3.00
60

2.60
1.59

1.002.
00

4.00

55-64

15
4.87
1.88
4.00
5.00
6.00
15

3.13
1.46
2.00
3.00
4.00
15

2.73
1.58
1.00
3.00
4.00
15

2.07
1.79
1.00
1.00
3.00
60

3.20
1.95
1.25
3.00
5.00

≥ 65

15
4.80
1.82
3.00
5.00
6.00
15

5.33
2.23
3.00
5.00
8.00
15

4.93
2.28
4.00
4.00
6.00
15

5.40
2.16
4.00
5.00
7.00
60

5.12
2.09
3.15
5.00
6.75

Toplam

45
3.76
2.20
2.00
4.00
5.00
45

4.00
2.00
3.00
4.00
5.00
45

3.60
2.09
2.00
4.00
5.00
45

3.20
2.34
1.00
3.00
5.00
180
3.64
2.16
2.00
3.00
5.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.56
0.00
0.00
0.00
15

0.47
0.83
0.00
0.00
1.00
15

0.07
0.26
0.00
0.00
0.00
60

0.30
0.59
0.00
0.00
0.00

55-64

15
1.07
.88

0.00
1.00
2.00
15

0.47
0.52
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
.00
15

0.40
0.91
0.00
0.00
0.00
60

0.53
0.77
0.00
0.00
1.00

≥ 65

15
1.40
1.12
0.00
1.00
2.00
15

1.47
1.35
0.00
2.00
3.00
15

1.53
1.25
1.00
1.00
3.00
15

1.33
1.50
0.00
1.00
2.00
60

1.43
1.33
0.00
1.00
2.00

Toplam

45
0.98
0.94
0.00
1.00
1.50
45

0.71
1.12
0.00
0.00
1.00
45

0.73
1.05
.00

0.00
1.00
45

0.60
1.14
0.00
0.00
1.00
180
.76

1.07
0.00
0.00
1.00

Tablo 13: ADAS-cog Kelime Hat›rlama Boyutu için Gelifltirilen Uzun
Süreli Kelime Hat›rlama K›sm›*

* Bu test ADAS-cog’un orijinalinde yoktur. Bu testin say›sal de¤erleri toplam skora dahil edilmemifltir.

Tablo 14: ADAS-cog Kelime Hat›rlama Boyutu için Gelifltirilen Uzun
Süreli Kelime Tan›ma K›sm›*

Tablo 5. (devam›) Adas-Cog Boyutlar›n›n Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar›
(A: E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

YaflYafl

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
0.13
0.35
0.00
0.00
0.00
15

0.60
1.30
0.00
0.00
1.00
15

0.33
0.62
0.00
0.00
1.00
15

0.07
.26
0.00
0.00
0.00
60

0.28
0.76
0.00
0.00
0.00

55-64

15
1.07
1.10
0.00
1.00
2.00
15

0.53
0.83
0.00
0.00
1.00
15

0.20
0.41
0.00
0.00
0.00
15

0.07
.26
0.00
0.00
0.00
60

0.47
0.81
0.00
0.00
1.00

≥ 65

15
0.93
1.10
0.00
1.00
1.00
15

0.80
1.82
0.00
0.00
1.00
15

0.87
1.46
0.00
0.00
1.00
15

1.67
2.38
0.00
1.00
2.00
60

1.07
1.75
0.00
0.00
1.00

Toplam

45
0.71
0.99
0.00
0.00
1.00
45

0.64
1.35
0.00
0.00
1.00
45

0.47
0.97
0.00
0.00
1.00
45

0.60
1.56
0.00
0.00
0.00
180
0.61
1.23
0.00
0.00
1.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
16.70
4.93
14.00
16.00
19.60

15
15.44
4.55
11.30
15.60
19.00

15
9.18
3.71
5.00
7.00
11.00

15
9.41
4.78
4.00
9.60
13.60

60
12.43
5.76
7.45
12.10
16.00

55-64

15
24.20
8.00

17.30
26.00
31.00

15
14.09
4.09

12.30
14.60
15.60

15
8.12
3.02
5.30
8.00

10.60
15

5.51
3.11
2.30
5.30
7.60
60

12.98
8.72
6.60

12.00
16.88

≥ 65

15
30.47
7.12

25.60
32.00
35.00

15
16.88
6.27

14.60
17.60
20.60

15
17.65
7.66

13.00
15.60
25.00

15
17.98
7.54

12.60
19.00
23.60

60
20.74
9.00

14.78
20.15
26.90

Toplam

45
23.79
8.75

15.80
24.30
31.00

45
15.47
5.08

12.80
15.30
19.15

45
11.32
6.82
6.60
9.00

14.65
45

10.96
7.50
4.95
9.30

15.80
180

15.38
8.79
8.30

14.45
20.23

Tablo 15: ADAS-cog Kelime Hat›rlama Boyutu için Gelifltirilen Uzun
Süreli Kelime Hat›rlama K›sm›*

Tablo 16: ADAS-cog Kelime Hat›rlama Boyutu için Gelifltirilen Uzun
Süreli Kelime Tan›ma K›sm›*

Tablo 5. (devam›) Adas-Cog Boyutlar›n›n Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar›
(A: E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

YaflYafl
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uluslararas› düzeyde k›yaslamalar› mümkün k›lacak
flekilde, daha güvenle ve daha kantitatif yöntemlerle
kullan›lmas›na olanak verecektir.

Teflekkür

Yazarlar, araflt›rma istatistik analizlerine katk›lar›n-
dan dolay› uzman psikolog Erkan Kalem’e teflekkür
eder.

Kaynaklar
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2. Öktem Ö., Nöropsikolojik Testler ve Nöropsikolojik De¤erlen-
dirme. Türk Psikoloji Dergisi 33; (Özel say›: Psikolojik Testler
1): 33-44, 1994.

3. Rosen G., Wilma D.R., Mohs Richard C., David Kenneth L. A
new Rating Scale for Alzheimer’s Disease, Am J Psychiatry

1984; 141: 1356-64.

4. Shader R.L., Harmatz J.S., Sazman C. A new scale for clinical
assessment in geriatric populations: Sandoz Clinical assessment-
Geriatric (SCAG). J Am Geriatr Soc 1974; 12: 107-13.

5. Folstein M.F., Folstein S., Mc Hugh P.R. "Mini Mental State" A
practical method for grading the cognitive state of patients for the
clinician. J Psychiatr Rev 1975; 12: 189-98. 

6. Güngen C., Ertan T., Eker E., Yaflar R., Engin F. Standardize
Mini Mental Test’in Türk Toplumunda Hafif Demans Tan›s›nda
Geçerlilik ve Güvenilirli¤i. Türk Psikiyatri Dergisi 2002; 13:
273-82. 
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Ek 1: ADAS-cog Uygulama ve Puanlama Prosedürü

ADAS-cog bataryas›ndaki alt testleri de¤erlendir-
mek için 0 ile 5 puan aras›ndaki skala kullan›l›r. Al›nan
0 puan, bozuklu¤un olmad›¤›n› ya da de¤erlendirilmek
istenilen belirli davran›fl›n olmad›¤›n› gösterir. 5 puan,
en ciddi bozuklu¤u nitelemek ya da bir davran›fl›n var-
l›¤›n›n çok yüksek frekansta oldu¤unu göstermek için
verilir. 1 puan, bir davran›fl›n varl›¤›n› çok hafif olarak
anlamland›r›r ya da bir görevdeki az çok belli perfor-
mansa tekabül eder. 2, 3, 4 puan› s›ras›yla hafif, orta,
orta-ileri anlam›na gelir.

Konuflma dili yetene¤i: Bu alt test, konuflman›n ni-
teli¤ini yani aç›k ve net oluflunu, hastan›n (ya da dene-
¤in) kendisini ifade etmesindeki güçlük derecesini de-
¤erlendirir. Bu alt testte konuflma esnas›nda sarfedilen
kelime veya cümle say›s› de¤il konunun içeri¤i de¤er-
lendirilir.

0 = Dene¤in söylediklerinin anlafl›lmas›nda hiç güçlük
yok. 

1 = Çok hafif – konuflman›n anlafl›l›rl›¤›nda bir kez 
bozulma.

2 = Hafif – konuflman›n %25’inden az›nda güçlük.

3 = Orta – konuflman›n %25-50’ sinde güçlük.

4 = Orta / ileri – konuflman›n %50’sinden fazlas›nda 
güçlük.

5 = ‹leri – bir ya da iki kelime söyleme, ak›c› fakat bofl
konuflma, hiç konuflamama.

Anlama: Bu alt test hastan›n konuflmay› anlama be-
cerisini de¤erlendirir. Uygulay›c› bu alt test için bafllan-
g›ç görüflmesi s›ras›nda, bütün test oturumu boyunca ve
e¤er uygulanabiliyorsa biliflsel olmayan alt testler veri-
lirken hastan›n ne derecede anlad›¤›n› de¤erlendirir.
Hastan›n komutlar alt testindeki performans› bu de¤er-
lendirmeye al›nmaz.

0 = Anlama bozuklu¤u bulgusu yok. 

1 = Çok hafif – bir ya da iki yanl›fl anlama örne¤i oldu.

2 = Hafif – üç ya da befl yanl›fl anlama örne¤i oldu.

3 = Orta – hasta bir çok kere söyleneni tekrarlatt›, 
yeniden söylenmesini istedi.

4 = Orta / ileri – yaln›zca arada bir do¤ru tepki verdi.

5 = ‹leri – konuflmas› bozuk olmad›¤› halde nadiren 
uygun tepki verdi.

Test yönergesini hat›rlama: Bu alt test hastan›n ta-
n›ma görevinin gereklerini hat›rlama becerisini ölçer.
Her tan›ma denemesinde, hastaya ilk iki kelimenin gös-

teriminden önce " Bu kelimeyi size daha önce göster-
dim mi? Yoksa bu yeni bir kelime mi?" , üçüncü keli-
me için " Buna ne dersiniz?" fleklinde, hastan›n yöner-
geyi hat›rlay›p hat›rlamad›¤›n› anlamak için sorulur.
E¤er hasta uygun bir flekilde, yani, evet veya hay›r diye
cevap verirse, yönergeyi iyi hat›rl›yor demektir. E¤er
hastan›n cevab› uygun de¤ilse, bu yönergenin unutul-
du¤unu gösterir ve yönerge tekrarlan›r. Üçüncü kelime
için uygulanan prosüdür, 4.-24. kelimeler için tekrarla-
n›r. Hastan›n test yönergesini hat›rlamay›fl›, her defa-
s›nda ayr› ayr› kaydedilir:

0 = Dene¤e yönergenin fazladan hat›rlat›lmas›na gerek
kalmad›. 

1 = Çok hafif – bir kez unuttu.

2 = Hafif – iki kez hat›rlatma gerekti.

3 = Orta – üç ya da dört kez hat›rlatma gerekti.

4 = Orta / ileri – befl ya da alt› kez hat›rlatma gerekti.

5 = ‹leri – yedi ya da daha fazla hat›rlatma gerekti.

Spontan konuflmada kelime bulma güçlü¤ü: Bu
alt test, Konuflma Dili Yetene¤i alt testi ile birlikte
ekspresif konuflmadaki bozulmay› de¤erlendirir. Uygu-
lay›c› bu alt testi de¤erlendirmek için hastan›n spontan
konuflmas›nda kelime bulma güçlü¤ü olup olmad›¤›n›
belirlemelidir. Hasta dolayl› yoldan anlat›mla, kelime
bulma probleminin üstesinden gelmeye çal›flabilir. Par-
mak ve Nesne ‹simlendirme alt testi bu de¤erlendirme-
ye dahil edilmez.

0 = Spontan konuflmada kelime bulma güçlü¤ünü gös-
terir bulgu yok. 

1 = Çok hafif – klinik olarak anlam› olmayan bir ya da
iki kelime bulma güçlü¤ü.

2 = Hafif – dikkati çekecek ölçüde dolayl› anlat›m 
ya da eflanlaml› kelime kullanma.

3 = Orta – zaman zaman kelimenin dolayl› anlat›mla 
telafi edilmeksizin kayb›.

4 = Orta / ileri - telafi edilmeksizin s›k s›k kelime 
kayb›.

5 = ‹leri – somut içerikli kelimelerin hemen hemen 
tamam›n›n kayb›; bofl konuflma yaln›zca bir ya da 
iki kelime söyleme.

Komutlar: Dilin anlama boyutunu de¤erlendirmek
üzere denekten bir ile befl basamakl› komutlar› uygula-
mas› istenir. Her komut bir kez okunur. E¤er denek tep-
ki vermezse ya da yanl›fl yaparsa, bir sonraki komuta
geçilir. 
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0 = Bütün komutlar do¤ru.

1 = Bir komut yanl›fl, dört komut do¤ru.

2 = ‹ki komut yanl›fl, üç komut do¤ru.

3 = Üç komut yanl›fl, iki komut do¤ru.

4 = Dört komut yanl›fl, bir komut do¤ru.

5 =Bütün komutlar yanl›fl.

Nesne ve parmak adland›rma: Hastadan 12 somut
nesnenin ve 5 parma¤›n›n isimlerini söylemesi istenir.
Bunun için ilk olarak hastaya gösterilen her nesne için
"Bu nedir?" veya "Bunun ad› nedir?" diye sorulur.
Hasta e¤er cevap vermezse, her nesne için belirlenmifl
ipucu verilmelidir. E¤er hasta hala cevap veremezse bir
sonraki nesneye geçilir. Daha sonra parmak isim-
lendirme için denekten dominant elini masan›n üstüne
koymas› ve parmaklar›n› tek tek isimlendirmesi istenir. 

0 = 0-2 madde yanl›fl adland›r›ld›.

1 = 3-5 madde yanl›fl adland›r›ld›.

2 = 6-8 madde yanl›fl adland›r›ld›.

3 = 9-11madde yanl›fl adland›r›ld›.

4 = 12-14 madde yanl›fl adland›r›ld›.

5 = 15-17 madde yanl›fl adland›r›ld›.

Yap›land›rma becerisi: Bu görev, hastan›n dört
tane geometrik flekli, çok basit olan daireden, daha güç
olan küpe kadar kopyalama yetene¤ini
de¤erlendirmektedir. Bu flekiller, her biri ayr› bir
beyaz ka¤›d›n üzerinde olacak flekilde, tek tek göster-
ilmelidir. Uygulay›c›, ilk olarak hastaya flekil ka¤›d›
ile birlikte bir kurflun kalem ve silgi vermelidir.
Yönerge flöyle olmal›d›r. "Bu ka¤›t üzerinde bir flekil
var, bunun ayn›s›n› sayfan›n bir yerine çizmeye
çal›fl›n." Hastaya her flekil için iki denemeye izin ver-
ilir. Hasta ihtiyaç hissederse silgi kullanabilir. E¤er
hasta iki denemede flekli kopyalayamazsa uygulay›c›
sonraki maddeye geçmelidir. fieklin orijinalindeki
temel geometrik özelliklerinin hepsi çizildiyse, çizim
do¤ru olarak puanland›r›lmal›d›r. E¤er flekil do¤ru
yap›labilmiflse, boyuttaki de¤ifliklikler ve çizgiler
aras›ndaki küçük aral›klar hata olarak say›lmaz.
fiekiller için puanlama kriterleri:

Daire: Kapal›, yuvarlak bir flekil.

Üst üste binen iki dikdörtgen: fiekiller dört köfleli
ve dikdörtgenlerin üst üste binifli gösterilen flekilde-
ki gibi olmal›.

Baklava biçimi: fiekiller dört köfleli olmal›, uçlar›
altta ve üstte olacak flekilde yerlefltirilmeli, kenarlar
afla¤› yukar› eflit uzunlukta olmal›.

Küp: Bu flekil ön yüz do¤ru olarak yerlefltirilmifl ve
köfleler aras› çizgiler do¤ru çizilmifl olarak üç boyut-
ludur. Yüzlerin karfl› taraflar› afla¤› yukar› paralel
olmal›d›r. 

0 = Dört çizimin hepsi do¤ru.

1 = Bir flekil yanl›fl çizildi.

2 = ‹ki flekil yanl›fl çizildi.

3 = Üç flekil yanl›fl çizildi.

4 = Dört flekil yanl›fl çizildi.

5 = Çizilen flekil yok, fleklin yerine karalama, fleklin 
parçalar› veya kelimeler.

Tasar›msal beceri: Bu görev, hastan›n tan›d›k
fakat karmafl›k bir hareket dizisini yap›p yapamad›¤›n›
belirlemek için haz›rlan›r. Hastaya, mektup ka¤›d›
boyutunda bir ka¤›t, uzun bir zarf ve bir kalem verilir.
Uygulay›c› afla¤›daki yönergeyi hastaya vermelidir:
"Sizden flimdi kendinize bir mektup yazm›fls›n›z gibi
yapman›z› istiyorum. Bu ka¤›d› al›n, zarfa girecek
flekilde katlay›n ve zarf›n içine koyun. Daha sonra zarf›
yap›flt›r›p kapat›n, zarfa kendi adresinizi yaz›n ve bana
pulun nereye yap›flt›r›laca¤›n› gösterin.

Bu görevin befl unsuru vard›r ve her birinin alt›
yukar›da bahsedilen yönergede çizilidir. E¤er hasta
görevin bir k›sm›n› unutursa ya da yapmada güçlük
çekerse; uygulay›c› hastan›n güçlük çekti¤i görev unsu-
ru için yönergeyi tekrarlamal›d›r. Örne¤in: E¤er hasta
ka¤›d› katlad›ktan ve zarf›n içine koyduktan sonra
durursa, uygulay›c› sonraki ö¤e için hat›rlamay› kolay-
laflt›r›c› bir yönerge vermelidir: "fiimdi zarf› yap›flt›r›p
kapat›n." E¤er hasta bu k›sm› yapamazsa sonraki ö¤eye
geçin ve onunla ilgili hat›rlamay› kolaylaflt›r›c› yön-
ergeyi verin: "fiimdi zarfa kendi adresinizi yaz›n."
Yönergenin tamam›n›n ilk veriliflinden sonra, her ö¤e
için yaln›z bir ilave hat›rlamay› kolaylaflt›r›c› bir yön-
erge verilmelidir. Bu görevdeki bozulma, hat›rlamada-
ki güçlü¤ü de¤il yaln›zca ö¤renilmifl bir ifli yapmadaki
disfonksiyonu göstermelidir. Bir postac›n›n zarf› teslim
etmesine yetecek herhangi bir adres, bu hastan›n
bugünkü adresi olmasa bile do¤ru say›l›r. Bu adres
isim, cadde ismi, semt ve flehir ismini içermelidir.

0 = Bütün unsurlar do¤ru yap›ld›.

1 = 1 unsuru yapmakta baflar›s›zl›k.

2 = 2 unsuru yapmakta baflar›s›zl›k.

3 = 3 unsuru yapmakta baflar›s›zl›k.

4 = 4 unsuru yapmakta baflar›s›zl›k.

5 = 5 unsuru yapmakta baflar›s›zl›k.
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Oryantasyon: Oryantasyonun unsurlar›; kifli, hafta-
n›n günü, tarih, ay, y›l, mevsim, günün saati ve o esna-
da bulunulan yerdir. Uygulay›c›, hastaya bu unsurlar-
dan her birini tek tek sormal›d›r. Uygulay›c› bu alt tes-
ti vermeden önce görünürde hastaya yard›mc› olabile-
cek kronometre, saat ya da takvim bulunmad›¤›ndan
emin olmal›d›r. Her yanl›fl cevap için 1 puan verilir
(maksimum 8). Cevaplar için tarihte ±1 gün, saatte 1
saati geçmeyen fark, bulunulan yerde ismin bir k›sm›,
mevsimde bitiflinden iki hafta sonras›na kadar bir önce-
ki mevsimin ad› kabul edilebilir. Ay, y›l, haftan›n günü
ve kiflinin ad› soyad› tam olarak do¤ru olmal›d›r. 

Kelime hat›rlama: Bu görevde hastaya ö¤renmesi
için s›k karfl›lafl›lan ve görsel aç›dan zengin olarak ta-
sarlanm›fl kelimelerden oluflan bir liste üç kez verilir.
10 kelime tek tek kartlar›n üzerine matbaa harfleriyle
bas›lm›flt›r. Birinci denemenin bafllang›c›nda, uygulay›-
c› flöyle bir yönerge verir. "fiimdi size baz› kelimeleri
tek tek gösterece¤im. Lütfen her kelimeyi yüksek sesle
okuyun ve akl›n›zda tutmaya çal›fl›n. Çünkü daha sonra
sizden bütün kelimeleri hat›rlaman›z› isteyece¤im."
Her kelime 2 saniye gösterilir. Kartlar›n birinci gösteri-
minden sonra uygulay›c› hastadan kelimelerden hat›rla-
yabildi¤i kadar›n› söylemesini ister. Bundan sonra iki
kere daha gösterim ve hat›rlama ifllemi tekrarlan›r. Has-
tan›n puan›, üç denemede hat›rlamad›¤› toplam kelime
say›s›n›n ortalamas›d›r (maksimum 10 puan). E¤er has-
ta alt› aydan daha k›sa bir arayla tekrar test edilecekse
bu kelimelerin s›kl›k ve görsellik aç›s›ndan eflitlenmifl
formlar› kullan›lmal›d›r. 

Kelime tan›ma: Bu görevde hastaya 12 kelimelik
bir listeyi ö¤renmesi için üç deneme yap›l›r. Bu dene-
melerin ö¤renme k›sm›, kelime hat›rlama görevinin ö¤-
renme k›sm›na benzer. Burada da hastadan her kelime-
yi sesli okumas› ve onu hat›rlamaya çal›flmas› istenir.
Üç test denemesinin her birinde verilen 12 kelime, kul-
lan›m s›kl›¤› ve görsellefltirilebilirlik aç›s›ndan kendile-
rine uyan 12 yeni kelimeyle kar›flt›r›l›r ve hastadan her
kelime için ilk verilen kelimelerden biri olup olmad›¤›-
na karar vermesi istenir. ‹lk denemenin bafllang›c›nda
uygulay›c› afla¤›daki yönergeyi verir. "Size kartlara ya-
z›lm›fl baz› kelimeler gösterece¤im. Her bir kelimeyi
yüksek sesle okuyun ve onlar› akl›n›zda tutmaya çal›-
fl›n." Kelime tan›ma görevindeki kelimelerin baz›lar›

hastaya tan›d›k olmayabilir ve hasta onlar› okumakta
güçlük çekebilir. E¤er hasta bir kelimeyi okuyamazsa,
uygulay›c› bu kelimeyi sesli okumal›d›r. Bununla bir-
likte, hastan›n her kelimeye gerçekten bakmas› ve onu
okumaya çal›flmas› önemlidir. Ö¤renme denemesinin
sonunda, uygulay›c› hastaya flöyle söylemelidir. "fiimdi
size baz› kelimeler daha gösterece¤im. Bu kelimelerden
baz›lar›n›n size az önce gösterdi¤im kelimelerden biri
olup olmad›¤›n› söylemenizi istiyorum." Sonra uygula-
y›c› ilk kelimeyi gösterir ve "Size daha önce gösterdi-
¤im kelimelerden biri mi? Evet ya da hay›r cevab›n› ve-
rin" veya "Bu kelimeyi size daha önce gösterdim mi?"
diye sorar. Benzer yönerge ikinci test kelimelerinden
önce de verilir. Uygulay›c› kalan test kelimeleri için
"Buna ne dersiniz?" diye sormal›d›r. E¤er hasta görevi
hat›rlayamazsa (örne¤in, evet ya da hay›r fleklinde ce-
vap verecek yerde kelimeyi okumaya çal›fl›rsa) uygula-
y›c› bütün yönergeyi tekrarlamal› ya da de¤iflik flekilde
bir daha anlatmal›d›r ve hastaya yönergenin bir daha
hat›rlat›lmas› gerekti¤ini not etmelidir. ‹kinci ve üçün-
cü deneme ayn› flekilde yap›l›r. Uygulay›c› hastaya test
yönergesini toplam kaç kere hat›rlatmak gerekti¤ini not
etmelidir.

Konsantrasyon ve dikkatin da¤›labilirli¤i: Bu alt
test, ilgisiz uyaranlar›n hastan›n dikkatini ne s›kl›kla
da¤›tt›¤› ve / veya hastan›n düflünce ak›fl›n›n kopmas›
ya da iç düflüncelerine dalmas› nedeniyle ne s›kl›kla
teste yeniden oryante edilmesi gerekti¤ini de¤erlen-
dirir.

0 = Konsantrasyon bozulmas› ya da dikkat da¤›lmas› 
bulgusu yok.

1 = Çok hafif - bir kez konsantrasyon bozulmas›.

2 = Hafif - 2 ya da 3 kez, konsantrasyonda 
bozulma/dikkatte da¤›lma bulgusu, yerinde 
duramama/huzursuzluk, dikkat edememe 
belirtileri. 

3 = Orta - görüflme boyunca 4 ya da 5 kez bir önceki 
maddede belirtilen bulgular.

4 = Orta/ileri - görüflmenin büyük bölümünde 
konsantrasyon bozuklu¤u ve dikkatte da¤›lma.

5 = ‹leri - konsantrasyon sa¤lamada büyük güçlük, ileri
derecede dikkat da¤›n›kl›¤›, görevleri 
tamamlayam›yor.
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