NORO
PSIKIYATR]
ARSIV

ARCHIVES OF NEUROPSYCHIATRY

ARASTIRMA MAKALESI
Makale No: 86

Arch Neuropsychiatry 2026;63:547-554
https://doi.org/10.29399/npa.29281

Sosyal Medya Kullanimi ve Olumsuz Uyaranlara Duygusal Tepkisellik:

ERP incelemesi

Social Media Use and Emotional Reactivity to Negative Stimuli: An ERP Investigation

Ayse Ece ATALAR'"?, ©Gokcer ESKIKURT'2, Ezgi ILDIRIM'2

listinye Universitesi, Norolojik Bilimler Aragtirma ve Uygulama Merkezi, istanbul, Turkiye
?istinye Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi, Psikoloji Bolim, istanbul, Ttrkiye
*istanbul Medipol Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakltesi, Psikoloji Bslim, istanbul, Turkiye

0z

Giris ve Amag: Siddet iceren medyaya maruz kalma, duygusal tepkisellikte
azalma, empati kaybi ve ahlaki duyarlligin zayiflamasiyla uzun stredir
iliskilendirilmektedir. Bu olgu genellikle duygusal duyarsizlasma olarak
adlandirilmaktadir. Her ne kadar 6nceki arastirmalar bu stireci video oyunlari
ve filmler baglaminda incelemis olsa da, sosyal medya ortamlarinda ortaya
¢ikan noéral yansimalar yeterince arastirlmamistir. Bu calismanin amaci,
sosyal medya kullanim duizeyindeki bireysel farkliliklarin olumsuz duygusal
uyaranlara verilen néral tepkilerle iliskili olup olmadigini incelemektir.

Yontem: Calismaya 56 saglikli geng yetiskin katilmistir. Katiimcilar,
EEG kaydi sirasinda Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi'nden (IAPS)
secilen olumsuz, nétr ve olumlu gorselleri pasif olarak izlemistir.
Duygusal islemleme, iki olayla iliskili potansiyel (ERP) bileseni araciligiyla
degerlendirilmistir: Erken Posterior Negativite (EPN, 200-300 ms) ve Geg
Pozitif Potansiyel (LPP, 300-800 ms). Uyarici turleri ve beyin bolgeleri
arasindaki genlik farkhliklar, tekrarli olctimler icin varyans analizi
(repeated-measures ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

ABSTRACT

Bulgular: Olumsuz gorseller, 6zellikle santral, parietal ve temporal
bolgelerde, nétr ve olumlu gorsellere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
LPP genlikleri ortaya koymustur. Bu bulgu, duygusal katimin strdtgtnt
gostermektedir. Buna karsilik, EPN genliklerinde kosullar arasinda anlamli
bir farkliik saptanmamustir; bu durum, erken dikkat stireglerinin duygusal
valanstan etkilenmedigini dustindirmektedir. Ayrica, sosyal medya
kullanim diizeyi yiiksek ve distk olan katilimcilar arasinda anlamli bir grup
farki gozlenmemistir.

Sonug: Bulgular, mevcut 6rneklemde tipik sosyal medya maruziyetinin
azalmis noral yanitlama ile iliskili olmadigini gostermektedir. Olumsuz
uyaranlara verilen duygusal tepkilerin korunmus olmasi, duyarsizlasmanin
kademeli, baglama duyarli ve dijital maruziyetin niteligine ve yogunluguna
bagli bir stire¢ oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler: Duygular, elektroensefalografi, noropsikoloji, olayla
iliskili potansiyeller, sosyal medya, uyariima

Introduction: Exposure to violent media has long been associated with
reduced emotional reactivity, empathy, and moral sensitivity, which is a
phenomenon commonly referred to as emotional desensitization. Although
numerous studies have explored this process in video games and films, its
neural correlates in social media contexts remain insufficiently examined.
This study aimed to examine whether individual differences in social media
use are associated with neural responses to negative emotional stimuli.

Methods:  Fifty-six healthy young adults participated in an
electroencephalography (EEG) experiment, during which they passively
viewed negative, neutral, and positive images selected from the
International Affective Picture System (IAPS). Emotional processing was
assessed using two event-related potential (ERP) components: the Early
Posterior Negativity (EPN, 200-300 ms) and the Late Positive Potential
(LPP, 300-800 ms). Amplitude differences across stimulus categories and
brain regions were analyzed using repeated-measures ANOVA.

Results: Negative images elicited significantly greater LPP amplitudes
compared to neutral and positive images, particularly across central,
parietal, and temporal regions, indicating sustained emotional
engagement. In contrast, EPN amplitudes did not differ significantly
across conditions, suggesting that early attentional mechanisms were not
modulated by emotional valence. No group differences were observed
between participants with high and low levels of social media use.

Conclusion: The findings indicate that typical social media exposure
was not associated with reduced neural responsiveness in this sample.
Emotional engagement with negative stimuli remains intact, supporting
the notion that desensitization is a gradual, context-dependent process
influenced by the nature and intensity of digital exposure.

Keywords: Arousal, electroencephalography, emotions, event-related
potentials, neuropsychology, social media
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GiRiS

Siddet iceren medyaya maruz kalma, duygusal tepkisellikte, empatide
ve ahlaki duyarlilikta azalmayla uzun suredir iliskilendiriimekle birlikte,
bu olgu genel olarak duygusal duyarsizlasma olarak adlandiriimaktadir
(1,2). Duyarsizlasma, bilissel normallesme surecleriyle birlikte ilerleyen,

aversif (rahatsiz edici) iceriklere verilen duygusal ve fizyolojik yanitlardaki
kademeli bir azalma olarak kavramsallastiriimaktadir. Bu sireg, zamanla
siddet iceren uyaranlar giderek daha tanidik ve duygusal agidan daha
az anlamli kilmaktadir (2,3). S6z konusu surecin fizyolojik uyariima
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One Cikan Noktalar

* Sosyal medya kullanimi ve olumsuz uyarana duygusal
tepki ERP (EPN, LPP) ile incelendi.

* Olumsuz igerikler giiclii LPP tepkisi olusturdu; bu bulgu
duygusal katilimi gosterir.

* Yiiksek ve diisiik sosyal medya kullanim gruplari arasinda
ERP farki gézlenmedi.

degisikliklerini, siddete iliskin tutumsal tepkileri ve duygusal acidan
anlamli uyaranlarla stiregelen noéral etkilesimi kapsayan ¢ok boyutlu
bir yapida ilerledigi dusuntlmektedir (4,5). Duyarsizlasmanin ya hep ya
hi¢ biciminde isleyen bir olgu olmadigi bilinmektedir; aksine, bu sureg,
maruziyetin niteligi, yogunlugu, sikhgi ve bicimiyle sekillenen kademeli
ve baglama duyarli bir uyum sureci olarak daha iyi anlasilmaktadir (2,4).

Medya Siddeti Maruziyeti, Duyarsizlasma ve ERP Bulgulan
Sinirbilim arastirmalari, 6zellikle olayla iliskili potansiyeller (OiP/ERP)
kullanilarak, siddet icerikli medyaya tekrarli maruziyetten etkilenebilecek
duygusal islemlemenin farkli asamalarini zamana 6zgu bir hassasiyetle
inceleme olanagl sunmaktadir. ERP'ler, erken otomatik dikkat stireclerinin
sonraki kontrolli degerlendirme tepkilerinden ayristirlmasina olanak
taniyarak, davranissal dizeyde belirgin olmayan ince duygulanim
tepkiselligi - degisikliklerini saptamaya o6zellikle ~elverislidir (6). Bu
arastirma hattiyla 6zellikle ilgili iki bilesen bulunmaktadir. Erken Posterior
Negativite (EPN; 200-300 ms), duygusal agidan belirgin uyaranlara
yonelik hizli ve otomatik dikkat yonelimini yansitan, temporoksipital
kafa derisi bolgelerinde gbzlemlenen negatif bir sapmadir. Bu bilesenin
noétr iceriklere kiyasla duygusal agidan uyarici iceriklerde glvenilir
bicimde arttigi gorulmektedir. Bu bulgu, motivasyonel agidan anlamh
materyalin tercihen erken islendigine isaret etmektedir (7-9). Geg Pozitif
Potansiyel (LPP; 300-800 ms), stiregelen degerlendirici ve motivasyonel
islemlemeyi endekslemekte olup duygusal uyaranlara yanit olarak
benzer sekilde gliclenmektedir. Daha yiiksek uyariima ve evrimsel 6neme
sahip icerikler icin daha buyuk genlikler gozlemlenmektedir (6,10). LPP,
bireysel duygusal tepkisellik farkhliklarina &zellikle duyarli bir endeks
olarak kabul edilmekte ve duygusal agidan anlamli materyalle stiregelen
etkilesimin guclu bir belirteci olarak genis bir yelpazedeki duygulanim
paradigmalarinda kullanilmaktadir (6,10).

Siddet icerikli medyaya maruziyet baglaminda ERP tepkilerini inceleyen
arastirmalar énemli ve tutarll bulgular ortaya koymustur. Strekli siddet
icerikli video oyunu oynayanlara yonelik calismalar, siddet iceren
uyaranlara verilen ERP genliklerinde azalma oldugunu gostermistir. Bu
bulgu, siddet icermeyen oyun oynayanlarla karsilastirildiginda aversif
iceriklerin degerlendirici islemlemesinin zayifladigina isaret etmektedir (11).
Bu néral azalmanin sonraki saldirgan davranisi yordadigi gosterilmis ve bu
durum, duyarsizlasmanin elektrokortikal endekslerinin sonraki davranissal
ciktilarla islevsel olarak iliskili olduguna dair dogrudan kanit sunmaktadir
(11,12). Devaminda arastirmalar, siddet iceriklerine kisa siireli ve akut
maruziyetin bile ERP tepkilerinde 6l¢iilebilir azalmalara yol acabilecegini
gostermistir. Bu da duyarsizlasma stireglerinin uzun sureli kronik maruziyeti
gerektirmeksizin hizla baslayabilecegini diisindurmektedir (12). Davranigsal
ve fizyolojik diizeyde yurutllen paralel calismalar, siddet icerikli materyale
tekrarli maruziyetin tek bir seans icinde empatik tepkilerde azalmaya ve
siddet icerigine toleransta artisa yol actigini ortaya koymustur; bu bulgu,
hizla gelisen bir duygulanim uyum 6rintustyle 6rtismektedir (5).

Bununla birlikte, duyarsizlasmanin tim islemleme asamalarinda
duygusal tepkilerin tekdiize bir bicimde baskilanmasini icermedigi
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gorulmektedir.  Olayla iliskili potansiyel (ERP) kanitlari, tekrarli
maruziyetin ardindan bile duygusal uyaranlarin artmis néral tepkileri
tetiklemeye devam edebilecegine isaret etmektedir. Bu durum, siiregelen
motivasyonel islememin alismaya karsi en azindan kismen direng
gosterdigini dustindiirmektedir (7,9). Bu bulgu, maruziyet baglaminin
ozgul niteliklerine bagli olarak erken dikkat ve sonraki degerlendirme
asamalarinin farkli bigimlerde etkilenebilecegi, daha ntiansli ve asamaya
6zgl bir modulasyona isaret etmektedir (4,13). Dogal ortamlara dayali
arastirmalardan elde edilen yeni kanitlar da bu gérist desteklemektedir.
Tekrarlanan silah siddeti olaylarina yonelik sosyal medya tepkilerinin
boylamsal analizi, zaman icinde olumsuz duygusal ifadede genel bir
dusts belgelemis; ancak es zamanl olarak kaygi dizeyinde artis da
saptanmistir. Bu bulgular, duyarsizlasmanin duygusal boyutlar arasinda
tekduize olmadigina ve bazi duygulanim tepkilerinin azalirken digerlerinin
yogunlasabilecegine isaret etmektedir (14,15).

Tum bu gelismelere karsin, mevcut ERP literattiri agirlikli olarak aktif
katiim ve striikleyici, saldirganlikla iliskili senaryolar iceren siddet icerikli
video oyunlarina odaklanmaktadir. Buna kiyasla, bireylerin giinlik
yasamda duygusal agidan uyarici ve potansiyel olarak siddet iceren
iceriklerle rutin olarak karsilastigi baslica cagdas ortamlardan biri olan
sosyal medyaya gorece az ilgi gosterilmistir. Sosyal medyaya maruziyet,
video oyunu veya film tabanli maruziyetten niteliksel olarak farkhhk
gostermektedir. Sosyal medya maruziyeti, nétr ve toplum vyararina
materyalleri de iceren surekli ve cesitli bir icerik akisina gomulu, pasif ve
parcali bir yapi sergileme egilimindedir. Bu yapisal farkliliklar, deneysel
arastirmalarda belgelenen duyarsizlasma sureclerinin sosyal medya
kullaniminin daha yaygin ve ekolojik agidan daha temsili 6rtintulerine
genellenip genellenemeyecegini ve bu tur igeriklere alisiimis maruziyetin
duygusal islememenin néral korelatlarinda 6lgtlebilir farkliliklarla iligkili
olup olmadigini sormamiza neden olmaktadir.

Mevcut Calisma

Onceki aragtirmalar (izerine insa edilen bu calisma, duygusal agidan
belirgin iceriklere tekrarli maruziyetin duygusal islemenin néral
belirteglerini (EPN, LPP) etkiledigini ve sosyal medya kullanimindaki
bireysel farkliliklarin, duyarsizlasmayla tutarli bicimde bu belirteclerde
sistematik bir degisimle iliskili olabilecegini varsaymaktadir. Mevcut
calisma, farkli sosyal medya kullanim diizeylerine sahip bireylerde
olumsuz, nétr ve olumlu uyaranlara verilen EPN ve LPP tepkilerini
incelemekte; alisilmis sosyal medya maruziyetinin, duygusal iceriklerin
erken dikkat ve siregelen degerlendirici islemlemesinde degisikliklerle
iliskili olup olmadigini aydinlatmayi amaglamaktadir.

Hipotezler

H1 (Duygusal modilasyon): Olumsuz uyaranlar, tipik duygusal islemleme
oruntulerini yansitir bicimde, nétr ve olumlu uyaranlara kiyasla daha
buytk EPN ve LPP genlikleri olusturacaktir.

H2 (Duyarsizlasma etkisi): Sosyal medyayi daha yogun kullanan bireyler,
daha az kullanan bireylere kiyasla olumsuz uyaranlara verilen EPN ve
LPP genliklerinde azalma gosterecektir; bu bulgu, néral duyarsizlasmayla
tutarh bicimde zayiflamis duygusal islemlemeye isaret edecektir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirma, nicel bir arastirma cercevesi kapsaminda yari deneysel
gruplar arasi bir desen olarak tasarlanmistir. Katilimcilar, Sosyal Ag
Bagimhligi Olcegi (SABO) ile slciilen sosyal medya kullanim diizeylerine
gore gruplara ayrilmistir. Arastirma, sosyal medya kullanimindaki
dogal farkliliklarin, olayla iliskili potansiyeller (EPN ve LPP) araciligiyla
endekslenen duygusal uyaran tepkilerindeki degisimlerle iligkili
olup olmadigini incelemistir. Bu desen nedensel ¢ikarimlara olanak
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tanimamakla birlikte, sosyal medya kullanimi ile néral tepkiler arasindaki
iliskilerin incelenmesine imkan vermektedir.

Katilmcilar

Katilimcilar, istinye Universitesinden kolayda ¢rnekleme yontemiyle ve
arastirmacinin sosyal medya paylasimlari araciligiyla secilmistir. Calisma
grubuy, lisans ve lisanststl 6grencilerinin yani sira Universite egitimini
tamamlamis bireylerden olusan, 18-33 yaslari arasinda 56 katimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin buytk cogunlugu kadindir (N=38). Katilim
on kosulu olarak aktif sosyal medya kullanicisi olma sarti aranmig olup
tim katihmcilar bu kriteri karsilamistir. Katiimcilar, Sosyal Ag Bagimlilig
Olceginden (SABO) aldiklari puanlara gére yiiksek ve dusiik sosyal medya
kullanim gruplarina ayrnilmistir. Katihmcilar iki gruba siniflandirmak
amaciyla medyan bélme yéntemi kullanilmistir. Orneklem medyaninin
lizerinde puan alanlar yiiksek sosyal medya kullanim grubu, medyanin
altinda puan alanlar ise dusuk sosyal medya kullanim grubu olarak
siniflandinimistir.

Uygunluk kriterleri, katiimcilarin sag elini kullanan bireyler olmasini,
norolojik hastalik 6ykistinin bulunmamasini ve son alti ay iginde
merkezi sinir sistemini etkileyen herhangi bir ila¢ kullanilmamis olmasini
gerektirmistir. Olasi hormonal etkileri kontrol altina almak amaciyla
kadin katimcilardan adet dénemlerinden en az bir hafta 6nce veya
sonra calismaya katilmalar istenmistir. Elektroensefalografi (EEG)
kaydindan &nce, yiiksek travma belirtisi gosteren bireyleri arastirmaya
dahil etmemek amaciyla Akut Posttravmatik Stres Bozuklugu Olcegi
tarama araci olarak uygulanmis; yalnizca 24 puan altinda alan katilimcilar
calismaya dahil edilmistir. Arastirma kayit seanslari, katiimcilarin kendi
bildirdikleri musaitlik durumuna gére planlanmistir. Tim katilimcilardan
aydinlatilmis onam alinmistir.

GPower (surim 3.1) kullanilarak gercgeklestirilen post-hoc gli¢ analizi,
ici-arasi etkilesim iceren tekrarli &lcimler ANOVASI icin 0=0,05 ve
glic=0,80 kosullarinda buytk bir etkiyi saptamaya yonelik minimum
orneklem buyuklagunin 28 katiimcr oldugunu géstermistir. Mevcut 56
katiimcidan olusan 6rneklem, minimum gerekli 6rneklem buyukluginu
asmakta ve birincil analizler icin yeterli istatistiksel giic saglamaktadir.

Etik Onay Beyani

Bu calisma, istinye Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan
incelenmis ve 29 Aralik 2022 tarihli, 2022/08 toplanti numarali, 22-133
protokol numarali oturumda etik agidan uygun bulunarak onaylanmistir.
Bu calismada insan katilimcilari kapsayan tum prosedurler, kurumsal
arastirma komitesinin etik standartlarina, Helsinki Deklerasyonu’na ve
sonraki degisikliklerine veya karsilastirilabilir etik standartlara uygun
olarak yuratulmustur.

Olgiim Araclan

Sosyal Ag Bagimliligi Olcegi (SABO)

Sosyal Ag Bagimlihg Olcegi (SABO), Karaca, Yildinm ve Kulaksiz (16)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 5'li Likert tipi derecelendirme tizerinden
yanitlanan 26 maddeden olusmakta ve bes alt boyuta ayriimaktadir:
dikkat cekme (1-6. maddeler), duygu durum degisikligi (7-11. maddeler),

Tablo 1. Uluslararasi duygusal resim sistemi (IAPS) kodlari

Atalar ve ark. Siddet icerikli icerige Maruz Kalmanin Néral Etkileri

geri cekilme belirtileri (12-15. maddeler), catisma (16-20. maddeler)
ve nuks etme (21-26. maddeler). Olasi puanlar 26 ile 130 arasinda
degismekte olup yuksek puanlar sosyal ag bagimliliginin daha yuksek
duzeyine isaret etmektedir.

Olgegin givenilirligi yiiksek bulunmus olup toplam &lcek icin Cronbach
alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmistir. Alt boyut givenilirlik degerleri
de vyuksektir: dikkat arama (0,87), ruh durumu degistirme (0,93),
yoksunluk belirtileri (0,87), catisma (0,89) ve yineleme (0,87). Ust-alt
grup ortalamalarina dayali madde analizleri istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar ortaya koymustur [t (154)=30,839, p <0,001].

Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi (IAPS)

Uyaranlar, duygulanim bilimi arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan,
duygu uyandiran renk fotograflarindan olusan standart bir veritabani
olan Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi'nden (IAPS) secilmistir (17).
Veritabani, valans, uyariima ve dominans derecelendirmelerine gére
sistematik olarak siniflandirilmis ve cesitli insan deneyimlerini temsil eden
1.000'den fazla gorsel icermektedir. Tum gorseller, arastirma kurumunun
erisimine sahip oldugu lisansli IAPS veritabanindan segilmistir. Uluslararasi
duygusal resim sistemi kilavuzunda yer alan normatif valans ve uyariima
derecelendirmelerine dayanilarak ti¢ kategori (olumsuz, nétr ve olumlu)
arasindan toplam 105 gorsel secilmistir. Her kategori 35 gorselden
olusmaktadir.

Olumsuz uyaranlar, kisiler arasi ve yapisal siddet sahnelerini (6rn. saldirilar,
savas, cocuga ve kadina yonelik siddet) icermekteydi; olumlu uyaranlar
ise doga, yiyecek, macera ve erotika gibi kategorilerden secilmisti. Notr
gorseller glinltik nesneleri ve sahneleri yansitmaktaydi.

icerik gecerliligini saglamak amaciyla secilen tiim gérseller, Psikoloji
Bolumu'nden yedi 6gretim Uyesi ve arastirma gorevlisinden olusan bir
uzman paneli tarafindan derecelendirilmistir. Yalnizca 7'li Likert olcegi
Uzerinde bes puan ortalamasinin Utzerinde degerlendirilen gorseller
deneyde kullaniimak tizere tutulmustur.

Uluslararasi duygusal resim sistemi veritabani, standart arastirma kullanim
yonergelerine uygun olarak ve kurumsal yetkilendirme kapsaminda
kullanilmistir. Calismada kullanilan IAPS gérsel kodlari IAPS Gérsel Kodlar
boliimiinde verilmektedir (Tablo 1).

Islem

Oz bildirim &l¢timlerinin tamamlanmasinin ardindan elektrofizyolojik
kayit gergeklestirilmistir. Kafa derisi elektrotlari, her iki kulak memesine
referans elektrotlar yerlestirilerek uluslararasi 10-20 sistemine goére
konumlandirilmistir. Goz hareketlerini tespit etmek ve duzeltmek
amaciyla sag gozun uzerine bir elektrookulografi (EOG) elektrotu
yerlestirilmistir. Elektrot bolgeleri alkol mendilleriyle temizlenmis, deri
empedansini azaltmak igin iletken jel (Quick Gel) uygulanmis ve tum
elektrotlar 10 k’'nun altinda empedans saglayacak bicimde ayarlanmistir.

Elektroensefalografi kayitlari, BrainAmp DC amplifikatoru (Brain Products
GmbH, Munih, Almanya) kullanilarak elde edilmis ve BrainVision
Recorder yazilimiyla kaydedilmistir. Uluslararasi 10-20 sistemine gore
duzenlenmis 20 kanalli bir elektrot basligi kullanilmistir (Fp1, Fp2, F7, F3,

Kategori Resim Kodlar

Olumsuz 2694, 3001,3010, 3060, 3071, 3500, 3550, 6230, 6571, 2683, 2691, 6825, 9254, 9403, 9420, 9424, 9495, 9635,1, 3180, 3181, 3225, 6313, 6530,
6540, 6550, 6560, 9253, 2345,1, 2703, 2900, 3053, 6212, 6220, 6520, 9410

Nétr 2038, 2393, 5510, 7000, 7003, 7004, 7006, 7009, 7010, 7012, 7017, 7026, 7031, 7035, 7040, 7041, 7050, 7052, 7053, 7059, 7060, 7080, 7090,
7150, 7161, 7175,7179, 7185, 7205, 7233, 7234, 7490, 7491, 7950, 9360

Olumlu 1460, 1540, 1630, 1721, 1722, 5210, 5660, 5825, 7492, 7200, 7230, 7250, 7260, 7270, 7291, 7405, 7451, 7461, 5621, 5623, 5626, 5628, 5629,
8160, 8180, 8186, 8490, 4006, 4090, 4525, 4597, 4598, 4599, 4619, 4641
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Fz, F4, F8, T7, C3, Cz, C4, T8, P7, P3, Pz, P4, P8, O1, Oz, 02). Ornekleme
hizi 500 Hz olarak ayarlanmis ve sinyaller cevrimici olarak 0,1-30 Hz
bant geciren filtreden gecirilmistir. Elektrot empedansi 10 kQ'nun
altinda tutulmustur. G6z hareketlerini ve g6z kirpmay! izlemek amaciyla
elektrookulografi (EOG) kaydedilmis; asiri artefakt iceren denemeler esik
Olgutleri kullanilarak analizden ¢ikariimistir.

Katilimailar los isikli bir odada rahat bicimde otururken, énlerinde 100 cm
uzaklkta konumlandiriimis bir ekranda gériintiilenen gorselleri pasif olarak
izlemeleri istenmistir. Her uyaran 3000 ms sireyle sunulmus, uyaranlar
arasi aralik 1000 ms olarak belirlenmistir. Gorsel dizisinin baglamasindan
4 saniye 6nce ve bitmesinden 4 saniye sonra bir tespit ¢arpi isareti ekrana
getirilmis. Bu stire zarfinda katiimcilardan goz kirpma artefaktlarini en aza
indirmek amaciyla bakislarini sabit tutmalari istenmistir. Deneysel seansin
toplam stresi yaklasik 7-9 dakika olmustur (Sekil 1).

Veri Analizi

istatistiksel testlerden &nce normallik ve homojenlik varsayimlari
incelenmistir.  Sinirl 6rneklem  buyuklaga  (N=56) g6z oOnlinde
bulundurularak Shapiro-Wilk testi kullanilmistir  (18). Normallik,
ayrica carpikhk ve basikhk degerleri ile Q-Q grafikleri aracihgiyla
degerlendirilmistir. George ve Mallery’e (2010) gore -2 ile +2 arasindaki
degerler, Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore ise -1,5 ile +1,5 arasindaki
degerler normal dagilima isaret etmektedir (19,20). Her iki 6lgute gore de
Sosyal Ag Bagimliligi Olcegi puanlarinin normal dagildigi belirlenmistir.
Bu nedenle bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmistir.

4 sn

Sekil 1. Uyaran sunumu paradigmasi.
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Tum istatistiksel analizler IBM Sosyal Bilimlerde istatistik Paket Programi
(SPSS) suriim 26.0 kullanilarak gerceklestirilmistir. Elektroensefalografi
verileri, uyaran baslangicina gore -200 ile 800 ms arasinda dénemlere
(epoch) bolunmustiur. Her katilimcr igin olumsuz, nétr ve olumlu kosullar
(her kategoride 35 uyaran, toplamda 105) ayri ayr ortalama dalga
bicimleri hesaplanmistir. Artefakt dislama isleminin ardindan analize
dahil edilmek tizere her kosul icin en az 30 epoch korunmustur.

Olayla iliskili potansiyel (ERP) bilesenleri su sekilde analiz edilmistir: Geg
Pozitif Potansiyel (LPP, 300-800 ms) ve Erken Posterior Negativite (EPN,
200-300 ms). Stiregelen aktivasyonun daha gtivenilir bir 6lcttinu elde
etmek amaciyla egri alti alan (AUC) hesaplanmistir (6).

Bolgesel farkliliklar hesaba katmak amaciyla elektrotlar frontal (F3, Fz,
F4), santral (C3, Cz, C4), parietal (P3, Pz, P4), temporal (T7, T8, P7, P8)
ve oksipital (O1, Oz, 02) bdlgeler halinde gruplandiriimistir. Uyarici
turleri ve elektrot bolgeleri arasindaki genlik ve gecikme degerlerini
gruplar arasinda karsilastirmak amaciyla tekrarl 6l¢timler icin ANOVA
uygulanmistir.

BULGULAR

Erken Posterior Negativite (EPN)

Olayla iliskili potansiyel bulgulari, sosyal medya bagimliligi puanlarindan
bagimsiz olarak incelendiginde, gorsel uyaran tirleri arasinda istatistiksel
agidan anlamh bir farkhilik gozlenmemistir (F (2,110)=0,680, p=0,509,
np?=0,012). Egri alti alan (AUC) degerleri olumsuz gérsel uyaranlar icin
-14,639+230,37, nétr uyaranlar igin -34,4562236,59 ve olumlu uyaranlar
icin -16,736+224,54 olarak hesaplanmistir (Sekil 2).

Bu farkliliklarin kosullar genelindeki bolgesel etkilerini sosyal medya
bagimliligi puanlarindan bagimsiz olarak daha ayrintiliincelemek amaciyla
beyin bolgeleri arasinda tekrarli 6lciimler ANOVA'sI uygulanmistir. Analiz,
anlamli bir kosul x bolge etkilesimi ortaya koymustur (F (8,440)=3,055,
p=0,002, np?=0,053). Hangi kosul ve bdlgelerin bu etkiye katkida
bulundugunu belirlemek amaciyla her bélge igin kosullar arasinda tek
yonlta ANOVA uygulanmistir (Tablo 2).

Frontal bélge: Kosullar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (F
(2,110)=2,062, p=0,132, np?*=0,036). Olumsuz uyaranlar (-318,96+234)
ile notr uyaranlar (-325,34£242,06; p=1,0) arasindaki AUC degerleri;
olumsuz ve olumlu uyaranlar (-279,88+196,63; p=0,224) arasindaki veya
olumlu ile nétr uyaranlar arasindaki (p=0,216) farklilik istatistiksel acidan
anlaml degildir.

Santral bélge: Kosullar arasinda anlaml bir farkliik gozlenmemistir (F
(2,110)=0,234, p=0,792, np?=0,004). Olumsuz uyaranlar (-225,15+236,9) ile
n6tr uyaranlar (-227,22+249,57; p=1,0) arasindaki AUC degerleri; olumsuz

Olumsuz

j_——== = |
763 pV 7.63 uV

$ekil 2. Gruplardan bagimsiz olarak farkl gorsel
tiirlerinden kaynaklanan EPN (200-300 ms)
tepkilerinin karsilastiriimasi.
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ve olumlu uyaranlar (-210,67+226,04; p=1,0) arasindaki veya olumlu ile
nétr uyaranlar arasindaki (p=1,0) farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Temporal bolge: Kosullar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(F (2,110)=2,805, p=0,065, np?=0,049). Olumsuz uyaranlar (159,1£145,9)
ile notr uyaranlar (125,2+149,85; p=0,167) arasindaki AUC degerleri;
olumsuz ve olumlu uyaranlar (125,7£140,96; p=0,156) arasindaki veya
olumlu ile nétr uyaranlar arasindaki (p=1,0) farkhlik istatistiksel acidan
anlaml degildir.

Tablo 2. Erken posterior negativite (EPN): kosullar arasinda
bolgeler arasi ikili karsilastirmalar

Atalar ve ark. Siddet icerikli icerige Maruz Kalmanin Néral Etkileri

Parietal bolge: Kosullar arasinda anlamli bir farkhilik gézlenmemistir (F
(2,110)=0,765, p=0,468, np?*=0,014). Olumsuz uyaranlar (140,03+258,84)
ile nétr uyaranlar (106,2+115,33; p=0,804) arasindaki AUC degerleri;
olumsuz ve olumlu uyaranlar (115,33+280,8; p=1,0) arasindaki veya
olumlu ile nétr uyaranlar arasindaki (p=1,0) farkhlik istatistiksel acidan
anlamli degildir.

Oksipital bolge: Kosullar arasinda anlamli bir farklilk gézlenmemistir (F
(2,110)=0,345, p=0,709, np*=0,006). Olumsuz uyaranlar (343,58+282,68) ile
nétr uyaranlar (327,21£300; p=1,0) arasindaki AUC degerleri; olumsuz ve
olumlu uyaranlar (324,36+319,33; p=1,0) arasindaki veya olumlu ile nétr
uyaranlar arasindaki (p=1,0) farklilik istatistiksel agcidan anlamli degildir.

Her kosul i¢indeki bolgesel farkliliklar sosyal medya kullanim diizeyinden
bagimsiz olarak analiz edildiginde, G¢ kosulun tamaminda anlamh
farkliliklar gozlenmistir. Olumsuz gorsel uyaranlar icin bolgeler arasinda
anlamli farkhiliklar saptanmustir (F (4,220)=167,957, p <0,001, np?=0,753).
Notr gorsel uyaranlar icin de anlamli bélgesel farkliliklar gézlenmistir
(F (4,220)=155,908, p <0,001, np?=0,739). Benzer sekilde, olumlu
gorsel uyaranlar igin de anlamli bolgesel farkliliklar ortaya ¢ikmstir (F
(4,220)=118,041, p <0,001, np2=0,682).

Gruplar kosuldan bagimsiz olarak karsilastirildiginda, bagiml degisken
lizerinde sosyal medya bagimliligi puanlarinin istatistiksel acidan anlamh
bir etkisi gozlenmemistir (F (1,54)=3,65, p=0,061, nzp=0,063). Bununla
birlikte, bulgular marjinal bir egilime isaret etmis; yiiksek sosyal medya
bagimliig grubunun (Ort.=16,54, SH=27,51) dusik sosyal medya
bagimlilig grubuna (Ort.=-55,30, SH=25,61) kiyasla daha ytksek puanlar
sergiledigi gortlmustdr.

Son olarak, disik ve yiksek sosyal medya bagimliligi diizeylerine sahip
gruplar (test puanlarina gore) kosullar genelinde karsilastinldiginda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gozlenmemistir (F (2,108)=0,566,
p=0,570, np?=0,010).

Gec Pozitif Potansiyel (LPP)

Olayla iligkili potansiyel (ERP) bulgular, sosyal medya bagimhligi
puanlarindanbagimsizolarakincelendiginde, gérseluyaranturleriarasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik gézlenmistir (F (2,110)=10,496,
p <0,001, np?=0,160). Bonferroni post-hoc testleri, olumsuz gorsel
uyaranlar igin egri alti alan (AUC) degerinin (890,93+638,75) hem nétr
(720,458+522,297) hem de olumlu gorsel uyaranlara (720,186+520,05)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(strastyla p <0,003 ve p <0,002) (Sekil 3).

Bu farkliliklarin kosullar genelindeki bolgesel etkilerini sosyal medya
bagimliig puanlarindan bagimsiz olarak daha ayrintili incelemek
amaciyla beyin bolgeleri arasinda tekrarli 6lcimler icin  ANOVA

Kosul Bolge 1 Ortalama | Bolge 2 Ortalama p
Santral -225,16 0,000%**
Temporal 159,11 0,000%**
Frontal -318,96 :
Parietal 140,03 0,000%**
Oksipital 343,58 0,000%**
Temporal 159,11 0,000%**
Olumsuz -
Santral -225,16 | Parietal 140,03 1,0
Oksipital 343,58 0,000%**
Parietal 140,03 0,000%**
Temporal 159,11 —
Oksipital 343,58 0,000%**
Parietal 140,03 | Oksipital 343,58 0,000%**
Santral -227,22 0,000%**
Temporal 125,2 0,000%**
Frontal -325,34 -
Parietal 106,2 0,000%**
Oksipital 327,21 0,000%**
. Temporal 1252 0,000
Notr -
Santral -227,22 | Parietal 106,2 1,0
Oksipital 327,21 0,000%**
Parietal 106,2 0,000%**
Temporal 125,2 —
Oksipital 327,21 0,000%**
Parietal 106,2 Oksipital 327,21 0,000%**
Santral -210,67 0,003**
Temporal 1257 0,000%*
Frontal -279,88 -
Parietal 115,33 0,000%**
Oksipital 324,36 0,000%**
Temporal 1257 0,000%**
Olumlu .
Santral -210,67 | Parietal 115,33 1,0
Oksipital 324,36 0,000%**
Parietal 115,33 0,000%**
Temporal 1257 .
Oksipital 324,36 0,000%**
Parietal 115,33 Oksipital 324,36 0,000%**
Olumsuz Notr
269 4V 0 v 2,69 uV
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uygulanmistir. Analiz, anlamli bir kosul x bolge etkilesimi ortaya
koymustur (F (8,440)=10,375, p <0,001, mp?=0,159). Hangi kosul ve
bélgelerin bu etkiye katkida bulundugunu belirlemek amaciyla her bélge
icin kosullar arasinda tek yonli ANOVA uygulanmistir (Tablo 3).

Frontal bélge: Kosullar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (F
(2,110)=2,846, p=0,062,11p?=0,049). Olumsuz uyaranlar (818,849+608,636)
ile notr uyaranlar (632,064+450,302; p=0,089) arasindaki AUC degerleri;
olumsuz ve olumlu uyaranlar (684,458+491,757; p=0,361) arasindaki veya
olumlu ile nétr uyaranlar arasindaki (p=1,00) farkllik istatistiksel acidan
anlamli degildir.

Santral bolge: Kosullar arasinda anlamli bir farkliik saptanmistir (F
(2,110)=18,553, p <0,001, np?=0,252). Post-hoc karsilastirmalar, olumsuz
uyaranlarin (1320,69+788,91) hem nétr (801,271+£558,56; p <0,001)
hem de olumlu uyaranlara (982,936+589,278; p=0,002) kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek AUC degerleri olusturdugunu géstermistir. Olumlu
uyaranlar da nétr uyaranlara kiyasla anlamli derecede daha yuksek
degerler sergilemistir (p=0,021).

Temporal bélge: Kosulun anlaml bir temel etkisi saptanmistir
(F (2,110)=9,428, p <0,001, mp?=0,146). Post-hoc testler, olumsuz
uyaranlarin (562,079+379,947) hem notr (344,117+278,466; p <0,001)
hem de olumlu uyaranlardan (380,086+369,965; p=0,011) daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Olumlu ve nétr kosullar arasinda anlamli bir
farklilik g6zlenmemistir (p=1,00).

Tablo 3. Geg pozitif potansiyel (LPP): kosullar arasinda bélgeler
arasi ikili karsilastirmalar

Kosul | Bolge1 Ortalama Bolge 2 Ortalama p
Santral 1297,367 | 0,000***
Temporal 415,781 0,066
Frontal 694,246 -
Parietal 901,756 0,458
Oksipital -512,97 1,0
Temporal 415,781 0,000%**
Olumsuz -
Santral 1297,367 | Parietal 901,756 0,143
Oksipital -512,97 0,005**
Parietal 901,756 0,000***
Temporal 415,781 —
Oksipital -512,97 0,255
Parietal 901,756 | Oksipital -512,97 0,699
Santral 715,836 0,017*
Temporal 1,643 0,012**
Frontal 442,835 2
Parietal 117,470 1,0
Oksipital -1074,058 | 0,000***
NGt Temporal 1,643 0,000%**
otr
Santral 715,836 | Parietal 117,470 0,774
Oksipital 1074,058 0,195
Parietal 117,470 0,000%**
Temporal 1,643 —
Oksipital 1074,058 | 0,000***
Parietal 117,470 | Oksipital 1074,058 | 0,003**
Santral 930,056 0,000%**
Temporal 118,749 0,007***
Frontal 503,674 2
Parietal 436,074 1,0
Oksipital -804,728 0,290
Temporal 118,749 0,000%**
Olumlu -
Santral 930,056 | Parietal 436,074 0,007***
Oksipital -804,728 1,0
Parietal 436,074 0,000%**
Temporal 118,749 .
Oksipital -804,728 | 0,000**
Parietal 436,074 | Oksipital -804,728 0,844
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Parietal bolge: Kosullar arasinda anlamli bir farkhlik gézlenmistir (F
(2,110)=14,476, p <0,001, np?=0,208). Olumsuz uyaranlar icin AUC
degerleri (1100,356+869,759), hem nétr (657,612+499,381; p=0,001)
hem de olumlu uyaranlara (685,544+550,186; p <0,001) kiyasla anlamli
derecede daha yuksek bulunmustur. Olumlu ve nétr kosullar arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmemistir (p=1,0).

Oksipital bolge: Anlamli bir farkliik saptanmistir (F (2,110)=6,744,
p=0,002; np?=0,109). Post-hoc testler, n6tr uyaranlar icin AUC degerinin
(1127,783+757,49) olumsuz (799,111+610,812; p=0,004) ve olumlu
uyaranlara (-893,685+574,522; p=0,017) kiyasla anlamli derecede daha
ylksek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, olumlu ve olumsuz
uyaranlar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=1,0).

Her kosul icindeki bolgesel farkliliklar sosyal medya bagimhhig
puanlarindan bagimsiz olarak analiz edildiginde, ti¢c kosulun tamaminda
anlamli farkliliklar gézlenmistir. Olumsuz gorsel uyaranlar icin bolgeler
arasinda anlamli farkhliklar saptanmistir (F (4,220)=13,984, p <0,001,
np?=0,203). Notr gorsel uyaranlar icin de anlaml bdélgesel farkhiliklar
gozlenmistir (F (4,220)=19,064, p <0,001, np?=0,257). Benzer sekilde,
olumlu gorsel uyaranlar igin de anlamh bolgesel farkliliklar ortaya
ctkmugtir (F (4,220)=13,997, p <0,001, np?=0,203).

Gruplar kosullardan bagimsiz olarak karsilastirildiginda, bagimli degisken
Uzerinde sosyal medya bagimliligi puanlarinin istatistiksel acidan anlamh
bir etkisi gozlenmemistir (F (1,54)=2,33, p=0,132, n2P=0,041). Yiiksek
sosyal medya bagimhligi grubu (Ort.=831,23, SH=48,33) dusik sosyal
medya bagimlihg grubuna (Ort.=730,36, SH=44,99) kiyasla daha ytiksek
puanlar gésterse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Son olarak, dustik ve yuksek sosyal medya bagimliligi dizeylerine sahip
gruplar (test puanlarina gore) kosullar genelinde karsilastirildiginda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik g6zlenmemistir (F (2,108)=0,054,
p=0,947, np?=0,001).

TARTISMA

Bu calisma, sosyal medya kullanimiyla iliskili duygusal islemlemenin néral
yansimalarini; olumsuz, nétr ve olumlu goérsel uyaranlara verilen yanitlarda
hem erken (EPN) hem de gec (LPP) ERP bilesenlerini analiz ederek
incelemistir. Bulgular, duygusal islemlemenin erken ve gec asamalari
arasinda belirgin bir ayrismaya isaret etmektedir. Genel EPN genlikleri
uyarici turleri arasinda anlamli bir farklilik géstermemis olup, bu bulgu genel
diizeyde erken dikkat dagiliminin duygusal valans tarafindan farkli bicimde
modiile edilmedigini distindiirmektedir. Bununla birlikte, EPN icin anlaml
bir kosul x bolge etkilesimi goézlenmis; bu bulgu, erken islemlemedeki
bolgesel farkliliklarin uyarici tirline bagh olarak degistigine, ancak hicbir
bireysel bolgenin kosul icin anlamli bir temel etki sergilemedigine isaret
etmektedir. Buna karsilik, LPP bileseni genel diizeyde duygusal icerik
tarafindan guiclt bir bicimde modaule edilmis olup olumsuz uyaranlar hem
n6tr hem de olumlu uyaranlara kiyasla anlamli derecede daha ytksek
genlikler ortaya koymustur. Yuksek ve dustk sosyal medya kullanim
diizeylerine sahip katilimcilar arasinda EPN veya LPP genliklerinde anlamli
bir farklilk gézlenmemis. Bu bulgu, mevcut 6rneklemde sosyal medya
kullanimindaki bireysel farkhliklarin néral duygusal islemlemede 6l¢ilebilir
degisikliklerle iliskili olmadigina isaret etmektedir.

Duygusal modulasyon (H1), olumsuz uyaranlarin nétr uyaranlara kiyasla
daha buytk EPN ve LPP genlikleri olusturacagini éngérmustur. Bu hipotez
kismen desteklenmistir. Erken posterior negativite (EPN) genlikleri uyarici
turleri arasinda anlaml bir farklilik géstermemistir. Buna en tutumlu
bicimde, gorevi pasif izleme paradigmasi olarak degerlendirmekle
aciklanabilir; zira duygusal icerigin erken dikkat ayrimlasmasi, pasif
izleme yerine aktif uyaran etkilesimi gerektiren paradigmalarda daha
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guvenilir bicimde gozlemlenmektedir (6,9). Bununla birlikte, anlamli
bir kosul x bolge etkilesimi gdézlenmis. Bu sonug, uyarici tlrleri arasinda
erken noral aktivitede ince bolgesel farkliliklara isaret etmektedir. Buna
karsilik, LPP, H1'in geg islemleme bilesenini tam olarak desteklemistir.
Olumsuz uyaranlar, santral, parietal ve temporal bolgeler genelinde hem
nétr hem de olumlu uyaranlara kiyasla anlamli derecede daha buyuk
genlikler ortaya koymustur. Bu bulgu, LPP'nin duygusal agidan anlamli
materyalin stregelen degerlendirici islemlemesini yansittigina iliskin
onceki kanitlarla 6rtismektedir (6,7,10,21).

Olumsuz uyaranlar igin olumlu uyaranlara kiyasla artmis LPP genlikleri,
duygusal islemlemede iyi bilinen olumsuzluk yanhligiyla da 6rtismektedir
(7). Notr uyaranlarin olumsuz uyaranlara kiyasla daha yuksek genlikler
ortaya koydugu ve olumlu uyaranlarin negatif bir AUC degeri verdigi
oksipital boélgede bir istisna gbzlenmistir. Bu 6rlintd, altta yatan noral
jeneratorlerin uzamsal dagilminin santral veya parietal bolgelerde
gozlemlenmeyen negatif sapmalara yol acabildigi oksipital alanlardaki
polarite terselmesini yansitiyor olabilmektedir. Bu tiir terselmeler, oksipital
LPP aktivitesinin Ust diizey duygulanim degerlendirmesinden ziyade
alt diizey gorsel islemlemeyi yansittigina ve temporooksipital alanlarda
maksimum olan ve dogasi geregi negatif polariteli EPN aktivitesinin bu
bolgelerdeki net AUC'ye hakim olabilecegine iliskin kanitlarla tutarlidir
(9,22).

Duyarsizlasma etkisi (H2), daha vyiksek sosyal medya kullanim
duizeylerine sahip bireylerin, néral duyarsizlasmayla tutarli bicimde,
olumsuz uyaranlara verilen EPN ve LPP genliklerinde azalma
gosterecegini éngdrmistir. Bu hipotez desteklenmemistir. Yiiksek ve
dustk sosyal medya kullanim gruplari arasinda hicbir kosulda ne EPN
ne de LPP genliklerinde anlamli farkliliklar gézlenmemis. Bu bulgu,
mevcut 6rneklemde sosyal medya kullanim dizeyinin néral duygusal
islemlemede 6lculebilir bir zayiflamayla iliskili olmadigina isaret
etmektedir. Bu bulgular, alisilmis maruziyetin aversif uyaranlara verilen
ERP genliklerinde azalma ve artmis saldirgan davranisla iliskilendirildigi
siddet icerikli video oyunu arastirmalarinda belgelenmis ttirden bir néral
duyarsizlasmanin tipik sosyal medya maruziyetiyle ortaya ciktigina dair
kanit sunmamaktadir (11,12).

Bu negatif bulguyu aciklayabilecek gesitli etkenler mevcuttur. Sosyal
medyaya maruziyet, duyarsizlasma agisindan kuramsal agidan
ilgili olan bicimlerde video oyununa maruziyetten niteliksel olarak
farklilasmaktadir. Video oyununa maruziyet, aktif katihmi, tekrarlanan
saldirganlikla iliskili senaryolari ve siddet icerikli materyale dikkat odagini
uzun sureli bicimde strduren surukleyici ortamlari icermektedir (11,12).
Buna Kkarsilik, sosyal medyaya maruziyet, potansiyel olarak aversif
iceriklerle birlikte nétr, toplum yararina ve duygusal acidan olumlu
materyali de kapsayan strekli ve cesitli bir icerik akisina gomulu, pasif
ve parcali bir yapi sergileme egilimindedir (23). Bu tur yapisal farkliliklar,
Olculebilir noral duyarsizlasmanin gelismesi icin gerekli olan stregelen
ve yogun maruziyet Srintilerini olusturmaya yeterli olmayabilir (2,4).
Bu yorum, duyarsizlasmanin buyukluginin yalnizca kullanim sikhgina
degil, maruziyetin niteligine, yogunluguna ve bicimine bagli oldugu,
kademeli ve baglama duyarl bir stirec olduguna iliskin kanitlarla tutarlidir
(4,13,14). Sosyal medya baglamlarindan elde edilen boylamsal kanitlar da
bu gorusu desteklemekle birlikte, tekrarlanan siddet olaylarina verilen
duygusal tepkilerin zamanla kademeli degisimler gosterdigini, ancak bu
degisimlerin duygulanim tepkisinin tekdiize baskilanmasini yansitmaktan
ziyade belirli duygulara 6zgt oldugunu dustindiurmektedir (15).

Mevcut bulgulan yorumlarken bazi sinirlamalarin g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Medyan bélme yénteminin kullanimi,
sosyal medya kullanimindaki strekli degisimi gizleyerek istatistiksel
duyarlihg azaltmis olabilir. Buna ek olarak, Sosyal Ag Bagimlihgi Olcegi,
maruziyetin niteligi veya iceriginden ziyade alisilmis kullanim &rintilerini
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Olgcmekte olup bu durum, duygusal agidan uyaric iceriklere yonelik
farklilasmis maruziyet konusundaki c¢ikarimlari sinirlandirmaktadir.
Sonug olarak, mevcut bulgular tipik sosyal medya kullaniminin geng
yetiskinlerde degismis noral duygusal islemlemeyle iliskili olmadigina
isaret etmektedir. LPP'nin sosyal medya kullanim diizeyinden bagimsiz
olarak gicli kalmaya devam etmesi, siddet icerikli video oyunu
arastirmalarinda belgelenen duyarsizlasma streclerinin sosyal medya
baglamlarina dogrudan genellenmedigini ve duyarsizlasmanin medya
maruziyetinin niteliksel 6zellikleri tarafindan bicimlenen kademeli,
baglama duyarli bir stireg olarak kavramsallastiriimasini desteklemektedir.
Sosyal medya maruziyetinin 6zgul icerigini ve yogunlugunu inceleyen,
boylamsal desenler kullanan ve nedensel ¢ikarimlara olanak taniyan
paradigmalardan vyararlanan gelecekteki calismalar, sosyal medya
kullaniminin néral duygusal islemlemeyi etkileyebilecegi kosullarin daha
kesin bicimde nitelendirilmesine katki saglayabilir.
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