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Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
bagvuran ergenlerde Kisa Umutsuzluk Olceginin pozitif ve negatif ifadeli
versiyonlar olan Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in psikometrik o6zelliklerini
degerlendirmektir.

Yontem: Calisma orneklemi, Adana ve istanbul olmak tizere iki sehir
merkezinde ¢ocuk ve ergen psikiyatri polikliniklerine bagvuran 12-17 yas arasi
248 ergenden olusmustur. Eszamanli gecerliligi degerlendirmek igin Kisa-U-Poz,
Kisa-U-Neg, Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
puanlari arasindaki iliskileri incelemek (izere Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Guvenilirlik; Cronbach alfa, Spearman-Brown katsayisi ve
madde-toplam korelasyonlari kullanilarak degerlendirilmistir. Kisa U-Poz ve
Kisa U-Neg'in intihar distincesi olan ergenleri tanimlamadaki tanisal yararini
belirlemek icin alici isletim karakteristigi (ROC) egrisi analizleri yapilmistir.

Bulgular: Hem Kisa-U-Poz (r = 0,674) hem de Kisa-U-Neg (r = 0,703) BDE
puanlariyla giiclii korelasyonlar géstermistir. Ayrica Kisa-U-Poz (r = 0,745)

ABSTRACT

ve Kisa-U-Neg (r = 0,753) BUQ ile yiiksek korelasyon géstermis ve bu da
yakinsak gecerliligi desteklemistir. Kisa-U-Poz'un i¢ tutarliigi kabul edilebilir
diizeydedir (Cronbach alfa ve Spearman-Brown katsayisi = 0,826). Kisa-
U-Neg icin Cronbach alfa 0,816, Spearman-Brown katsayisi ise 0,778 idi.
Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg icin egri altindaki alan (EAA) sirasiyla 0,745 ve
0,780dir, bu da iyi bir ayirt edici kapasiteye isaret etmektedir. DeLong testi,
Kisa-U-Poz, Kisa-U-Neg ve BUO'niin EAA degerleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir, bu da benzer ayirt edici yeteneklere sahip olduklarini
gostermektedir.

Sonug: Hem Kisa-U-Poz hem de Kisa-U-Neg, Tirk ergenlerde umutsuzlugu
degerlendirmek igin gecerli ve glivenilir araglardir. Bu sonuglar, ayrica her iki
kisa aracin da oldukga kisa olmasina ragmen intihar diistincelerini belirlemede
BUOQ ile karsilastirilabilir tanisal yetenek gésterdigini géstermektedir.

Anabhtar Sozciikler: Ergenler, Kisa-U-Neg, Kisa-U-Poz, umutsuzluk, gecerlilik,
guvenilirlik
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Introduction: The present study aims to evaluate the psychometric properties
of the Turkish versions of the Brief Hopelessness Scale with positive and
negative valence, Brief-H-Pos and Brief-H-Neg, in adolescents who presented
to child and adolescent psychiatry outpatient clinics.

Method: The study sample consisted of 248 adolescents aged 12 to 17 years
who presented to child and adolescent psychiatry outpatient clinics in two
urban centers: Adana and Istanbul. To assess concurrent validity, Pearson’s
correlation coefficients were calculated to examine the relationships among
the Brief-H-Pos, Brief-H-Neg, Beck Hopelessness Scale (BHS), and Beck
Depression Inventory (BDI) scores. Reliability was evaluated using Cronbach'’s
alpha, the Spearman-Brown coefficient, and item-total correlations. Receiver
Operating Characteristic (ROC) curve analyses were conducted to determine
the diagnostic utility of the Brief-H-Pos and Brief-H-Neg in identifying
adolescents with suicidal ideation.

Results: Both the Brief-H-Pos (r = 0.674) and Brief-H-Neg (r = 0.703)
demonstrated strong correlations with BDI scores. Additionally, the Brief-H-

Pos (r = 0.745) and Brief-H-Neg (r = 0.753) were highly correlated with the
BHS, supporting convergent validity. The internal consistency of the Brief-H-
Pos was acceptable, with both Cronbach’s alpha and the Spearman-Brown
coefficient equal to 0.826. Cronbach’s alpha for the Brief-H-Neg was 0.816,
and the Spearman-Brown coefficient was 0.778. The area under the curve
(AUC) for the Brief-H-Pos and Brief-H-Neg was 0.745 and 0.780, indicating
good discriminative capacity. DelLong’s test showed that there was no
significant difference between the AUC values of the Brief-H-Pos, Brief-H-
Neg, and BHS, suggesting comparable discriminative ability.

Conclusion: Both Brief-H-Pos and Brief-H-Neg are valid and reliable
instruments for assessing hopelessness in Turkish adolescents. These results
also suggest that both brief instruments demonstrate comparable diagnostic
capability to the BHS in identifying suicidal ideation, despite their reduced
length.

Keywords: Adolescents, Brief-H-Neg, Brief-H-Pos, hopelessness, reliability,
validity
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One Cikan Noktalar

+ Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg, umutsuzlugu 6lcmek icin
pratik araclardir.

+ Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg, Tiirk ergenlerinde
umutsuzlugu etkili sekilde degerlendirir.

+ intihar distincelerini belirlemede BUO ile benzer tanisal
yetenek gosterirler.

GiRiS

Ergenlik; 6nemli fiziksel, duygusal ve sosyal degisikliklerin yani sira
kimlik ve kisiler arasi iliskilerin olusumu ile karakterize edilen kritik bir
gelisim dénemidir (1,2). Ote yandan bu dénem; genellikle akademik
baski, zorbalik ve aile i¢i ¢atismalar gibi stres faktorleri ile birliktedir (3,
4). GUinumuzde, ergenler buyiik 6lgide sosyal medyanin yayginligi ve
bilgiye erisimin kolayligi nedeniyle iklim degisikligi, salgin hastaliklar,
silahli catismalar ve ekonomik istikrarsizlik gibi kiiresel krizlere de giderek
daha fazla maruz kalmaktadir (5). Bu cok yonlu stres faktorleri, ergenleri
ruhsal saglk sorunlarina daha duyarl hale getirebilir ve geleceklerini
dustndrken yaygin bir umutsuzluk hissine yol acabilir (6, 7).

Umutsuzluk; bireyin olumlu sonuclari olasilik disi, olumsuz sonugclari ise
kaginilmaz olarak algiladig, olumsuz beklentilerle karakterize edilen,
gelecege yonelik bir ruh halidir (8). Umutsuzluk, kisinin sonuglari
etkilemek icin caresiz hissettigi ve olumsuz olaylari 6nleyemedigi inancini
daicerir (9). Depresyon da dahil olmak tizere bir dizi ruh saghgi sorununa
yonelik artan riskle yakindan iliskili oldugundan ergenlik déneminde
umutsuzlugu anlamak o6zellikle 6nemlidir (10). Umutsuzluk yasayan
ergenler; okuldan uzaklasmaya, sosyal olarak izole olmaya veya madde
kullanimi gibi yuksek riskli davranislarda bulunmaya daha yatkindir ve
bunlarin timu, umutsuzluk hislerini daha da guglendirebilir (11, 12).
Dahasi umutsuzluk; ergenlerin intihari, karsilastiklari asiimaz gibi goriinen
sorunlarin ¢6zimu olarak degerlendirmelerine yol acabilecek bilissel bir
kirilganlik olarak kavramsallastiriimistir (13). Nitekim ok sayida ¢alisma,
umutsuzlugu ergen niifusta intihar disiincesinin glicli bir belirleyicisi
olarak tanimlamistir (14).

Umutsuzlugu degerlendirmek icin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
(15), Genel Umutsuzluk Olcegi (16) ve Durumluk-Siirekli Umutsuzluk
Olgegi (17) gibi ¢esitli gegerliligi kanitlanmis araglar gelistirilmistir.
Bu araglar, psikometrik olarak saglam olsalar da uzunluklari 6zellikle
zaman kisitlamasi olan ortamlarda pratik kullanimlarini sinirlayabilir.
Bu sinirlamayi gidermek igin Aish ve Wasserman (18), BUO'niin dért
maddelik kisa bir versiyonunu gelistirmis ve orijinal 6lgegin 7. maddesinin
(“Gelecegim bana karanlk géruntyor”) tek basina, tunelin sonunda 1s1gin
olmadigi algisi ve belirsiz bir gelecek hissi gibi umutsuzlugun temel
boyutlarini yeterince yansitabilecegini 6ne stirmuslerdir. Perczel Forintos
ve arkadaslari (19), BUO'niin toplam puani ile yiiksek korelasyon gésteren
lic maddeyi ve umutsuzlugu yansitan Beck Depresyon Envanteri'nden bir
maddeyi birlestiren dért maddelik bir 6lcek 6nermislerdir. Ayrica Everson
ve arkadaslari (20, 21), bircok kardiyovaskiler calismada kullanilan
iki maddelik bir umutsuzluk &lciitii olan, Kisa Umutsuzluk Olgegi'nin
negatif ifadeli verisyonu Kisa-U-Neg'i tanitmistir. Bu 6lgegin maddeleri
sunlardir: “Gelecek bana umutsuz gériintyor ve islerin daha iyiye dogru
degistigine inanamiyorum.” ve “Ulasmak istedigim hedeflere ulasmanin
imkansiz oldugunu hissediyorum.” Olumsuz ifadeli maddelerin sikintiya
neden olabilecegi gbz 6niinde bulundurularak Fraser ve arkadaslar (22)
bu aracin olumlu ifadeli bir versiyonunu, Kisa-U-Poz'u gelistirmistir. Bu
versiyon, “Gelecek bana umutlu gériintiyor ve islerin daha iyiye dogru
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degistigine inaniyorum” ve “Ulasmak istedig§im hedeflere ulasmanin
mumkin oldugunu hissediyorum” gibi yeniden ifade edilmis maddeler
icermektedir.

Umutsuzluk ile depresyon ve intihar girisimleri gibi olumsuz klinik
sonuglar arasindaki iliski, ergenlerde umutsuzlugu degerlendirmek
icin guvenilir ve etkili araglara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.
Yaygin olarak kullanilan araglar, glclti psikometrik &zellikler sunsa da
uzunluklan klinik ve arastirma ortamlarinda kullanimlarini sinirlayabilir.
Bu nedenle maddelerin kabul edilebilir psikometrik 6zellikler sergiledigi
varsaylldiginda umutsuzlugu iki madde kullanarak degerlendirmek
makul gériinmektedir. Bu ¢alisma, cocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine
basvuran bir Turk ergen 6rnekleminde Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in
guvenilirligini ve gecerliligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Katimcilar

Calisma 6rneklemi, Adana ve istanbul olmak tizere iki sehir merkezindeki
cocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniklerine basvuran, 12-17 yas arasi
248 ergenden olusmustur. Tani degerlendirmeleri, Agustos-Ekim 2024
tarihleri arasinda Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistik El Kitabi, Besinci
Baski (DSM-5) kriterlerine dayali yuz yuze klinik gérismeler yoluyla
gerceklestirilmistir. Dislama kriterleri arasinda psikoz, otizm spektrum
bozuklugu, zihinsel engellilik veya madde kullanimi klinik tanisi ve
calismaya katilmayi reddetme yer almaktadir.

Prosediir

Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg 6lceklerini Tirkceye g¢evirmeden once
gelistirme calismasinin sorumlu yazari (L. F) ile e-posta yoluyla
iletisime gegilerek bu calismay ylratmek igin izin istendi. Kisa-U-Poz
ve Kisa-U-Neg &lceklerinin orijinal ingilizce versiyonlarinin Tirkceye
cevirisi ve kultirel uyarlamasi, belirlenmis kulturlerarasi uyarlama
kilavuzlarina uygun olarak gerceklestirildi. Ana dili Turkge olan tg kisi,
araglar ingilizceden Tiirkceye bagimsiz olarak cevirdiler. Bu ileriye
dénik ceviriler, hem birbirleriyle hem de orijinal ingilizce versiyonlarla
karsilastirildi. Herhangi bir tutarsizlik uzlasi yoluyla ¢ozildikten sonra
ceviriler tek bir on Tirkce versiyonda birlestirildi. Bu versiyon, daha
sonra Turkgeyi akici bir sekilde konusan ve 6lgeklerle 6lgulen kavramlara
asina olmayan ana dili ingilizce olan iki kisi tarafindan ingilizceye
geri cevrildi. Bir uzman komitesi; Tirkce ve ingilizce formlar arasinda
anlamsal, deyimsel, deneyimsel ve kavramsal esdegerligi saglamak icin
tum versiyonlari gézden gecirdiler. Bu gézden gecirmenin ardindan bir
taslak versiyon nihai hale getirildi ve 20 ergenle test edildi. Bu stregten
elde edilen geri bildirimler, Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg 6lceklerinin nihai
Turkge versiyonlarinin gelistirilmesinde kullanild.

Olcekler

Kisa Umutsuzluk Olcegi Negatif ifadeli versiyonu (Kisa-U-Neg),
umutsuzlugu iki olumsuz ifadeyle degerlendirir: “Gelecek bana umutsuz
“Ulagsmak istedigim hedeflere ulasmanin imkénsiz oldugunu hissediyorum.”
Her madde, “1 = kesinlikle katiimiyorum” ve “5 = kesinlikle katiliyorum”
seklinde 5 puanlik Likert 6lceginde derecelendirilir. Toplam puanlar da
benzer sekilde 2 ile 10 arasinda degisir ve yuiksek puanlar daha ytiksek
umutsuzluk diizeylerini gosterir (22). Fraser ve ark. (2014); 6lcegin menopoz
sonrasi kadinlar icin gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu, BUO ile r
degerinin 0,93 ve Cronbach alfa degerinin 0,80 oldugunu bildirmistir (22).

Kisa Umutsuzluk Olcegi Pozitif ifadeli versiyonu (Kisa-U-Poz), Kisa-
U-Neg'deki olumsuz ifadelerin olumlu ifadelerle yeniden diizenlenmesiyle
gelistirilmistir: “Gelecek bana umutlu gériniyor ve islerin daha iyiye

dogru degistigine inaniyorum.” ve “Ulasmak istedigim hedeflere ulasmanin
mimkiin oldugunu hissediyorum.” Yanitlar, “1 = kesinlikle katiliyorum” ile
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“5 = kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen 5 puanlik Likert 6lgeginde
kaydedilir. Toplam puanlar 2 ile 10 arasinda degisir ve yiiksek puanlar daha
fazla umutsuzlugu yansitir (22). Fraser ve ark. (2014), menopoz sonrasi
kadinlardan olusan bir topluluk érnegini kullanarak 6lcegi gegerli kilmis ve
iyi bir yakinsak gecerlilik (r = 0,87 ile BUO) ve i¢ tutarlihga (Cronbach alfa =
0,77) sahip oldugunu géstermistir (22).

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), umutsuzlugu 6lgmek icin yaygin
olarak kullanilan bir aragtir (15). “Gelecegim bana karanlik griniyor.” ve
“Benim icin ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.”
gibi 20 maddeden olusur. Katilimcilardan, gecen hafta boyunca yasam ve
gelecekle ilgili beklentilerine dayanarak her bir ifadenin “dogru” mu yoksa
“yanhs” mi oldugunu belirtmeleri istenir. Yanitlar, ikili olarak puanlanir;
iyimser ifadelere “0” puan, kétiimser ifadelere ise “1” puan verilir. Toplam
puan, 0 ile 20 arasinda degisen tim kétimser yanitlarin toplamidir. BUO,
Turk ntfusunda guglu gavenilirlik ve gegerlilik gostermistir (23).

Beck Depresyon Envanteri (BDE), depresif belirtilerin siddetini
degerlendirmek igin tasarlanmis 21 maddeden olusur (24). Her madde, “0"
ile “3" arasinda 4 puanlik Likert 6lceginde derecelendirilir. Toplam puanlar,
0O ile 63 arasinda degisir ve yuksek puanlar daha siddetli depresif belirtileri
yansitir. Tlrk tiniversite 6grencileri arasinda depresyonu degerlendirmek
icin guivenilir ve uygun bir arag olarak gegerliligi kanitlanmistir (25).

intihar diisiincesi, BDE'den bir madde kullanilarak él¢tilmiistiir (26). Yanit
secenekleri sunlardir: “Kendimi 6ldiirmek gibi dustincelerim yok.”, “Kimi
zaman kendimi 6ldurmeyi dustindigim oluyor ama bunu yapmiyorum.”,
“Kendimi oldirmek isterdim.” ve “Firsat bulsam kendimi &ldirirdim”.
Analizamaciyla yanitlar ikili hale getirilmistir: “Kendimi 6ldiirme dustincem
yok!” Yaniti, “0 = intihar dustincesi yok” olarak kodlanirken diger tim
yanitlar, “1 = intihar dustincesi var” olarak kodlanmistir (26).

istatistiksel analiz

Tum istatistiksel analizler SPSS sirim 29.0 ve Jamovi strim 2.6.44.0
kullanilarak —gerceklestirilmistir. Veri seti ilk olarak eksik degerler
acgisindan incelenmistir; eksik veri tespit edilmemistir. Veri dagilimi,
normalligi degerlendirmek icin kutu grafikleri ve histogramlarin gorsel
incelemesiyle tamamlanan carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak
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degerlendirilmistir. Eszamanli gegerliligi degerlendirmek icin Kisa-U-Poz,
Kisa-U-Neg, BUO ve BDE puanlari arasindaki iliskileri incelemek tzere
Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. i¢ tutarlilik giivenilirligi,
Cronbach alfa, Spearman-Brown katsayisi ve madde-toplam korelasyon
analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. intihar diisiincesi olan ergenleri
tanimlamada Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in tanisal yararini belirlemek
icin alici isletim karakteristigi (ROC) egrisi analizleri yapilmistir. BUO,
Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg arasindaki egri alti alan (EAA) degerlerindeki
farklilklar DeLong testi kullanilarak incelenmistir. istatistiksel anlamlilik,
p<0,05 olarak belirlenmistir.

Etik

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Bilimsel Arastirma Etik
Kurulundan izin alinmistir (onay numarasi: 15.08.2024/110) ve bu
calismay1 yiritmek igin Helsinki Deklarasyonu kurallarina uyulmustur. Tim
katiimcilar ve ebeveynleri, yazil olarak bilgilendirilmis onam vermistir.

BULGULAR

Katiimcilarin ortalama yasi 14,87'dir (55=1,82) ve %65,3' kizlardan
olusmaktadir. Orneklemin %90,7'si (n=225) en az bir psikiyatrik tani ile
takip altindadir. En yaygin tani, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
(%39,5, n=98) iken onu anksiyete bozukluklar (%32,7, n=81), depresif
bozukluk (%31,9, n=79), karsit olma/karsit gelme bozuklugu (%11,7, n=29),
davranim bozuklugu (%6,0, n=15), obsesif-kompulsif bozukluk (%3,2,
n=8) ve tik bozuklugu (%0,4, n=1) izlemektedir. Toplam 65 katilimcinin
(%26,2) komorbid tanisi mevcuttur.

Kisa-U-Poz icin ortalama toplam puan 4,81'dir (SS = 2,42). Madde 1 ve
Madde 2 icin ortalama puanlar sirasiyla 2,57 (SS = 1,34) ve 2,24'tur (SS =
1,28). iki madde arasinda anlamli bir pozitif korelasyon gézlemlenmistir (r
=0,703). Madde-toplam korelasyonlari Madde 1 icin 0,926, Madde 2 igin
0,919'dur. Kisa-U-Poz'un i¢ tutarlihig Cronbach alfa ve Spearman-Brown
katsayisi icin 0,826 ile kabul edilebilir diizeydedir (Tablo 1).

Kisa-U-Neg igin ortalama toplam puan 5,09'dur (SS = 2,60). Madde 1 ve
Madde 2 icin ortalama puanlar sirasiyla 2,77 (SD = 1,42) ve 2,32 (SD = 1,40)
seklindedir. iki madde arasindaki korelasyon, istatistiksel olarak anlamlidir

Tablo 1. Kisa-U-Poz icin tanimlayici istatistikler, glivenirlik katsayilari ve korelasyonlar

ort. SS 1 2 3
Madde 1: ”G"elecek bana umutlu gériintiyor ve islerin daha iyiye dogru degistigine 257 134 _
inaniyorum.
Madde 2: “Ulagmak istedigim hedeflere ulasmanin mumkiin oldugunu hissediyorum.” 2,24 1,28 0,703™ -
Kisa-U-Poz (toplam) 4,81 2,42 0,926™ 0,919™ -
Cronbach alfa 0,821
Spearman-Brown katsayisi 0,826

™p < 0,001, Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 2. Kisa-U-Neg icin tanimlayici istatistikler, glivenirlik katsayilari ve korelasyonlar

Ort. SS 1 2 3
Madde 1: ”Gelelf:ek bana umutsuz gorinuyor ve islerin daha iyiye dogru degistigine 272 142 _
inanamiyorum.
Madde 2: “Ulasmak istedigim hedeflere ulasmanin imkansiz oldugunu hissediyorum.” 2,32 1,40 0,690™ -
Kisa-U-Neg (toplam) 5,09 2,60 0,920™ 0,918™ -
Cronbach alfa 0,816
Spearman-Brown katsayisi 0,778

“p < 0,001, Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 3. Olcek skorlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilari

Arici Gurbuz ve ark. Iki Madde ile Ergen Umutsuzlugunun Degerlendirilmesi

1 3 4
1.BDE -
2.BUO 0,716™
3. Kisa-U-Poz 0,674™ 0,745™ -
4. Kisa-U-Neg 0,703™ 0,753 0,879™ -

™p <.001, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BUO: Beck Umutsuzluk Olcegi

(r = 0,690). Madde-toplam korelasyonlari Madde 1 igin 0,920, Madde 2
icin ise 0,918'tir. Kisa-U-Neg icin Cronbach alfa 0,816, Spearman-Brown
katsayisi ise 0,778'ir (Tablo 2).

Calisma degiskenleri icin Pearson korelasyon katsayilari Tablo 3'te
sunulmustur. Beklendigi gibi BUO skorlari BDE ile élciilen depresif
belirtilerle pozitif korelasyon gostermistir (r = 0,716, p<0,001). Hem Kisa-
U-Poz (r = 0,674, p<0,001) hem de Kisa-U-Neg (r = 0,703, p<0,001) BDE
skorlariyla gliclii korelasyonlar géstermis ve depresif semptomatolojiyle
iliskileri desteklenmistir. Ek olarak Kisa-U-Poz (r=0,745, p<0,001) ve
Kisa-U-Neg (r = 0,753, p<0,001), BUQ ile yiiksek korelasyon géstererek
yakinsak gecerliligi desteklemistir. iki kisa 6lcek arasindaki korelasyon
da gucludur (r =0,879, p<0,001) ki bu, umutsuzluk Slctimleri arasinda
tutarhlik oldugunu gostermektedir.

ROC egrisi analizleri, Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in intihar disiincesi
olan ergenleri olmayanlardan ayirt etme yetenegini degerlendirmek
icin gerceklestirilmistir. Kisa-U-Poz icin EAA 0,745'tir (95% Guven
araligi: 0,682-0,807, p<0,001) ki bu, iyi bir ayirt etme kapasitesini
gostermektedir. Kisa-U-Poz igin 5'lik bir kesme puani, duyarlilik (%73,5)
ve Ozgulluk (%63,0) arasinda optimal dengeyi saglamistir (Youden'in

J=0,365). Kisa-U-Neg icin EAA 0,780'tir (95% Guiven araligi: 0,722-0,837,
p < 0,001) ve giiclu bir ayirt edici performansi géstermektedir. Optimal
kesme puani ayni sekilde 5'tir (Youden'in J = 0,431); duyarlilik %84,3,
ozgulluk ise %58,8'tir (Sekil 1).

Son olarak Delong testi; Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in EAA degerlerini,
intihar distincesi igin gegerli bir referans élciti olan BUO'niin EAA
degeriyle karsilastirmak igin kullanilmistir. Kisa-U-Poz (EAA = 0,745) ve
BUO (EAA = 0,748) arasinda benzer ayirt edici yetenege sahip olduklarini
gosterir sekilde anlamli bir fark bulunmamistir (Z = 0,143, p = 0,886).
Benzer sekilde Kisa-U-Neg (AUC = 0,780) ile BUO arasindaki fark da
istatistiksel olarak anlamli degildir (Z = -1,187, p = 0,235).

TARTISMA

Bu calisma, cocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine basvuran bir Tirk
ergen ornekleminde hem Kisa-U-Poz hem de Kisa-U-Neg &lceklerinin
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmistir. Bulgular, Kisa-U-Poz ve Kisa-
U-Neg'in bu popitilasyonda umutsuzluk igin gecerli ve giivenilir araglar
oldugunu vurgulamaktadir. Ek olarak hem Kisa-U-Poz hem de Kisa-U-
Neg, kisaliklarina ragmen intihar diisiincelerini belirlemede BUO ile
karsilastirilabilir bir tani yarari saglamaktadir.
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Sekil 1. Kisa-U-Poz (EAA = 0,745, kesme noktasi = 5) ve Kisa-U-Neg (EAA = 0,780, kesme noktasi = 5) testlerinin intihar dustincesi olan ve olmayan ergenleri ayirt etme yetenegini
degerlendirmek icin yapilan alici isletim karakteristigi (ROC) egrisi analizlerinin sonuglari (EAA: egri altindaki alan)
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Kriter gecerliliginin bir bicimi olan eszamanl gegerlilik, belirli bir aracin
ayni yaplya ait diger 6lctimlerle eszamanli olarak uygulandiginda guclu bir
korelasyon gosterip géstermedigini degerlendirir (27). Bu amagla yaygin
olarak kullanilan Pearson korelasyon analizi, hem Kisa-U-Poz hem de
Kisa-U-Neg'in BUO ile giiclii korelasyonlar gosterdigini ortaya koymustur
(sirastyla r=0,745 ve r=0,753), bu da yakinsak gecerliligi gostermektedir.
Ek olarak her iki kisa 6lctim de BDE ile 6nemli korelasyonlar gostermistir
(sirastyla r=0,674 ve r=0,703), bu da depresif belirtilerle guglu iliskiler
oldugunu dusundirmektedir. Bu sonuglar, 6nceki arastirmalarla tutarhidir.
Ozellikle Fraser ve ark. (22), Kisa-U-Poz (r, = 0,68) ve Kisa-U-Neg puanlari
(r=0,88)ile depresif belirtiler arasinda gliclt pozitif korelasyonlar bulmustur.
Toplu olarak bu bulgular, Tiirk ergenlerde umutsuzluk 6l¢itii olarak Kisa-U-
Poz ve Kisa-U-Neg'in eszamanli gecerliligini desteklemektedir.

Guvenilirligin 6nemli bir gostergesi olan i¢ tutarlilik, Cronbach alfa
katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir. Standart kilavuzlara gére 0,70
ile 0,79 arasindaki alfa degerleri tatmin edici kabul edilirken 0,80 ve
uzeri degerler yuksek givenilirligi gosterir (28). Kisa-U-Poz ve Kisa-
U-Neg, 20 maddelik BUO'niin cok boyutlu derinligine sahip olmasa
da i tutarliliklan sirasiyla 0,826 ve 0,816 alfa degerleriyle tatmin edici
bulunmustur. Bu bulgular, bu araglarin i¢ tutarliliginin iyi oldugunu
gdsteren 6nceki aragtirmalarla tutarlidir. Ornegin, Ahmadbokuani ve
ark. (29), Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg icin Cronbach alfa katsayilarinin
sirasiyla 0,72 ve 0,78 oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Fraser ve ark.
(22), Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in umutsuzlugu élgmek icin givenilir
araglar oldugunu ve Cronbach alfa degerlerinin sirasiyla 0,77 ve 0,78
oldugunu bildirmistir. Her iki ara¢ da sadece iki maddeden olustugu
icin Spearman-Brown katsayisinin da raporlanmasi 6nerilmektedir
(30). Gozlemlenen katsayilar (Kisa-U-Poz igin 0,826 ve Kisa-U-Neg icin
0,778), umutsuzlugu degerlendirmede guvenilirliklerini daha da teyit
etmektedir.

Calisma, ayrica ROC egrisi analizleri yoluyla intihar distincesi olan
ergenleri tanimlama konusunda iki kisa 6lcimin yetenegini de
degerlendirmistir. Bu yontem, gecerliligi kanitlanmis bir referans arag
olan BUO ile dogrudan karsilastirma yapilmasina olanak saglamistir.
Kisa-U-Poz (0,745) ve Kisa-U-Neg (0,780) icin EAA degerleri, BUO'niin
EAA degeri (0,748) ile karsilastirilabilir diizeyde iyi bir tani dogrulugu
gostermistir (31). Kisa-U-Neg biraz daha yuiksek bir EAA degeri gostermis
olsa da u¢ 6lctim arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
sonuglar, her iki aracin da kisa olmasina ragmen BUO'ye benzer tanisal
yetenekler sundugunu géstermektedir. Onemli olarak karsilastirilabilir
EAA degerleri, Kisa-U-Poz ve Kisa-U-Neg'in yuksek diizeyde ayirt
edici gecerliligini korudugunu gostermektedir. Klinik uygulamada bu;
birinci basamak saglik hizmetleri, acil servisler veya buytk 6l¢ekli ruh
saghgl degerlendirmeleri gibi zaman veya kaynaklarin sinirli oldugu
ortamlarda kullanilacak verimli tarama araclar olarak cazibelerini
artirmaktadir. Uygulama kolayhgr ve kanitlanmis psikometrik gtict,
ergenlerde umutsuzluk ve ilgili intihar riskini tespit etmede potansiyel
yararlarini vurgulamaktadir.

Bu umut verici bulgulara ragmen birkag sinirlama da kabul edilmelidir.
ilk olarak nispeten kiigiik, kizlarin cogunlukta oldugu ve klinik temelli
orneklem, sonuclarin genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.  Cinsiyet
dengesi saglanmis, klinik disi ve toplum temelli 6rneklemlerde Kisa-
U-Poz ve Kisa-U-Neg'in psikometrik ozelliklerini degerlendirmek icin
daha buyuk ve daha cesitli populasyonlari iceren daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir. ikincisi, bu calisma test-tekrar test giivenilirligini
degerlendirmediginden zamansal istikrar incelenmemistir. Uclincisd,
karmasik psikolojik yapilari degerlendirmek icin ultra kisa araglarin,
ozellikle de sadece iki maddeden olusanlarin uygunlugu tartisma
konusudur (32). Ultra kisa 6lcekler uygulanabilirlik acisindan avantajli
olsa da onceki arastirmalar, madde sayisinin artirilmasinin genellikle
yapi temsilini ve guvenilirligi artirdigini belirtmistir (30). Bununla birlikte
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dnceki calismalar, BUO'den tek bir maddenin bile (“Gelecegim bana
karanlik géruntyor”) umutsuzlugun temel unsurlarini yakalamak igin
yeterli olabilecegini 6ne stirmustr (18).

Sonug olarak bu calismanin bulgulari, Tirk ergenlerde Kisa-U-Poz ve
Kisa-U-Neg'in guvenilirligini ve gecerliligini destekleyen &n kanitlar
sunmaktadir. Mevcut sinirlamalari ele almak ve bu kisa olceklerin
Tirkiye'deki yetiskin ve klinik disi ergen gruplar da dahil olmak tizere
farkli popilasyonlar ve kiltirel baglamlarda daha genis bir sekilde
uygulanabilirligini saglamak icin daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.
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