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Giris ve Amag: Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ve major depresif
bozukluk (MDB), yaygin olarak gorilen ruh saghgi sorunlardir ve diistik
benlik saygisi, psikolojik rahatsizliklara yénelik bir duyarlilik faktori olarak
kabul edilmektedir. Ancak, benlik saygisi ile belirti siddeti arasindaki iliski
net degildir, clinkii bu iliskinin dogasina dair kanitlar heniiz yeterince ortaya
konmamistir. Ote yandan, deneyimsel kaginma, klinik sonuglar ve bireysel
ozelliklerle yakindan iliskili olan ve ayni zamanda psikolojik dayanikhlikla
baglantili gériinen transdiyagnostik bir degisken olarak kabul edilmektedir.
Bu calisma, YAB ve MDB tanisi almis bireylerde, benlik saygisi ile anksiyete
ve depresif semptomlarin siddeti arasindaki iliskide deneyimsel kaginma ve
psikolojik dayanikhligin ardisik araci rollerini incelemektedir.

Yoéntem: Calisma, YAB (n=90) veya MDB (n=111) tanisi almis ve bu tanilar
dogrultusunda takip edilen, 18-65 yas araliginda bulunan 201 goniilli
katihmci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilara gérismeci tarafindan
olusturulan sosyodemografik ve klinik veri formu ile Hamilton Anksiyete
Degerlendirme Olgegi, Hamilton Depresyon Degerlendirme Olcegi, Psikolojik

ABSTRACT

Dayaniklilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Cok Boyutlu Yasantisal
Kacinma Olgegi uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, benlik saygisi ile anksiyete ve depresif
belirtilar arasinda deneyimsel kagcinma ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla
dolayli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu aracilik etkisi anksiyete icin tam,
depresyon igin ise kismi olarak tespit edilmistir. Duyarlilik analizi, aracilik
bulgularinin saglamligini dogrulamustir.

Sonug: Bulgular, YAB ve MDB tanisi olan bireylerin disiik benlik saygisi
ile iliskili olarak daha fazla deneyimsel kaginma stratejileri benimsedigini
ve bunun psikolojik dayaniklilik diizeyinde azalmaya yol acarak belirti
siddetini artirdigini gostermektedir. Bu dogrultuda, benlik saygisi baglaminda
deneyimsel kaginmayi hedef alan miidahalelerin psikolojik dayanikligi
artirarak belirtilarin azalmasina katki saglayabilecegi dustinulmektedir.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, deneyimsel kacinma, major depresif
bozukluk, psikolojik dayaniklilik, yaygin anksiyete bozuklugu

Introduction: Generalized Anxiety Disorder (GAD) and Major Depressive
Disorder (MDD) are prevalent mental health conditions, and low self-esteem
is considered a vulnerability factor for psychological distress. However, the
relationship between self-esteem and symptom severity remains unclear, as
evidence regarding the nature of this association is still insufficient. On the
other hand, experiential avoidance is recognized as a transdiagnostic variable
closely linked to clinical outcomes and individual characteristics, while also
being associated with psychological resilience. This study investigates the
serial mediating roles of experiential avoidance and psychological resilience
in the relationship between self-esteem and the severity of anxiety and
depressive symptoms in individuals diagnosed with GAD and MDD.

Methods: The study was conducted with 201 voluntary participants aged
between 18 and 65 who had been diagnosed with either GAD (n = 90) or MDD
(n = 111) and were being monitored accordingly. Participants were assessed
using a sociodemographic and clinical data form prepared by the interviewer,
along with the Hamilton Anxiety Rating Scale, Hamilton Depression Rating

Scale, Psychological Resilience Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, and the
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire.

Results: The results indicate an indirect relationship between self-esteem
and anxiety and depressive symptoms, mediated by experiential avoidance
and psychological resilience. This mediation effect was found to be complete
for anxiety and partial for depression. Sensitivity analysis confirmed the
robustness of the mediation findings.

Conclusion: The findings suggest that individuals diagnosed with GAD and
MDD tend to adopt more experiential avoidance strategies in relation to
low self-esteem, which in turn leads to a decrease in psychological resilience
and an increase in symptom severity. Accordingly, interventions targeting
experiential avoidance in the context of self-esteem may contribute to
symptom reduction by enhancing psychological resilience.

Keywords: Experiential avoidance, generalized anxiety disorder, major
depressive disorder, psychological resilience, self-esteem

Cite this article as: Erguner Aral A, Gerdan G, Aral A, Erdogan E. Self-Esteem and Symptom Severity in General Anxiety Disorder and Major Depressive Disorder: A Serial
Mediation Model of Experiential Avoidance and Psychological Resilience. Arch Neuropsychiatry 2026;63:112-118. doi: 10.29399/npa.29094

Yazisma Adresi: Ayse Erguner Aral, izmir Sehir Hastanesi, izmir, Turkiye «

E-posta: ayerguner@gmail.com

Gelis Tarihi: 23.03.2025, Kabul Tarihi: 24.07.2025, Cevrimigi Yayin Tarihi: 24.09.2025
OTelif Hakki 2025 Turk Noropsikiyatri Dernegi - Makale metnine www.noropskiyatriarsivi.com web sayfasindan ulasilabilir



https://orcid.org/0000-0001-6085-3724
https://orcid.org/0000-0001-6066-7059
https://orcid.org/0000-0002-8069-7586
https://orcid.org/0000-0003-0100-652X

Arch Neuropsychiatry 2026;63:112-118

One Cikan Noktalar

+ Benlik saygisi, araci degiskenler yoluyla anksiyete ve
depresyonla iliskilidir.

+ Deneyimsel kacinma, anksiyetede tam, depresyonda
kismi aracidir.

+ Psikolojik dayaniklihg: artirip deneyimsel kaginmayi
azaltan miidahaleler, belirtileri hafifletebilir.

GiRIS

Psikolojik dayanikhlik, kisilerde yasam olaylarina karsi basa ¢ikma
becerisini arttiran ve stresle basa ¢cikmada etkili bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bircok farkli tanimi mevcuttur. Zor ve tehdit edici durumlarla
karsi karsitya kalindiginda basarili bir uyum saglama ve olumsuzluklarla
bas etme becerisi olarak (1), bireyin zor kosullara ragmen ruhsal direng
gostermesi olarak (2) tanimlanmaktadir. Guglu bir psikolojik dayaniklilik
kisiyi ruhsal sikintilara karsi koruyabilir. Bircok calismada depresyon
duzeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu olup kisinin kendini
oldugundan asagl ya da ustiin gérmeksizin kendinden memnun olma,
kendini olumlu, begenilir, sevilmeye deger bulmayi ve 6ziine glivenmeyi
saglayan olumlu bir ruh halidir (3). Rosenberg (4), benlik saygisini kisinin
kendisine karsi, olumlu veya olumsuz tutumu olarak ele almistir. Kisi
kendini degerlendirmede olumlu bir tutum icinde ise, benlik saygisi
ylksek, olumsuz bir tutum iginde ise, benlik saygisi dustk olarak kabul
edilmektedir.

Depresyon ve anksiyete benlik saygisi tzerine etki edebilen klinik
durumlardir. Depresyon ve disiik benlik saygisi arasinda pozitif bir
iliski vardir. Kisinin benlik saygisindaki dusukluk, kaygida artisa, sosyal
iliskilerinde daha miikemmeliyetci ve kaygi temelli yaklasimlara neden
olabilmektedir (5).

Bu calismadaki modelde ikinci yordayici degisken yasantisal kaginmadir.
Yasantisal kaginma, bireyin stirdirmeye isteksiz oldugu belirli yasantilarin
seklini ya da sikhigini ve bunlari ortaya ¢ikaran baglami degistirme girisimi
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu yasantilar, bedensel duyumlar,
duygular, dustnceler, anilar ve davranis egilimleri olabilir (6). Yasantisal
kaginma yollari; duygusal kaginma, distince baskilama ve dikkat dagitma,
erteleme, bastirma ve inkar olarak kategorize edilmistir (7). Bir arastirmada
depresyon diizeyinin, kaygi diizeyi kontrol edildiginde bile duygusal,
davranissal ve deneyimsel kaginma ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (8). Duygusal kaginma; istenmeyen igsel yasantilardan
kaginma, kisa vadede uyum saglayici bir duygu dizenleme stratejisi
olarak bilinir (6). Kisinin travmatik bir yasantinin neden oldugu sikintiyi
ve bunun sonucunda olusabilecek islevsel olmayan davranislari dnleme
istegiyle bu durumu diisiinmekten kagcinmasina ve dustince baskilamaya
neden olmaktadir. Dustinceyi bastirmaya calismak bu dustncenin zihne
daha ¢ok girmesine, dolayisiyla kisiye rahatsizlik vermesine yol agar ve
dustince baskilama kafa karistirici ve zaman tiiketici olabilir (9). Yasantisal
kacinma yollarindan baskilamada belli bir distinceyi engellemek, dikkat
dagitmada ise s6z konusu dusiincenin yerine bir baskasini eklemek
amaglanmaktadir. Erteleme, zamaninda bitmesi gereken isleri sebepsiz
yere geciktirme, islerin &ncelik sirasini yapamama, son ana birakma
egilimi olarak tanimlanmaktadir (10). Bastirma yaygin olarak kullanilan
bir savunma olmakla beraber, siklikla kullanilmasi doyum saglamay ve
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yeni uyum yollari 6grenmeyi zorlastirmaktadir. Bastirma mekanizmasi
ilk kez Freud tarafindan durtd, duygu, ani veya yasantilarin biling disina
itilmesi seklinde tanimlandiginda agiklanamayan ruhsal sorunlar ve
belirtiler bu sayede anlamlandinlmistir. Bastirilan yasantilar biling
duzeyine getirildiginde tehlike olarak algilanir ve kayg belirtilerine sebep
olabilir (11). inkar, tehlikeli algilanan veya kayg yaratacak bir durumu
yok sayma, bilin¢ disina iterek yasantilanmamis farz etmedir. Bastirma
ile inkar benzer goziikse de bastirilan yasanti bilin¢ diizeyine alindiginda
kabul edilebilirken, inkar edilen yasantinin yeri baska duslince ve
inanclarla doldurulmaktadir (11). Bir tez arastirmasinda deneyimsel
kaginmanin kaygiyi arttirdigi ve 6z yeterliligi azalttigi bulunmustur (12).
Deneyimsel kaginmada, kiside, olumsuz duygulardan genel bir kacinma
s6z konusudur. Olumsuz duygularin deneyimsel kaginma kullanilarak
duzenlenmesi olumlu diizeltici deneyimleri ve bunun sonucunda ortaya
ctkan 6z yeterliligi 6nler (12). Bir arastirmada da mukemmeliyetgilik
ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik ettigi
bulunmustur (13). Ayni arastirmada deneyimsel kaginmanin benlik saygis
kontrol edildiginde mikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki
iliskiye aracilik ettigi bulunmustur (13).

Mevcut calismada benlik saygisi ile anksiyete ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskide deneyimsel kagcinma ve psikolojik dayanikliligin seri
araci roli test edilmektedir. Benlik saygisi, anksiyete ve depresif belirtilerle
dogrudan ve dolayl olarak iliskilidir; bu iliskide deneyimsel kacinma ve
psikolojik dayanikhilik ardisik araci (seri mediator) degiskenler olarak rol
oynamaktadir. Bu hipoteze gore, distik benlik saygisi, artan deneyimsel
kacinma dtzeyleriyle iliskili olup bu durum psikolojik dayanikhihg
azaltmakta; bdylece anksiyete ve depresyon belirtilerinde artisa neden
olmaktadir. Bu degiskenlerin ardisik aracilik yapisi tizerinden incelenmesi,
ozellikle dusuk benlik saygisinin psikopatolojiye katkisini aciklamada
daha butuncul bir bakis agisi sunmaktadir. Klinik agidan, bu bulgular;
mudahale programlarinda deneyimsel kaginmayi azaltan ve psikolojik
dayanikhhig giclendiren yaklasimlarin, anksiyete ve depresif belirtilerin
hafifletiimesinde etkili olabilecegini géstermesi bakimindan alana 6nemli
katkilar saglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 30 Mart 2024 ve 30 Eylul 2024 tarihleri
arasinda izmir Sehir Hastanesi Psikiyatri poliklinigine ayaktan basvuran
veya psikiyatri servisinde yatarak tedavi géren 18- 65 yas aralifinda
(Ortalama [Ort.] = 36,094, SS = 13,233) okuma yazma bilen, DSM-5'e
gore; Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) veya Major Depresif Bozukluk
(MDB) tani kriterlerini karsilayan, bilgilendirme sonrasinda calismaya
katiim konusunda istekli olan 136 kadin ve 65 erkekten olusan toplam
201 katiimcidan meydana gelmistir. Calismanin 13.03.2024 tarihli
ve 2024/11 karar no ile etik kurul yazili onayr mevcuttur. DSM-5 gére
psikotik bozukluk ve psikotik 6zellikli depresyon tanisi bulunan, bilinen
akut ya da kronik nérolojik hastaliginin olan, kafa travmasi ve santral
sinir sistemi enfeksiyonu dykust bulunan veya onam yeterliligi olmayan
veya dogru bilgi veremeyecek ek hastaligi olan (deliryum, demans,
mental retardasyon) olgular ¢alismada dislanmistir. Bu calismada, kesitsel
korelasyonel bir desen ve amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Her katimciya, calismanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve ardindan sosyodemografik ve klinik veri formunu doldurmalari
saglanmistir. Daha sonra, Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi (CBYKO),
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (PDO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO), Hamilton Depresyon Degerlendirme Olcegi (HDDO), Hamilton
Anksiyete Degerlendirme Olcegi (HADO) basili formatta uygulanmigtir.
Uygulama sirasinin olasi karistirict etkisini kontrol etmek amaciyla,
ilk katihmai icin olceklerin siralamasi rastgele belirlenmis ve sonraki
katiimailar icin dengeleme (counterbalancing) yontemi uygulanmistir.




Erguner Aral ve ark. Deneyimsel Kaginma ve Benlik Saygisinda Psikolojik Dayaniklilik ile

Belirti Siddeti: YAB ve MDB'da Bir Araci Model

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu

Orneklem grubunun sosyodemografik ve klinik bilgilerini belirlemek
icin tarafimizca olusturulan bir formdur. Hastalarla yapilan gérismede
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Formda kisinin, cinsiyeti, egitim
durumu, medeni durumu, yasadigi evde biriyle birlikte veya yalniz
yasaylp yasamadigl, calisma durumu, daha 6nce psikiyatri basvurusu
olup olmadigl, halen kullanmakta oldugu psikiyatrik tedaviler, ailede
ruhsal hastalik olup olmadigl, daha 6nce intihar girisimi olup olmadig,
daha &nce psikiyatri yatisi olup olmadigi, varsa yatis glin sayisi, hastaligin
baslangi¢ yasi ile ilgili veriler bulunmaktadir.

Gok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olcegi (CBYKO)

Gamez ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve Bahtiyar
(2020) tarafindan Turkge uyarlama calismasi yapilan altili likert tipi
CBYKO 59 maddeden olusmaktadir (14). Olcek, “Kacinma”, “Dikkat
Dagitma ve Baskilama”, “Sikintiya Dayanikhlik”, “Erteleme” ve “Bastirma
ve inkar” seklinde bes alt 6lcege sahiptir. Kacinma alt 6lcegi 1, 5, 6, 12,
17,18, 23, 24, 29, 31, 35, 36, 41, 42, 47, 48, 51, 52, 55, 56, 58 numaral
maddelerden; Dikkat Dagitma ve Baskilama alt 6lgegi 2, 7, 11, 13, 20,
25, 30, 37 numarali maddelerden; Sikinttya Dayanikhhk alt olcegi 4,
10, 16, 22, 27, 34, 40, 45, 50, 54, 59 numarali maddelerden; Erteleme
alt olcegi 3, 9, 15, 28, 33, 39, 44 numarali maddelerden; Bastirma ve
inkar alt lcegi 8, 14, 19, 21, 26, 32, 38, 43, 46, 49, 53, 57 numarali
maddelerden olusmaktadir. Olcekte 21 ve 28 numaral maddeler ters
yonlu puanlanmaktadir. Alt 6lceklere ek olarak, “Kaginma + Dikkat
Dagrtma ve Baskilama + Erteleme + Bastirma ve inkar + (77-Sikintinya
Dayaniklilik)” seklinde toplam puan da hesaplanmaktadir. Olcegin
Coronbach Alfa katsayisi toplam puan icin 0,93, Kaginma alt &lcegi
icin 0,91, Dikkat Dagitma ve Baskilama alt 6lgegi icin 0,87, Sikintiya
Dayaniklilik alt 6lcegi icin 0,87, Erteleme alt 6lgegi icin 0,85, Bastirma
ve inkar alt &lcegi icin 0,84 olarak bulunmustur. iki yari giivenirligine
bakildiginda Cronbach Alfa degeri ilk yari i¢in (30 madde) 0,85, ikinci
yari icin (29 madde) 0,89 olarak bulunmus ve Guttman yari givenirlik
katsayisinin 0,89 oldugu gérulmastur (15).

GBYKO'nin orijinal calismasinda (15), sikintiya dayaniklilik alt élceginin
diger CBYKO alt 6lcekleri ile zayif korelasyonlar gosterdigi ve distik faktér
yuklerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, séz konusu alt 6lgegin
daha ust duizeydeki deneyimsel kaginma DK yapisina daha az merkezi
bir bilesen olabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica, sikintiya dayanikliligin
pozitif bir faktér olmasina karsin diger alt 6lceklerin negatif bilesenleri
temsil etmesi nedeniyle, bu calismada toplam deneyimsel kacinma
puanina dahil edilmemistir. Bu calismada, CBYKO alt 6lcekleri icin
hesaplanan Cronbach alfa katsayilari su sekildedir: Davranissal Kaginma
icin 0,851, Sikintidan kaginma icin 0,883, Erteleme icin 0,741, Dikkat
Dagitma/Bastirma icin 0,824 ve Bastirma/inkar icin 0,749.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Ozgiin adi Rosenberg Self-Esteem Scale olan RBSO, benlik saygisini
degerlendirmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, 63
maddeden ve 12 alt dlcekten olusan bir ézbildirim &lcegidir. Olcegin
“Benlik Saygisi” alt olgegi, 4 dereceli Likert tipi bir ¢lgek tzerinden
degerlendirilmekte olup, 10 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6lcekten
alinan yuksek puanlar, daha yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir.
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lcegin Turk toplumuna
uyarlamasini Cuhadaroglu (1986) yapmistir (16). Bu ¢alismada, yalnizca
benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmis olup, bu alt élcek icin hesaplanan i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,842 olarak bulunmustur.

Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi (PDO)
Friborg ve arkadaglari (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcek ‘kisisel gii¢’,
‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ olmak tizere
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5 boyut icermektedir (17). Friborg ve arkadaslari (2005) yaptiklari farkl bir
calismada 6lcegin alti boyutlu yapisiyla psikolojik dayaniklilik modelini
daha iyi agikladigini ortaya koymuslardir. Bu calismada ‘kisisel gic’ boyutu
‘kendilik algisi’ ve ‘gelecek algisi’ bigiminde ikiye ayrilmis ve toplam alti
boyutlu bir yapi ortaya konmustur. YPDO Basim ve Getin (2011) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Olciit bagimli gegerliligi ¢alismasi sonucu Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile 0,168 - 0,453, arasinda ve Kontrol Odagi Olgegi
ile -0,138 - 0,242 arasinda degisen korelasyonlarin oldugu belirlenmistir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayilarinin 0,66
ile 0,81 arasinda degistigi ortaya konmustur (18). Bu calismada, dlcegin
toplam Cronbach alfa katsayisi 0,858 olarak hesaplanmistir. Alt dlcekler
icin Cronbach alfa katsayilari ise 0,689 ile 0,810 arasinda degismektedir.

Hamilton Depresyon Degerlendirme Olcegi (HDDO)

Hamilton tarafindan hazirlanan orijinal 6lgek 17 maddelidir (19). Akdemir
ve arkadaslar tarafindan 1996'da Tirkge'de guvenilirligi ve gecerliligi
yapilmigtir (20). HDDO i¢ tutarlilik calismasinda Cronbach alfa degeri
0,75, giivenirlik katsayisi ise 0,76 olarak bulunmustur. HDDO &lceginde
maddeler 0-4 ve 0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olctilebilir
siddette olanlar 0-4 arasinda derecelendirilir ve 4, o belirtinin siddetli
oldugunu gosterir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 53'tiir. Kesme
noktalari 223; cok siddetli, 19-22; siddetli, 14-18; orta derecede, 8-13;
hafif derecede ve <7 normal olarak saptanmistir. Bu calismada, HDDO
ylksek i¢ tutarlilik sergilemis olup, Cronbach alfa katsayisi 0,90 olarak
hesaplanmistir.

Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcegi (HADO)

Olcek, Hamilton tarafindan gelistirilmistir (21). Bu 6lcek bireylerde
anksiyete duizeyini ve belirti dagilimini belirlemek ve siddet degisimini
6lgmek amaciyla hazirlanmstir. Tirkce gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi
Yazici ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda yapilmistir (22). Hem ruhsal
hem de bedensel belirtileri sorgulayan 14 maddeden olusmaktadir. Sekiz
maddenin toplami somatik alt skoru, alti maddenin toplami ise psisik alt
skoru olusturmaktadir. Toplam skoru ise bu iki alt skorun toplam puani
vermektedir. Degerlendirmede toplam skora gére 17 puan ve alti hafif, 18-
24 arasi orta, 25 puan ve Uzeri ise siddetli olarak derecelendirilmektedir.
Bu c¢alismada, HADO vyeterli i¢ tutarlilik géstermis olup, Cronbach alfa
katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler, JASP (Strtim 0.18.3; JASP Team, 2023) yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Gruplar arasindaki anksiyete ve depresyon skorlarindaki
farkliliklari incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmustir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek
icin ki-kare (x?) testi kullanilmistir. Calismada yer alan degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.

Benlik saygisi ile anksiyete ve depresif belirtiler arasindaki iliskide
deneyimsel kaginma ve psikolojik dayaniklihgin ardisik aracilik etkilerini
test etmek amaciyla yol analizi gerceklestiriimistir YAB ve MDB
orneklemleri, her iki bozuklukta ortak degiskenler ve siirecler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla tek bir model icinde degerlendirilmistir.

Model uyumu, Kargilagtirmali Uyum indeksi (CFI), Uyum lyiligi indeksi
(GFI), Normlanmis Uyum indeksi (NFI), Standartlastirlmis K6k Ortalama
Karesel Kalinti (SRMR), Yaklasik Hata Karesel Ortalamasi (RMSEA),
ki-kare/sd orani (yx?/df) ve giiven araligi (GA) indeksleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

CFI, GFI ve NFI degerlerinin > 0,95 olmasi, iyi uyum saglandigini; > 0,90
olmasi ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir. SRMR ve RMSEA
degerlerinin < 0,05 olmasi iyi uyumu; 0,05 < RMSEA < 0,10 ve 0,05 < SRMR



Arch Neuropsychiatry 2026;63:112-118

< 0,08 araliklarinda olmasi ise kabul edilebilir uyumu ifade etmektedir
(23). Ayrica, %95 guven araliginin sifir icermemesi, istatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulundugunu géstermektedir.

BULGULAR

YAB grubunda, yaslar 18 ile 65 arasinda degisen 90 goniilli katilimci
(Ort.= 36,855, SS = 13,647) yer almakta olup, bunlarin 29'u erkek (%32,2)
ve 61'i kadin (%67,8) idi. MDB grubunda ise, yaslari 18 ile 64 arasinda
degisen 111 gonallu katihmer (Ort.= 35,478, SS = 12,917) bulunmakta
olup, bunlarin 36'si erkek (%32,4) ve 75'i kadin (%67,6) idi. Gruplar; yas
[t(199) = 0,733, p = 0,464], cinsiyet (x* = 0,001, p = 0,975), egitim yili
[t(199)=-1,141, p = 0,255], iliski durumu (2= 0,045, p = 0,832) ve istihdam
durumu (2 = 2,273, p = 0,518) agisindan esdeger bulunmustur.

Hastaneye yatis 6ykusu ile tani arasinda anlamli bir iliski saptanmustir (?
= 6,458, p = 0,011). MDB tanisi olan bireylerin, YAB tanisi olan bireylere
kiyasla hastaneye yatis gecmisine sahip olma olasiiginin daha ytiksek
oldugu gérilmustir. Bununla birlikte, etki biytklugu kucik bir iliskiyi
isaret etmektedir (¢ = 0,179). Ek olarak, gruplar psikiyatrik tedavi gegmisi
(x? = 0,603, p=0,438), gecmis intihar girisimi (x? = 1,267, p=0,260) ve
bildirilen hastalik baslangic yasi [t(199) = 0,595, p = 0,553] agisindan da
esdeger bulunmustur.

YAB ve MDB gruplarn arasinda, deneyimsel kaginma [t(199)=
-0,142, p=0,887], benlik saygisi [t(199)=1,829, p=0,069] ve psikolojik
dayanikhlik [t(199)=1,489, p=0,138] puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, anksiyete belirtileri [t(199) = 7,032,
p<0,001]ve depresif belirtiler [t(199) = -7,301, p<0,001] agisindan gruplar
arasinda anlamh bir farklilk saptanmistir. YAB grubunda anksiyete
puanlari daha yiksek bulunurken, MDB grubunda depresyon puanlari
daha yuksektir. Gruplar arasindaki belirti farkliliklari i¢in hesaplanan etki
buytklugt hem anksiyete (d = 0,98) hem de depresyon (d = 1,01) igin
yiksek dizeyde bulunmustur. Bu bulgular, her iki tarama 6l¢imunin

Tablo 1. Degiskenler arasindaki tanimlayici istatistikler ve korelasyonlar
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anksiyete ve depresif belirtileri uygun sekilde ayirt ettigini géstermektedir.

Tablo 1, calismada yer alan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikleri
ve degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilarini sunmaktadir.
Tum degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ve negatif
korelasyonlar gozlemlenmistir.

Yol Analizi

Benlik saygisi ile anksiyete ve depresif belirtiler arasindaki iliskide, sirasiyla
deneyimsel kaginma ve psikolojik dayaniklihigin aracilik rolini incelemek
amaciyla yol analizi gerceklestirilmistir. Model uyum indeksleri, iyi uyum
ile kabul edilebilir uyum arahiginda bulunmustur: ¥ = 11,770, sd = 4, x*/
sd = 2,942, RMSEA = 0,098 (%90 GA: 0,040, 0,161), SRMR = 0,060, GFI =
0,973, CFl = 0,929.

Tablo 2, yol analizi sonuglarini sunmaktadir. Bulgular, benlik saygisinin
dogrudan deneyimsel kaginma ile iliskili oldugunu, deneyimsel
kaginmanin psikolojik dayaniklilk ile negatif yonde iliskili oldugunu,
ayrica psikolojik dayanikliligin anksiyete ve depresif belirtilerle dogrudan
negatif bir iliskiye sahip oldugunu géstermistir. Benlik saygisinin anksiyete
ve depresif belirtilerle dolayli olarak deneyimsel kacinma ve psikolojik
dayanikhhigin ardisik aracihgr yoluyla iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
araciligin anksiyete igin tam (full mediation), depresyon igin ise kismi
(partial mediation) oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Duyarhlik Analizi

Duyarlilik analizi sonuglari Tablo 3'te sunulmaktadir. Yapilan analiz, dolayh
yollarin saglamligini dogrulamis ve aracilik degiskenlerinin istikrarli
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, benlik saygisinin dogrudan
etkilerinde belirli 6lciide degiskenlik gézlemlenmistir. Ozellikle, benlik
saygisi ile anksiyete arasindaki dogrudan iliskinin kararli olmadig ve
model varsayimlarina bagli olarak degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Yol
analizi ve duyarlilik analizi bulgulari, tam aracilik etkisini desteklemektedir,
benlik saygisinin anksiyete (zerindeki dogrudan etkisi istatistiksel

YAB MDB Total
OrtalamazSS Ortalamaz+SS OrtalamazSS
Degiskenler (n=90) (n=111) (n=201) 1 2 3 4
1.BS 23,956+4,726 22,694+4,974 23,259+4,893 -
2.DK 109,555+24,155 110,045+24,324 109,826+24,189 -0,338™ -
3.PD 84,267+22,508 79,748+20,450 81,771£21,460 0,267 -0,415™ -
4. Anksiyete 31,344+8,710 23,657+6,787 27,099+8,589 -0,147° 0,302 -0,337™
5. Depresyon 24,577+6,459 33,333+10,401 29,413+9,855 -0,274™ 0,225™ -0,355™ 0,372"

N=211. BS: Benlik Saygisi, DK: Deneyimsel Kagcinma, MDB: Major Depresif Bozukluk
**p<0,001, **p<0,01, *p<0,05

, PD: Psikolojik Dayaniklilik, SS: Standart Sapma, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu.

Sekil 1. Aracilik yol analizi.

PTTTTTTTTTTTTTTT T TTTs 0,062 7-mmmmmmmmmmmm ooy Diiz gizgiler anlamli yollari,
| . kesikli izgiler ise anlamsiz
' \ yollari géstermektedir.
H Anksiyete
: 0 21/' Semptomlari
“ imsel Psikolojik /
Ozyeterlik  [-0338—»| DENEVIMsel | ;15 o )
Kaginma Dayaniklilik "~
-0,305
Depresyon
Semptomlari
A

-0,195
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Tablo 2. Benlik saygisinin, deneyimsel kaginma ve psikolojik dayaniklilik yoluyla anksiyete ve depresyon tizerindeki dolayli etkileri.

Yordayici Sonug¢ B § SE z p
Benlik Saygisi Deneyimsel Kaginma -1,669 -0,338 0,059 -5,700 <0,001
Deneyimsel Kaginma Psikolojik Dayanikhlik -0,368 -0,415 0,056 -7,462 <0,001
Anksiyete belirtileri -0,128 -0,321 0,065 -4,978 <0,001
Psikolojik Dayanikhlik
Depresif belirtiler -0,139 -0,305 0,072 -4,267 <0,001
Anksiyete belirtileri -0,109 -0,062 0,067 -0,924 0,353
Benlik Saygisi
Depresif belirtiler -0,389 -0,195 0,083 -2,336 0,019

Tablo 3. Duyarlilik Analizi Sonuglari

Duyarhilik Modeli
Yol Orjinal Model (B) P (Ortalama f3) Minimum Maksimum
BS — EA -0,338 <0,001 -0,345 -0,346 -0,337
DK — PR -0,415 <0,001 -0,417 -0,418 -0,416
PD — Anksiyete -0,321 <0,001 -0,328 -0,329 -0,323
BS — Anksiyete -0,062 0,354 -0,038 -0,055 -0,037
PD — Depresyon -0,305 <0,001 -0,300 -0,305 -0,300
BS — Depresyon -0,195 0,02 -0,216 -0,217 -0,199

BS: Benlik Saygisi, DK: Deneyimsel Kaginma, PD: Psikolojik Dayaniklilik

olarak anlamli bulunmamis (p=0,354) ve farkli varsayimlar altinda
kararli bir sonug vermemistir. Ote yandan, benlik saygisinin depresyon
uzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli kalmistir (p=0,002),
ancak duyarhlik analizinde kiciik 6lcekli dalgalanmalar sergiledigi
gozlemlenmistir. Bu bulgu, benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskide
tam araciliktan ziyade kismi araciligin bulundugunu desteklemektedir.
Ozellikle, benlik saygisinin anksiyete ve depresif belirtiler tzerindeki
dolayli etkileri—deneyimsel kaginma (8 = -0,338, p<0,001) ve psikolojik
dayaniklilik (B = -0,415, p<0,001) araciligryla—model varsayimlarindaki
degiskenliklere ragmen istikrarli kalmis ve saglamhgini korumustur. Bu
sonuglar, ilgili degiskenlerin aracilik rolini daha da gtclu bir sekilde
dogrulamaktadir.

Genel olarak, bulgular benlik saygisinin depresif belirtilerle hem dogrudan
hem de dolayli olarak iliskili oldugunu, buna karsin anksiyete ile olan
iliskisinin tamamen aracilar tarafindan aciklandigini gostermektedir.
Bu sonuclar, benlik saygisinin depresif belirtilerle olan iliskisinin hem
dogrudan hem de deneyimsel kacinma ve psikolojik dayanikhlik
araciligiyla dolayl oldugunu, ancak anksiyete ile olan iliskisinin tamamen
bu aracilar tarafindan yonlendirildigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu calismada klinige basvuran hastalardan rastgele secilen genis
bir 6rneklemde benlik saygisinin anksiyete ve depresif belirtilerle
deneyimsel kaginma ve psikolojik dayanikhlik araciligiyla olan iliskisi
yol analizi ile incelenmistir. Burada psikolojik dayaniklilik ve deneyimsel
kaginmanin benlik saygisinin depresyon ile arasindaki iliskide kiside
kismi aracilik rolintin oldugu goértlmustir. Ayrica benlik saygisi ile
depresif belirtiler arasinda dogrudan bir iliski de arastirmamizda
mevcuttur. Alanyazin incelendiginde dusuk benlik saygisinin depresyon
ve anksiyete belirtilerinin fazlalig ile iliskisi oldugu dustnulmektedir
(24). Dusuk benlik saygisina sahip olan bireylerin depresyon gelistirme
olasiligl daha ytksektir. Depresyondaki bireyin degersizlik ve yetersizlik
dustinceleri kisinin yasam olaylar karsisinda daha gli¢siiz hissetmesiyle
yanlis yorumlanmasina ve umutsuzluga kapilmasina neden olabilir.

Bu durum da degersizlik, yetersizlik ve basarisizlik temali distincelerin
kiside daha ¢ok artmasina ve benlik saygisinin azalmasina yol agabilir.
Burada gorilen karsilikh etki de depresyonun daha da agirlasmasina yol
acabilir. Kisinin benlik saygisini desteklemek icin basarilarini ve olumlu
kendilik algisini gelistirecek sosyal destek sistemlerini harekete gecirmek
ve bilissel davranisgi terapi (BDT) ile sefkat ve kabul odakli psikoterapi
mudahalelerini uygulamak etkin bir yol olabilir.

Arastirmamizda anksiyete ve depresyon hasta grubundaki kisilerin
psikiyatrik tedavi gec¢misine bakildiginda her iki hasta grubunda
psikiyatrik tedavi gecmisinde anlamli farkliik olmadig goérilmistir.
Alanyazindaki benzer bir arastirmada anksiyete bozuklugunda BDT ile
deneyimsel kaginmanin kullanilmasindaki etkisinin incelendigi arastirma
dizayninda da kisilerin psikiyatrik tedavi gecmisinde anlamli farkliliklar
bulunmamaktadir (6).

Benlik saygisinin anksiyete ile olan iliskisinin ise arastirmamizda tamamen
deneyimsel kaginma ve psikolojik dayanikhlik tarafindan yénlendirildigi
anlasilmistir. Anksiyete bozukluklarinda anksiyeteyi hafifletmek amaciyla
kiside yaygin olarak kullanilan bir yontem, deneyimsel kaginmadir;
yani fiziksel veya zihinsel herhangi bir yéntemle sikintidan kaginmadir.
Deneyimsel kaginmanin faydali oldugu yonindeki inanisin aksine,
calismalar deneyimsel kacinmanin anksiyeteyi daha da kétilestirdigini
gostermektedir (25). Bizim calismamizda da benlik saygisinin anksiyete
ve depresif belirtilerle dolayli olarak deneyimsel kagcinma ve psikolojik
dayanikhhigin ardisik araciligi yoluyla iliskili oldugu belirlenmistir.
Mikemmeliyetcilik, benlik saygisi, deneyimsel kaginma ve depresif
belirtiler arasindaki baglantilarin arastinldigi  bir calismada yapisal
esitlik modellemesi ile deneyimsel kaginmanin dusuk benlik saygisinin
etkileri kontrol edildiginde bile mukemmeliyetcilik ile depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi bagimsiz olarak aracilik ettigini ortaya koymustur (26).
Bizim arastirmamizda da alanyazinla uyumlu olarak benlik saygisinin
dogrudan deneyimsel kaginma ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
benlik saygisinin anksiyete ve depresif Dbelirtilerle dolayli olarak
deneyimsel kaginma ve psikolojik dayanikliligin ardisik aracihgr yoluyla
iligkili oldugu belirlenmistir. Alanyazinda ayni arastirmanin sonuclar
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deneyimsel kacinmanin dogrudan dusuk benlik saygisini diizenleme
amactyla kullanilmadigini dusundurmektedir (26). Bu verinin aksine
calismamizda benlik saygisinin deneyimsel kaginma yontemlerine
basvurulmasi arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu fark edilmistir.
Deneyimsel kaginmanin sirekli kullanimi uzun vadede etkisiz bir basa
¢tkma yolu ayni zamanda potansiyel olarak zararli oldugu da gésterilmis
olup, daha yogun depresif belirtilerle sonuglanabilecegi ve “neye direng
gosterirsek, onun kalici hale geldigi” fikrini destekledigi ortaya konmustur
(27).

Deneyimsel kaginma bireyin rahatsiz edici dusiince, duygu veya anilari
bilincli olarak bastirma veya bunlardan kaginma egilimini ifade eden
bir psikolojik surectir (28). Bu yola basvuruldugunda kisilerde kisa
vadede duygusal rahatsizlik azalabiliyorken uzun vadede bireylerin
psikolojik esneklik ve uyum saglama kapasitesini zayiflatarak ruh saghg
tizerinde olumsuz etkiler dogurabilir. Ote yandan, psikolojik dayaniklilik,
bireyin stres, travma veya olumsuz yasam olaylari karsisinda uyum
saglama, toparlanma ve hatta gelisme kapasitesini ifade etmektedir
(29). Arastirmalar, deneyimsel kaginma ile psikolojik dayanikhlik
arasinda ters yonla bir iliski oldugunu gostermektedir. Deneyimsel
kaginma yontemlerine sik basvurulmasi bireyin yasamindaki duygusal
zorlanmalarla dogrudan yuzlesmesini ve bu durumlari anlamlandirmasini
engelleyerek, psikolojik dayanikliligin gelisimini olumsuz etkileyebilir.
Deneyimsel kacinma ydntemlerine daha fazla basvuran hastalarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha dustik oldugu arastirmamizda
da bulgulanmistir. Calismamizda ayni zamanda psikolojik dayanikhlik
ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
mevcuttur. Psikolojik dayaniklihgr ytksek kisilerin olumsuz ve stresli
yasam olaylarini kendi dayanikliliklari cercevesinde yararina dénustirerek
is yasami ve kisisel yasaminda bir avantaja déndurebileceklerinden séz
edilmektedir (30). Psikolojik dayanikllik dogustan gelebilen bir 6zellik
olabilecegi iddialar yaninda zorlanma ile yasam igerisinde de artarak
kazanilabilecegi 6ne surilmektedir. Kisilerin olumsuz durumlardaki
bu krizlerden avantaj saglama ve kendi yasantisina olumlu etkisini
gorebilmesi bu kisileri depresyondan daha fazla koruyor olabilir (30).
Psikolojik dayanikhiligi yiksek bireyler, zorlu yasam olaylar karsisinda
bu durumlardan kaginmaktansa olaylari kabul etme egiliminde olup,
bu surecleri anlamlandirarak uyum saglama kapasitesini artirabilirler
(29). Bu baglamda, uygulanabilecek kabul ve bilingli farkindaliga dayali
yaklasimlar, kisilerde deneyimsel kaginma yéntemlerine bagvurulmasini
azaltarak psikolojik dayanikhhgr artiran etkili miidahaleler arasinda yer
almaktadir (30).

Sonug olarak, calismamizda benlik saygisinin anksiyete ve depresyon
ile olan iliskisinde deneyimsel kaginma ile psikolojik dayanikhligin
araci roliine bakildiginda benlik saygisinin anksiyete ile olan iligkisinin
tamamen bu aracilarla yonlendirildigi anlasiimistir. Kisilerin benlik
saygisini arttiracak midahale yontemlerine agirlik verilmesi ve yine bu
noktada psikolojik dayanikliligin artarak daha az deneyimsel kaginma
yontemlerinin kullanilabilecegini bu etkinin de dolayli olarak yine
benlik saygisinin artmasina katki saglayabilecegini dusiinmekteyiz.
Benlik saygisindaki bu araci degisken rollerinin anlasilabilmesi icin daha
ayrintili calismalar yapilmasi bulgulari ayrintilandirmada yol gésterici
olacaktir.

Bu calismanin goz oéniinde bulundurulmasi gereken cesitli kisitliliklar
bulunmaktadir. ilk olarak, calismada kesitsel desen kullanilmis
olmasi, benlik saygisi, deneyimsel kaginma, psikolojik dayaniklilik ve
semptom siddeti arasindaki iliskilerde nedensel ¢ikarimlar yapilmasini
engellemektedir. ikinci olarak, verilerin &z-bildirim 6lcekleri yoluyla
toplanmasi, ortak yontem yanliligi ve sosyal begenirlik etkisi gibi sistematik
hatalara neden olabilecek bir sinirliliktir. Uciincii olarak, arastirmanin
orneklemi yalnizca tek bir klinik merkezde YAB veya MDB tanisi almis
bireylerle sinirlidir; bu durum, elde edilen bulgularin daha genis veya klinik
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disi populasyonlara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, psikotik
ozellikler, nérolojik hastaliklar veya bilissel yetersizliklere sahip bireylerin
calismadan dislanmasi her ne kadar metodolojik tutarlilik agisindan gerekli
olsa da, sonuglarin daha karmasik klinik 6rneklemlere uygulanabilirligini
sinirlayabilir. Son olarak, yapisal olarak farklik gosterdigi gerekgesiyle
deneyimsel kaginma toplam puani hesaplamasinda “sikintiya dayaniklilik”
alt boyutunun dislanmasi, bu kavramin buttincil degerlendirilmesini
kismen sinirlamis olabilir. Calismamizda anksiyete ve depresyon
hastalarinda her iki grubun egitim yili ve istihdam-calisma durumu géz
onine alindiginda anlamli bir farklilik olmadigi ve benzer sosyoekonomik
duizeylerinin oldugu saptanmistir. Bu agidan hasta gruplarinda bir farklilik
olmadigindan sosyokadiltiirel seviyenin benlik saygisi, deneyimsel kaginma
ve psikolojik dayanikhlik tizerinde anksiyete ve depresyon grubundaki
etkisine bakilamamasi ¢alismamizin bir diger kisitlihigidir.
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