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Gonca OZYURT'

Giris ve Amac: Onceki calismalar giivensiz baglanma stilleri ile nomofobi
(NMP) arasindaki iliskileri ortaya koymus olsa da, bu iliskinin altinda
yatan psikolojik mekanizmalar yeterince arastirlmamistir. Baglanma
kuramina dayanan bu calisma, ergenlerde baglanma stilleri ile NMP
arasindaki iliskide okula aidiyet ve yasam doyumunun araci rollerini
incelemektedir.

Yontem: Calisma, bir cocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniginden segilen
12 ile 18 yaslar arasindaki 230 ergen ile yurttilmustur. Katihmcilar,
Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi (KiBSO), Nomofobi Olcegi
(NMP-0), Okul Aidiyet Olgegi (OAQ) ve Yasam Doyumu Olcegi'ni (YDO)
doldurmuslardir.

Bulgular: Aracilik analizi, kaygili baglanmanin daha dustik okula aidiyet
(B = 0,036, p = 0,043) ve yasam doyumu (B = 0,059, p = 0,014) yoluyla

ABSTRACT

NMP ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, guivenli
baglanma daha yuksek okula aidiyet (B = -0,054, p = 0,037) ve yasam
doyumu (B = -0,056, p = 0,013) araciligiyla daha dusuk NMP ile iliskili
bulunmustur. Kagingan baglanma ise NMP ve araci degiskenlerle anlamli
sekilde iliskili bulunmamistir.

Sonug: Bulgular, ergenlerin baglanma stillerinin, okula aidiyet ve yasam
doyumu araciliglyla NMP (zerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Sosyal baglilik ve algilanan yasam butunlugunt gelistirmeye yonelik okul
temelli psikososyal girisimlerin tasarlanmasi, 6zellikle kaygili baglanma
stiline sahip ergenlerde, NMP riskini azaltmaya yonelik gelisimsel olarak
uygun bir yaklasim sunabilir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stilleri, ergenler, nomofobi, okula aidiyet,
yasam doyumu

Introduction: Although previous studies have identified associations
between insecure attachment styles and nomophobia (NMP), the
underlying psychological mechanisms remain underexplored. Grounded
in attachment theory, this study investigates the mediating roles of
school belongingness and life satisfaction in the relationship between
attachment styles and NMP in adolescents.

Methods: The study was conducted with 230 adolescents aged 12 to
18, recruited from a child and adolescent psychiatry outpatient clinic.
Participants completed the Attachment Styles Scale in Interpersonal
Relationships (ASSIS), Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), School
Belongingness Scale (SBS), and Life Satisfaction Scale (LSS).

Results: Mediation analysis revealed that anxious attachment was
associated with increased NMP through decreased school belongingness

(B =0.036, p = 0.043) and reduced life satisfaction ( =0.059, p = 0.014).
Similarly, secure attachment was associated with lower NMP via higher
school belongingness (B = -0.054, p = 0.037) and life satisfaction (B =
-0.056, p = 0.013). Avoidant attachment was not significantly associated
with NMP or the proposed mediators.

Conclusion: The findings suggest that adolescents’ attachment styles
influence NMP through their senses of school belongingness and
life satisfaction. Designing school-based psychosocial initiatives that
cultivate relational anchoring and perceived life coherence may provide
a developmentally attuned avenue to buffer NMP risk, particularly in
adolescents exhibiting anxious attachment style.

Keywords: Adolescents, attachment styles, life satisfaction, nomophobia,
school belongingness
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One Cikan Noktalar

* Guvenli ve kaygili baglanma, araci degiskenler yoluyla
nomofobiyi etkilemektedir.

» Kacingan baglanma, nomofobi ile anlamli bir iligki
gostermemistir.

+ Aidiyet ve yasam doyumunu destekleyen okul temelli
miidahaleler nomofobiyi azaltabilir.

GiRIS

Akilli telefonlarin giindelik yasamda giderek yayginlasmasi, ergenlerin
bilgiye erisim, iletisim kurma ve giinlik gorevleri ydnetme bigimlerini
doénusturmustir. Ancak asir kullanim psikolojik sorunlarla, 6zellikle akilli
telefona erisimi kaybetme korkusu olarak tanimlanan nomofobi (NMP)
ile iliskilendirilmistir. Bu sorun, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle 6zel bir
hassasiyet tasiyan ergenler arasinda 6zellikle yaygindir (1). Bu nedenle,
bu hassas gelisim doneminden gecen ergenlerde NMP'nin altinda yatan
yordayicilari ve mekanizmalari incelemek kritik dnem tasimaktadir. Bazi
arastirmacilar, NMP'nin ¢esitli yordayicilarinin oldugunu ileri sirmektedir
(2). Bununla birlikte, NMP'ye yonelik arastirmalar hala gorece erken
bir asamadadir ve baglanma gibi &nemli psikolojik mekanizmalarin
daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bowlby tarafindan 6ne siriilen
baglanma kurami (3), NMP'nin duygusal temellerini anlamada degerli bir
bakis acisi sunmaktadir (4) ve bu kuramsal cerceveye uygun olarak, farkl
baglanma stilleri ergenlerin akilli telefon kullanim bigimlerini 6nemli
Olctide etkilemektedir; ©rnegin, glivenli baglanmaya sahip bireyler
duygusal duzenleme konusunda daha etkili olup, kisilerarasi zorluklara
daha uyumlu tepkiler verirler ve bu durum, psikolojik giivence arayisiyla
dijital cihazlara bagimli hale gelme olasiliklarini azaltir (5). Buna karsilik,
kaygilh baglanma stiline sahip bireyler terk edilme korkusuna daha
yatkindir ve siirekli glivence arayisi icindedir; bu durum, akilli telefona
baglanma seklinde kendini gosterebilir. Bu bireyler, baglantisizliga karsi
ylksek duyarliliklar ve iliskisel yakinliga duyduklan ihtiya¢ nedeniyle
NMP gelistirme acisindan daha ylksek risk tasirlar (6). Ote yandan,
kacingan baglanmaya sahip ergenler duygusal ihtiyaclarini bastirma
ve yakin iliskilerden kacinma egilimindedir; ancak yine de duygusal
bagimlilik dizeyi daha dustk olsa da, akilli telefonlari 6z diizenleme
veya dikkat dagitma amaciyla kompulsif bicimde kullanabilirler (6). Bu
farkliliklar, her bir baglanma stilinin NMP'ye kendine 6zgl psikolojik
yollarla katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Bu i¢sel duygusal yapilarin yani sira, ergenlerin NMP'ye karsi duyarliligy,
psikolojik iyi olug ve sosyal cevre gibi etmenlerin farkl boyutlari tarafindan
da sekillenmektedir. Bu cercevede, yasam doyumu ve okula aidiyet,
kuramsal temele dayanan ve ampirik olarak desteklenen 6nemli kavramlar
olarak &ne cikmaktadir. Yasam doyumu, ergenlerin yasam kalitesine
yonelik genel degerlendirmelerini yansitir ve duygusal dayaniklilik ile 6z
duzenleme becerileriyle yakindan iliskilidir; bu 6zellikler, bireylerin dijital
cihazlara duygusal destek araci olarak yonelmelerini ve bu cihazlara
bagimli hale gelmelerini agiklamada 6nemli bir cergeve sunar (7). Benzer
bicimde, sosyal baglilik kuramlarina dayanan bir kavram olan okula
aidiyet, ergenlerin akademik ortamlarinda kabul gérdiklerini ve degerli
hissettiklerini ifade eder; bu kavramin psikolojik sikintilara karsi koruyucu
etkisi oldugu ve uyumsuz dijital davraniglarin gériilme olasiigini azalttig
gosterilmistir (8). Mevcut bulgular, yasam doyumu ve okula aidiyet diizeyi
dustik olan ergenlerin duygusal sikinti yasama egiliminde oldugunu ve bu
durumun, olumsuz duygularla basa ¢ctkmak amaciyla surekli akilli telefon
kullanimina yénelmelerine neden olabilecegini gostermektedir (9).
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Bu kuramsal temeller dogrultusunda, bu calisma tg¢ farkli baglanma
stilinin  (gtvenli, kaygill ve kagingan) NMP uzerindeki yordayici
rollerini; ayrica okula aidiyet ve yasam doyumunun araci katkilarini
incelemeyi amaglamaktadir. Onceki calismalar giivensiz baglanma ile
NMP arasindaki iliskiye dair degerli bulgular sunmus olsa da (10, 11),
ergenlerde i¢sel baglanma oriintileri ile okul aidiyeti ve yasam doyumu
gibi bagintili kavramlarin NMP'ye birlikte nasil katki sagladigini sistematik
bicimde ele alan calisma sayisi sinirlidir (7, 9, 12). Bu boslugu gidermek
amaciyla, mevcut ¢alismada ¢ farkli aracilik modeli test edilmistir. Birinci
hipotez (H1), kaygil baglanmanin azalan okula aidiyet ve yasam doyumu
araciligiyla NMP'yi pozitif ydnde yordayacagini éne stirmektedir. ikinci
hipotez (H2), kagingan baglanmanin dustik okulaaidiyet ve yasam doyumu
yoluyla dolayl olarak daha yiiksek NMP diizeylerini yordayacagini
varsaymaktadir. Uctincii hipotez (H3) ise, giivenli baglanmanin ergenlerin
okula aidiyet ve yasam doyumunu destekleyerek NMP'yi negatif yonde
yordayacagini ileri siirmektedir. Genel olarak, bu cok boyutlu model
araciiyla calisma, ergenlerin NMP'ye karsi duyarliliklarini anlamaya
yonelik kuramsal bilgiyi derinlestirmeyi ve uygulanabilir miidahale
yaklagimlarina katki sunmayi hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Mart 2024 ile Ekim 2024 tarihleri arasinda bir cocuk ve ergen psikiyatrisi
kliniginde gerceklestirilen bu kesitsel calismada kontrol grubu yer
almamistir. Kontrol grubunun dislanmasi, klinik &rneklem icerisinde
belirli iliskileri ortaya ¢ikarmayr amaglayan calismanin hedefleriyle
uyumludur. Gozlemsel bir cercevede coklu degiskenler arasindaki
iligkileri degerlendirmek amaciyla korelasyonel desen kullaniimistir.
Analizler ¢zellikle, baglanma stilinin yordayici, okula aidiyet ve yasam
doyumunun araci, NMP'nin ise sonug degiskeni olarak ele alindig1 aracilik
modellerinin test edilmesine odaklanmustir.

Orneklem

Orneklem buyikligu guc analizi Yapisal Esitlik Modeli icin Onsel
Orneklem Buyikligu (a priori Sample Size for Structural Equation Model)
ile belirlenmistir. Dort gizil degisken 12 goézlenen degisken icin kurulan
yapisal esitlik modeli igin orta diizey etki bayuklugu (0,3) %80 gtic ve %95
glven araliginda yapilan gl¢ analizi sonucuna gore calismada en az 200
kisinin dahil edilmesi uygun bulunmustur. Mevcut calismada gu¢ analizi
sonucu temel alindiginda en az 200 gézlem kosulu gozetilerek, olasi kayip
veriler acisindan ¢alismanin 230 katimci ile yurattlmesi planlanmustir.

Katimcilar, klinige basvuran ve en az bir yildir akilli telefon sahibi olan
12 ile 18 yas araligindaki ergenler arasindan kolaylikla bulunabileni
ornekleme yontemiyle secilmistir. Dahil edilme kriterleri arasinda, aktif
okul kaydinin bulunmasi ve 6zbildirim 6lgeklerini anlayip yanitlayabilecek
yeterli bilissel kapasiteye sahip olunmasi yer almistir; bu yeterlilik,
gorismeyi yuriten klinisyen tarafindan degerlendirilmistir. Dislama
kriterleri ise sizofreni spektrum bozukluklari, zihinsel yetersizlik, otizm
spektrum bozuklugu ve bipolar bozuklugu kapsamaktadir. Bu durumlar,
kavrama becerileri, duygusal diizenleme yetileri ya da &zbildirimlerde
tutarhihg olumsuz etkileyebilecegi icin ¢alismaya dahil edilmemistir.
Ozellikle bipolar bozukluk, duygu durumdaki dalgalanmalar ve tepkisellik
nedeniyle baglanma, okula aidiyet ve yasam doyumu ile ilgili yanitlar
bozma potansiyeline sahip oldugundan, calismanin i¢ gecerliligini
azaltabilecegi gerekgesiyle diglanmistir (13).

Ol¢iim Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, 6rneklem grubunun
sosyodemografik ve klinik bilgilerini elde etmeye y6nelik tasarlanmistir.
Katihmcilarla gerceklestirilen gériisme sirasinda arastirmaci tarafindan
doldurulmustur. Form, bireyin cinsiyeti, yasi, psikiyatrik tanisi, mevcut
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psikiyatrik tedavileri, ailede psikiyatrik tani dykusu, ekran stresi ve telefon
kullanim amaci gibi verileri icermektedir.

Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi (KiBSO)

Kandemir ve ilhan (2017) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi iliskilerde
Baglanma Stilleri Olcegi (KiBSO), 7'li Likert tipi bir 6lcme araci olup,
tc alt boyutta toplam 21 maddeden olusmaktadir (14). Faktér analizi
ve i¢ tutarlilik katsayilan (a0 = 0,72 - 0,80), 6lgme aracinin gegerli ve
giivenilir oldugunu géstermektedir (14). Bu calismada KiBSO 6lgeginin
alt boyutlarina iliskin hesaplanan ig tutarlilik katsayilari (Cronbach’s alfa),
Olcegin orijinal calismasinda bildirilen degerlerin altinda bulunmustur
(14). Spesifik olarak, guvenli baglanma alt boyutu icin a = 0,466, kaygih
baglanma icin o = 0,382 ve kagingan baglanma igin a = 0,168 olarak
hesaplanmistir.

Okula Aidiyet Olcegi (OAO)

OAO (15), okula aidiyet dizeyini 2 alt dlgekten olusan 10 madde ile
degerlendirmektedir: Okulda Diglanmiglik Olgegi (ODO) ve Okulda Kabul
Olcegi (OKO). Maddeler 4 dereceli Likert tipi bir dlcekle yanitlanmakta
olup, yiksek puanlar daha glgli bir okula aidiyet diizeyine isaret
etmektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri, ic tutarlilik katsayisi (o =
0,86), yapi gecerliligi ve birlesik gecerlilik kanitlar ile yeterli dizeyde
bulunmustur. Bu calismada, OAO'nin alt élceklerine iliskin ic tutarlilik
katsayilari, 6lgegin orijinal gecerlik ¢alismasinda bildirilen degerlerden
daha dusiik bulunmustur. Spesifik olarak, Cronbach alfa katsayilari ODO
icin o = 0,468, OKO igin a = 0,420 ve toplam &lgek icin o = 0,573 olarak
hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olcegi (YDO), bireylerin genel yasam doyumlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bes maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir
(16). Dagli ve Baysal (2014) tarafindan Turkce'ye uyarlanan 6lgek, yapi
gecerliligi, ic tutarhlik katsayisi (o = 0,88) ve test-tekrar test guivenilirligi
ile gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci olarak kanitlanmistir (17). Bu
calismada, YDO'nin i¢ tutarlihg daha énce bildirilen degerlerin altinda
bulunmus olup, Cronbach alfa katsayisi o = .528 olarak hesaplanmistir.

Nomofobi Olcegi (NMP-0)

Nomofobi Olgegi (NMP-O), mobil cihazlara erisimin olmamasi
durumunda hissedilen korku veya rahatsizlik diizeyini degerlendirmek
amaciyla Yildinm ve arkadagslar (2015) tarafindan gelistirilmistir (18).
Olgek, 7'li likert tipi yanit formatina sahip 20 maddeden olusmaktadr.
Yiksek puanlar, daha yiksek dizeyde NMP isaret etmektedir. Yapi
gecerliligi, ic tutarlilik katsayisi (a0 = 0,95) ve birlesik gecerlilik analizleri,
NMP-O'niin Turk érneklemi icin gecerli ve givenilir bir lgme araci
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada, NMP-O'niin i¢ tutarliligi kabul
edilebilir diizeyde bulunmus olup, Cronbach alfa katsayisi a = 0,794
olarak hesaplanmistir.
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istatistiksel Analiz

Gruplar arasindaki farklar ve degiskenler arasindaki iliskiler IBM Sosyal
Bilimlerde istatistik Paket Programi (SPSS) Siiriim 25 yazilimi kullanilarak
analiz edilmistir. Carpiklik (skewness) degerleri 0,159 ile 0,344 arasinda,
basiklik (kurtosis) degerleri ise -0,470 ile 1,089 arasinda degismekte olup,
bu degerler normal dagihm varsayiminin karsilandigini géstermektedir.
Grup farklilklarini incelemek icin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Kategorik degiskenler icin
ki-kare analizi kullanilmistir. U¢ grup arasindaki ikili kargilagtirmalar en az
6nemlifark testi (The least significant difference-LSD) ile gergeklestirilmistir.
Calisma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir.

Baglanma stilleri (gtivenli, kaygili ve kagingan) ile NMP arasindaki iliskide,
okul aidiyeti ve yasam doyumunun araci rolu test edilmistir. Aracilik
analizi, JAMOVI (Strum 2.3.28) yaziimindaki JAMM paketi kullanilarak
gerceklestirilmistir (19). Analiz, %95 guven araligi (GA) temel alinarak
yuratulmus olup, dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli kabul edilmesi
icin given araliginin sifiri icermemesi ve p<0,05 olmasi kriteri dikkate
alinmistir.

Etik Kurul Onayi

Girisimsel olmayan klinik aragtirmalarla ilgili izmir Sehir Hastanesi
Etik Kurulu tarafindan calisma, 13 Mart 2024 tarihinde incelenmis ve
onaylanmistir (No: 2024/25). Katiimcilar ve ebeveynleri, calismanin
amaci hakkinda bilgilendirildikten sonra yazili bilgilendirilmis onam
formunu imzalamustir. Gizlilik ilkelerine uyulmus ve kisisel bilgilere erisim
yalnizca arastirma ekibiyle sinirlandiriimistir.

BULGULAR

Orneklem Ozellikleri ve On Bulgular

Galisma 6rneklemi, 12-18 yas araliginda (Ort = 14,97+1,84) 114U kiz ve
116's1 erkek olmak tizere toplam 230 gonullu katihmcidan olusmustur.
Yas [t(228) = 1,545, p = 0,124], psikiyatrik tani [(x3(1) = 1,811, p = 0,178)]
ve telefon ekran siiresi [t(228) = 0,491, p = 0,624] agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuclar, ilgili degiskenler
bakimindan cinsiyetler arasinda esdegerlik oldugunu gostermektedir.

Katiimcilarin %69,6'si (n=160) psikiyatrik taniya sahiptir, %29,6'sinin
(n=68) ise aile dykusunde psikiyatrik tani bulunmaktadir. Psikiyatrik tanisi
olan ve olmayan ergenler, okula aidiyet [t(228) = 0,426, p=0,671], yasam
doyumu [t(228) = -0,399, p=0,690], kaygili baglanma [t(228) = 1,597,
p=0,112], giivenli baglanma [t(228) = 1,284, p=0,200], kacingan baglanma
[t(228) = 0,029, p=0,977], NMP [t(228) = 0,665, p=0,507] ve telefon ekran
suresi [t(228) = 0,531, p=0,596] agisindan esdeger bulunmustur. Baglanma
stilleri, okula aidiyet, yasam doyumu, NMP ve ekran stiresi arasindaki ikili
korelasyonlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Baglanma stilleri, okula aidiyet, yasam doyumu ve nomofobi arasindaki ikili korelasyonlar

Degiskenler Ortalama * SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Okula aidiyet 25,708+5,508 -

2. Yasam doyumu 14,495+4,191 0,394" -

3. Nomofobi 74,383+20,931 -0,276 -0,300 -

4. Guvenli baglanma 27,630+7,471 0,346 0,270 -0,219' -

5. Kaygili baglanma 25,452+7,686 -0,205' -0,294° 0,197 -0,062 -

6. Kagingan baglanma 25,700+6,326 0,003 -0,057 -0,061 -0,097 0,038 -

7. Ekran siresi 5,374£3,560 -0,160' -0,226" 0,299 -0,071 0,184 -0,003 -

SS: Standart sapma; *p<0,001, 'p<0,01,'p<0,05
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Okula aidiyet, yasam doyumu, NMP, gtivenli ve kaygili baglanma stilleri
arasinda anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Kagingan baglanma stili
ile diger degiskenler arasindaki korelasyon ise anlamli bulunmamistir.
Ekran stresi, okula aidiyet ve yasam doyumu ile negatif yénde anlamli bir
iliski gosterirken, NMP ve kaygili baglanma stili ile pozitif yonde anlamh
bir iliski gostermistir.

Telefon kullanim amacina goére ekran suresinin farklihk gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. ~ Varyanslarin =~ homojenligi  varsayimi  saglanmistir
(p=0,071). Analiz sonuglari, ekran suresinin telefon kullanim amacina
gore anlamli duzeyde farklilastigini ortaya koymustur [(F(2, 227)=4,210,
p=0,016)]. ikili karsilastirmalar, telefonunu agirlikli olarak sosyal medya
amacityla kullanan bireylerin ekran suresinin (Ort=6,19+3,98), oyun
oynama amaciyla kullananlara (Ort=4,86:2,62, AX = 1.329, p=0,016) ve
mesajlasma amaciyla kullananlara (Ort = 4,77+3,69, AX = 1,418, p=0,014)
kiyasla anlamli dizeyde daha ytksek oldugunu gostermistir.

Aracilik Analizi

Baglanmastilleri (gtivenli ve kaygil) ile nomofobi (NMP) arasindaki iliskide
okula aidiyet ve yasam doyumunun araci rolleri incelenmistir. Kagingan
baglanma stili, calisma degiskenleriyle anlamli bir iliski gostermedigi icin
aracilik analizine dahil edilmemistir. Sonuclar Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Kaygili baglanma stilinin, okula aidiyet ve yasam doyumunun paralel
araciliglyla NMPyi anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. Kaygili
baglanma stili ile NMP arasindaki dogrudan iliski anlamh bulunmamis,
bu da tam aracilifa isaret etmistir. Aracilik analizi sonuglar Sekil 1'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Aracilik analizi bulgulari

Aral ve ark. Ergenlerde Nomofobiyi Anlamada Baglanma Stilleri ve Aracilar

Okul Aidiyeti

d ~

Kaygili Baglanma

Nomofobi

Yasam Doyumu

Sekil 1. Kaygil baglanma ile nomofobi arasindaki dolayli iliski: Okula aidiyet
ve yasam doyumunun paralel araciligi.

Tum istatistiksel olarak anlamli parametreler p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir. Kesintisiz cizgiler anlamli yollari, kesik cizgiler ise anlamli olmayan yollari
gostermektedir.

Guvenli baglanma stilinin, okula aidiyet ve yasam doyumunun paralel
araciliglyla NMPYyi anlamli  sekilde yordadig belirlenmistir. Araci
degiskenler hesaba katildiginda giivenli baglanma stili ile NMP arasindaki
dogrudan iliskinin anlamli olmadig gértlmus, bu da tam aracilik etkisini
desteklemistir. Analiz sonuclari Sekil 2'de sunulmustur.

TARTISMA

Bu calisma, ergenlerin baglanma stillerinin NMP (zerindeki etkisini
ve bu iliskide okula aidiyet ile yasam doyumunun araci mekanizmalar

Yordayici: Kaygil baglanma
%95 GA (a)
Tiir Etki Katsay! SH Alt simir Ust simir B z p
Dolayli etki KB = OA = NMP 0,098 0,049 0,003 0,194 0,036 2,020 0,043
KB =YD = NMP 0,160 0,065 0,033 0,288 0,059 2,466 0,014
KB = OA -0,147 0,046 -0,238 -0,056 -0,205 -3,176 0,001
OA = NMP -0,670 0,256 -1,171 -0,168 -0,176 -2,618 0,009
Bilesenler KB =YD -0,160 0,034 -0,228 -0,093 -0,294 -4,668 <0,001
YD = NMP -0,999 0,344 -1,675 -0,325 -0,200 -2,905 0,004
Dogrudan etki KB = NMP 0,277 0,176 -0,068 0,623 0,102 1,572 0,116
Toplam etki KB = NMP 0,536 0,176 0,190 0,882 0,197 3,037 0,002
Yordayici: Guvenli baglanma
%95 GA (a)
Tiir Etki Katsayi SH Alt sinir Ust simir B z P
Dolayh etki GB = OA = NMP -0,151 0,073 -0,293 -0,009 -0,054 -2,085 0,037
GB =YD = NMP -0,158 0,063 -0,282 -0,034 -0,056 -2,494 0,013
GB = OA 0,255 0,046 0,165 0,344 0,346 5,585 <0,001
OA = NMP -0,594 0,264 -1,111 -0,076 -0,156 -2,247 0,025
Bilesenler GB= YD 0,151 0,036 0,081 0,221 0,270 4,247 <0,001
YD = NMP -1,042 0,338 -1,706 -0,379 -0,209 -3,081 0,002
Dogrudan etki GB = NMP -0,304 0,186 -0,669 -0,060 -0,109 -1,636 0,102
Toplam etki GB = NMP -0,613 0,181 -0,967 -0,259 -0,219 -3,394 <0,001

N: 230; GA: Gliven araligi; GB: Guvenli baglanma; KB: Kaygili baglanma; NMP: Nomofobi; OA: Okul aidiyeti; SH: Standart hata; YD: Yasam doyumu
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Okul Aidiyeti

v AN
pd N

Nomofobi

Yasam Doyumu

Sekil 2. Givenli baglanma ile nomofobi arasindaki dolayl iliski: Okula
aidiyet ve yasam doyumunun paralel aracilig.

Tum istatistiksel olarak anlamli parametreler p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir. Kesintisiz cizgiler anlamli yollari, kesik cizgiler ise anlamli olmayan yollari
gostermektedir.

olarak islev goriip gérmedigini incelemistir. Bulgular, kaygili baglanmanin
NMP ile pozitif yonde dolayli bir iliski gosterdigini; buna karsilik, gtivenli
baglanmanin okula aidiyet ve yasam doyumu aracilifiyla daha distik
NMP diizeylerini yordadigini ortaya koymustur. Ote yandan, kagingan
baglanma ne araci degiskenlerle ne de sonug degiskeniyle anlamli bir
iliski gostermemistir. Bu bulgular, ergenlerin baglanma stillerinin ve
sosyal baglilik duygusunun, duygusal glivenlik arayislari ve olumlu yasam
deneyimlerine olan ihtiyaclari dogrultusunda, NMP riskinin olusmasinda
belirleyici bir rol oynadigini vurgulamaktadir (20).

Ozellikle, elde edilen bulgular kaygil baglanma stiline sahip ergenlerin
genellikle dusuk duzeyde okula aidiyet ve yasam doyumuna sahip
oldugunu gostermektedir. Bu durumun bir sonucu olarak, bu bireyler
sikintilarini dizenlemek ve karsilanmamis iliskisel ihtiyaclarini gidermek
amaciyla dijital yakinlik arayisina yonelerek akilli telefonlarini daha
yogun sekilde kullanmaya egilimli hale gelmektedir. Bu oriintd, kaygili
baglanmanin, o6zellikle anlamli okul baglantilarinin zayif oldugu ve
yasam doyumunun dustik oldugu ergen ya da geng bireylerde, akilli
telefon asiri kullanimi ve bagimliligi agisindan bir risk faktéri oldugunu
ortaya koyan onceki bulgularla értismektedir (6, 7, 9). Genel olarak,
glivende olmama hissi ile sosyal yalitilmishgin kesisimi, ergenleri
kaygilarini azaltmak amaciyla islevsel olmayan bir strateji olarak asir
akilli telefon kullanimina yéneltebilir ve bu durum NMP'nin gelisimine
katkida bulunabilir.

Buna karsilik, bu calismada kagingan baglanma NMP lizerinde anlamli bir
etki géstermemistir. Kacingan baglanma stiline sahip ergenler genellikle
duygusal ihtiyaglari en aza indirger ve hem sosyal hem de dijital rahatlik
kaynaklarindan uzak durma egilimindedir. Gecmis arastirmalardan
bazilari, kagingan baglanmaya sahip bireylerde akilli telefon kullanimina
iliskin negatif iliskiler ya da telafi edici davranislar bildirmis olsa da (10,
21); bu calismanin bulgular, kagingan baglanma ile NMP arasinda
anlaml bir iliski bulunmadigini ortaya koyan arastirmalarla tutarlidir (22).
Kagingan baglanma stiline sahip ergenler, akilli telefonlar duygusal degil
islevsel amaglarla kullanma egiliminde olabilir ve bu durum nomofobik
davraniglarin gelisimini sinirlayabilir. Ancak bu konu kuramsal agidan hala
karmasikligini korumakta olup, farkli ergen 6rneklemleriyle yuritulecek
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beklentilerimizle uyumlu olarak, giivenli baglanma, okula aidiyet ve
yasam doyumu aracihgiyla, NMP ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Glvenli baglanmaya sahip ergenler genellikle daha giicli sosyal
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baglar kurar, uyumlu basa ¢ikma mekanizmalari gelistirir ve duygusal
istikrar sergilerler; bu ozellikler de psikolojik guivenlik araci olarak
akilli telefonlara duyulan bagimliligi azaltir (5, 9). Bu baglamda okula
aidiyet ve yasam doyumunun aracilik roll, gtvenli baglanmayi daha
yuksek aidiyet algisiyla iliskilendiren Arslan ve Duru’'nun calismasindan
(15) ve yasam doyumunun baglanma orintuleri ile problemli dijital
medya kullanimi arasinda araci islev gordugini gosteren Dilsiz ve
Kandemir'in bulgularindan (23) dolayli destek bulmaktadir, fakat her iki
calisma da dogrudan NMPYi incelememistir. Bununla birlikte, &nceki
arastirmalar NMPyi, emosyonel regtilasyon eksikligi ve baglanma
temelli glivensizlik gibi ortak mekanizmalari paylasan, problematik akilli
telefon kullanimi ve dijital medya davranislarinin daha genis bir yelpazesi
icinde kavramsallastirmaktadir (5, 24). Bu agidan, problemli akill
telefon kullanimi tizerine yapilan arastirmalarin bulgulari, bu ¢alismada
gozlemlenen NMP ile kuramsal diizeyde paralellik sunmaktadir.

Genel olarak bulgularimiz, ergenlerde NMP'yi anlamada hem igsel
duygusal yapilarinin (baglanma stilleri) hem de baglamsal desteklerin
(okula aidiyet ve yasam doyumu) birlikte ele alinmasinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Kaygili baglanma, zayiflamis okula aidiyet ve dustk
yasam doyumunun birlesimi, NMP'nin ortaya ¢ikma olasihigini artiran
bir ortam yaratmaktadir. Ote yandan, giivenli iliskiler, yasam doyumu
ve okula aidiyetin varligl, NMPye karsi koruyucu bir tclt yapi islevi
gormektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma yasam doyumu ve okula aidiyeti hedefleyen
mudahalelerin, 6zellikle kaygili baglanma stiline sahip ergenlerde,
NMP'ye karsi etkili bir koruyucu islev gorebilecegini ortaya koymaktadir.
Bagllik, duygusal destek ve psikolojik iyi olusu tesvik eden okul temelli
programlar, telafi edici mekanizma olarak isleyen NMP'yi azaltmada
onemli araglar olabilir. Hem ig¢sel duygusal ihtiyaclara hem de dissal
sosyal baglama odaklanan gelecekteki midahaleler, ergenler icin daha
saghkl dijital aliskanliklarin gelisimini destekleyebilir.

Kisithhiklar

Bu calismanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Kesitsel desen, nedensel
yorum yapmayi sinirlamaktadir. Onemle belirtmek gerekir ki, érnekleme
stratejisi dogal klinik basvuru ortinttlerini yansitmayi ve ¢alisma ortamini
naturalistik bir dizlemde yapilandirmayr amacladigindan, belirli bir
psikiyatrik tani alt grubu 6rneklemden ayristirlmamistir.  Bu yaklasim
dissal gecerliligi artirsa da tanisal hassasiyeti sinirlayabilir. Ayrica, bazi
dlceklerin (YDO ve OAQ) kisa olmasi, psikolojik degerlendirme derinligini
azaltmis olabilir. Gelecek arastirmalarin, daha ytksek genellenebilirlik ve
kavramsal netlik saglamak amaciyla boylamsal desenler ve taniya gore
ayristiriimis 6rneklemler kullanmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Onayi: izmir Sehir Hastanesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
alinmistir (Onay No: 2024/25; Tarih: 13 Mart 2024).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilara calismanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve yazili onamlari alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.
Cikar Catismasi : Yazarlar, herhangi bir cikar catismasi bulunmadigini beyan eder.

Finansal Destek: Proje, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen sektorlerden herhangi bir
fon saglanmaksizin kendi kendine finanse edilmistir.

Yazar Katkilari: Fikir- AA, GG; Tasarim- AA, GG; Denetleme- AA; Kaynaklar- AA;
Malzemeler - AA; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi- AA, GO; Analiz ve/veya Yorum- AA,
GG; Literatiir Taramasi- AA, AEA; Yaziyi Yazan- AA, GG,; Elestirel inceleme- AA, GG, AEA,
GO.

Tesekkiir: Bu calismanin basarisinda katkilari ve katihmlari ile nemli bir rol oynayan
cocuk ve ergen psikiyatristlerine ve katilimcilara icten tesekkirlerimizi sunariz.
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