NORO
PSIKIYATRI
ARSIV

ARCHIVES OF NEUROPSYCHIATRY

EDITORDEN
Makale No: 100

Arch Neuropsychiatry 2026;63:655-658
https://doi.org/10.29399/npa.29595

Tip Arastirmalari icin Yapay Zeka Araclarinin Secimi: Etkili Kullanima Yonelik

Pratik Bir Rehber

Selecting Al Tools for Medical Research: A Practical Framework for Effective Utilization

©Ansel Kaplan EROL', @Almila EROL?

'Georgia Institute of Technology, School of Computer Science, Atlanta, GA, ABD
“Adjunct Faculty, Psychiatry & Psychology, Mayo Clinic, Rochester, MN, ABD

Yapay zeka (YZ), tip alaninda giderek daha belirgin bir rol tistlenmekte;
tibbi arastirmalar, bilimsel yayincilik ve arastirma makalelerinin
hazirlanmasinda 6nemli etkiler yaratmaktadir (1). Arastirmalar
desteklemek Uzere giderek daha fazla sayida YZ aracinin kullanima
sunulmasi, arastirma siirecinin her asamasinda uygun araclari secmek
icin arastirmacilara yardimci olacak rehberligin dnemini artirmaktadir. Bu
editérden yazisi, arastirma stirecinin her asamasinda uygun YZ araglarinin
secimine iliskin pratik bir rehber sunmaktadir. Hedefi tibbi arastirmalarda
kullanilabilen tim YZ araclarini kapsamak degil, en 6ne cikan araglari ve
bunlarin kullanimina yénelik iyi uygulamalari vurgulamaktir.

YZ'nin sundugu genis olanaklara karsilik olarak tip dergileri sorumlu YZ
kullanimi ve YZ kullaniminin nasil bildirilecegine iliskin ilke ve klavuzlar
gelistirmektedir (2). YZ'nin etik kullanimina iliskin uzlasi kilavuzlar
gelistirme calismalari hentiz stirmekle birlikte, YZ kullanimindaki seffafligin
durist arastirmanin temelinde oldugu yaygin olarak kabul gérmektedir.
Arastirmacilar ve yazarlardan yalnizca YZ kullanimini ayrintih bicimde
aciklamalart degil, ayni zamanda arastirma surecinin her asamasinda
YZ tarafindan uretilen ciktilari elestirel olarak degerlendirmeleri ve YZ
destegiyle Uretilen tim icerik, karar ve sonuglara iliskin sorumlulugu
butlinlyle ustlenmeleri beklenmektedir. Arastirmalarda YZ kullanimina
iliskin genel ilkeler Box 1'de sunulmustur.

Box 1. Arastirmanin tiim asamalarinda YZ kullaniminin ilkeleri

Birden fazla arac birlikte kullanilmalidir; tek bir arag stirecin tamamini
kapsamaz.

Gercek bilgi ve kaynaklar icin belleginden metin treten araclar degil,
gercek makaleleri tarayan araclar kullaniimalidir.

Hatanin bedeli arttikca insan denetimi de artirlmalidir. Ornegin

dil bilgisi sinirli denetim gerektirirken, hangi calismalarin dahil
edilecegine ya da neden-sonug iliskisine iliskin kararlar tam denetim
gerektirir.

YZ kullaniminin tam kayd tutulmahdir: arag, strtim, tarih, kullanilan
istemler, ham ¢ikti ve yapilan duizeltmeler.

YZ yoéntemsel calismayi ortadan kaldirmaz; uygulama isini dogrulama
isine donusturdr. Daha az degil, daha fazla belgeleme gerektirir.

One Cikan Noktalar

* Tibbi arastirmalari desteklemek iizere ¢ok sayida YZ araci
mevcuttur.

Bu makale, tibbi arastirmalar icin 6ne cikan YZ araclarini
ozetlemektedir

Tibbi arastirmalarda YZ araclarinin akilci, sorumlu ve
seffaf kullanimi esastir.

YZ araglari arastirmanin asamalarini hizlandirabilir, ama
insanin yerini alamaz.

YZ arama araglar ¢ogunlukla ingilizce literatiire ulagir. Dikkatsiz
kullanim, bolgesel ve ingilizce olmayan arastirmalar icin varolan
esitsizligi artirir.

Bu araglara iliskin kanitlarin cogu araclari satan sirketlerden
gelmektedir; bagimsiz calismalara gereksinim vardir.

Arastirma  slreci sekiz asamadan olusur: arastirma sorusunun
belirlenmesi, kapsamli bir literatlir taramasinin yurutilmesi, arastirma
sorusu ve varsayim (hipotez) olusturulmasi, varsayimi sinamak tzere
arastirmanin tasarlanmasi, deneysel, gézlemsel veya diger yontemlerle
veri toplanmasi, verilerin analiz edilmesi, bulgularin yorumlanmasi ve
makalenin yazilmasi (3). Arastirma surecinin asamalar ve her asamada
yardimci olabilecek YZ araglari asagida ayrintili olarak agiklanmis ve Tablo
1'de 6zetlenmistir.

1) Arastirma sorusunun belirlenmesi: Arastirma sorusunun
belirlenmesi, bir konunun secilmesi ve yanitlanmamis sorularin
saptanmasiyla baslar. PICO (4) ya da FINER (5) gibi bir soru listesiyle
bagslanabilir. Bu listeler, genis kapsamli bir ilgi alanini agik ve tek bir soruya
donustiren basit sablonlardir. Ardindan YZ araglar soruyu sinamakta
yardimci olur.
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*YZ sohbet araclari: ChatGPT (https://chatgpt.com), Claude
(https://claude.ai) ve Gemini (https://gemini.google.com) gibi YZ
sohbet araclari, arastirma sorusunun cesitli bigimlerini yazmak ve her
birine karsi savlar gelistirmek icin kullanilabilir. Sor: “Hangi sonug bu
dustincenin yanhs oldugunu goésterir?” Sinirhihk: Bu araclar kullaniciyla
ayni goriuste olma egilimindedir ve kanit sunmaksizin arastirma
bosluklarinin bulundugunu ileri strebilirler. ileri siriilen her bosluk
gercek bir taramayla dogrulanmalidir.

* Consensus (https://consensus.app): Yayimlanmis makaleleri okuyan
bir YZ arama motorudur. Kanitlarin soruya ne yénde yanit verdigini
bildirir. Arastirma sorusunun daha 6nce yanitlanip yanitlanmadigini
gormek icin kullanilabilir. Sinirlilik: Birgok makalenin yalnizca 6zetine
erisebildiginden calismalar arasindaki farkliliklarr gézden kagirabilir.

2) Literatiir taramasi: Arastirmanin yoninu netlestirmek icin mevcut
bilgilerin gozden gecirilmesi ve tartismalarin, celiskilerin ve bilgi
bosluklarinin belirlenmesi gerekir. Temel kaynak olarak tibbi veri tabanlari
(6rn. PubMed, Embase, PsycINFO, ClinicalTrials.gov) kullanilmali, streci
hizlandirmak icin YZ'den yararlaniimalidir. Veri tabanlari bilgiyi icerir ama
YZ dzellikleri sinirlidir. YZ araclari bu veri tabanlarinin tGzerinde calisir.

* Semantic  Scholar  (https://www.semanticscholar.org): 200
milyondan fazla makaleyi kapsayan Gcretsiz bir arama platformudur (6).
Hangi kaynaklarin daha 6nemli oldugunu gosteren kisa 6zetler hazirlar.
Makale bulmak icin kullanilabilir. Sinirliik: Hazirladig1 6zetler yontem
ve kisithhiklari icermez.

* ResearchRabbit (https://www.researchrabbit.ai): Arastirmacinin
glvendigi makalelerle iliskili yayinlar haritalayan tcretsiz bir aractir.
Anahtar sozcuk taramasinin gézden kagirdigl calismalari bulmak
icin kullanilabilir. Sinirliik: Sonuglarin  niteligi, baslangicta secilen
makalelerin niteligine baghdir.

* Elicit (https://elicit.com): Makaleleri anahtar sézcuklere gore
degil, anlamlarina gore tarar ve her makaledeki ayrintilari (6rneklem
buytkligi, sonug, etki) bir tabloya aktarir. ilk kanit tablosunu
olusturmak icin kullanilabilir. Sinirlilik: Bazi makaleleri gbzden kagirabilir.
Derlemeler igin tek basina yeterli degildir. Tablodaki her hticre tek tek
dogrulanmaldir.

* NotebookLM / Gemini Notebook (https://notebookim.google.
com): Yalnizca arastirmacinin secip yukledigi makaleleri kullanarak
sorulari yanitlar (7). Béylece uydurma kaynaklar olusamaz. Calismalari
karsilastirmak, notlar diizenlemek ve okunan yayinlarin &zetlerini
hazirlamak icin kullanilabilir.  Sinirlilik:  Yetersiz makale secimini
diizeltemez ve bazen tablolari yanlis yorumlayabilir.

 Tarama araclari: Rayyan (https://www.rayyan.ai), ASReview (https://

asreview.nl) ve Covidence (https://www.covidence.org), derleme
ekiplerine yénelik tarama araglaridir. Ozetleri, en yiksek eslesmeler
ilk sirada olacak bicimde siralarlar (8,9). Binlerce kaydin taranmasi
gerektiginde kullanilir. iki insan tarafindan gozden gecirilmeli ve
taramanin ne zaman sonlandirilacagl 6nceden belirlenmis olmalidir.
Sinirhlik: Zaman iginde gereginden fazla glivenilerek kayitlar daha az
dikkatle gozden gecirilebilir (10).

« scite (https://scite.ai): Sonraki makalelerin bir ¢alismaya nasil atif
yaptigini (destekliyor mu, celisiyor mu, yalnizca séz mi ediyor) gosterir
(11). Daha sonraki calismalar gecersiz kilmis olabileceginden, 6nemli bir
savi dayanak almadan hemen &nce kullaniimalidir. Sinirhlik: Olasiliga
dayalidir ve zaman zaman yanlis siniflandirma yapabilir.

3) Arastirma sorulari ve varsayim olusturulmasi: Arastirma sorusunun
olusturulmasi, ilgi alaninin 6zgtl ve arastirilabilir sorulara daraltiimasini
gerektirir. Calismanin amacini ve baglamini tanimlamak igin agik bir soru
cumlesi yazilmali ve bir hipotez gelistiriimelidir. Baska bir ekibin benzer
bir calisma yuritlp yiritmedigini belirlemek amaciyla ClinicalTrials.
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gov (https;//clinicaltrials.gov) ve PROSPERO (https.//www.crd.york.ac.uk/
prospero/) taranabilir.

* YZ sohbet araclari (bkz. madde 1): Olasi karistirici degiskenleri
listelemek ve arastirma sorusunu sinanabilir bir varsayima dontstirmek
icin kullanilabilirler. Sinirliik: Bu araclar ¢ogu zaman bir iliskiyi
nedensellik olarak tanimlar ve kontrol etmeden diisiinceleri “6zgiin”
olarak nitelendirir.

* Google Co-Scientist (https;//deepmind.google/blog/co-scientist-
a-multi-agent-ai-partner-to-accelerate-research): ~ Aday  varsayimlar
Ureten, bunlan i¢ tartismalarda elestiren ve turnuva yaklasimiyla
siralayan bir sistemdir. Onerilerinden bazilari laboratuvar deneylerinde
dogrulanmistir  (12). Amaci  tanimlanmis bir arastirmada olasi
hipotezlerin kapsami genis oldugunda kullanilabilir. Sinirlilik:  Su
an kamu kullanimi icin kisith erisimi vardir. Yalnizca acik erisimdeki
literattirden yararlanir. Onerilerinin akla yatkinlik ile uygulanabilirlik
acisindan uzmanlarca degerlendirilmesi gerekir.

4) Arastirma tasarimi: Arastirmanin tasarlanmasi, uygun yéntemlerin
secilmesini gerektirir. Degiskenler, kontroller ve veri toplama islemleri
gibi unsurlar planlanir. Yaraticilik gerektiren ve YZ'nin en az yardimci
oldugu asamadir. Tasarim hatalari daha sonra diizeltilemez ve bedeli
yuksektir.

* YZ sohbet araclari (bkz. madde 1): Calisma desenini (kohort, olgu-
kontrol, klinik arastirma) karsilastirmak, protokol taslagi hazirlamak ve
elestirel hakem rolu Ustlenerek arastirma desenini gézden gecirmek
icin kullanilabilirler. Kod calistirabilen araclar &rneklem buyuklugu
hesaplamalari icin de taslak olusturabilir. Sinirhlik: Her hesaplama bir
istatistik uzman tarafindan dogrulanmalidir ve higbir YZ etik kurulun
yerini tutamaz.

* YZ raporlama kilavuzlari: Calismanin dogrudan bir YZ sistemini
sinamasi durumunda SPIRIT-Al (13), CONSORT-AI (14) ve TRIPOD+AI
(15) kullanilabilir.

5) Veri toplama: Veri toplanirken arastirma plani sistematik bicimde
uygulanmalidir. Ayrintili notlar tutulmali ve tim islemler izlenmelidir.
Bilimsel titizlik korunarak, gerektiginde yodntemlerde diizenlemeler
yapiimahdir. Kimligi ortaya cikarabilecek hasta verileri hicbir zaman
kamuya acik bir YZ aracina girilmemelidir (16).

* Yaziya gecirme araclari: Whisper (https://github.com/openai/
whisper) gibi araglar yerel bir bilgisayarda calistigi icin kayitlar kurum
disina cikmaz. Gorusme kayitlarini taslak metne déndstirar (17).
Sinirhilik: Ozellikle ilag adlari, psikiyatrik terimler, sayilar ve olumsuz
ifadelerde ("... Oykusu yok”) hatalar yapabilir. Metin her zaman kayitla
karsilastirilarak dogrulanmalidir.

* Klinik metin araclari: Amazon Comprehend Medical (https://
aws.amazon.com/comprehend/medical/) ve Azure Text Analytics
for Health (https://learn.microsoft.com/azure/ai-services/language-
service/text-analytics-for-health/overview), klinik metinlerde tanilari,
ilaclari ve kisisel tanimlayicilari saptayan ve bunlari Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi (ICD) kodlari gibi standart kodlarla eslestiren bulut
bilisim hizmetleridir (18). Sinirllik: Oncelikle elle kontrol edilmis bir
orneklem uzerinde sinanmali ve yalnizca kurumun kendi sistemleri
icinde kullanilmalidir.

e ATLAS.ti (https://atlasticom): Nitel analiz igin kullanilabilir.
Goriisme metinleri icin  taslak kategoriler énerir. Onerileri yalnizca
taslak olarak degerlendirilmelidir. Sinirlihik: Onerilen kategoriler
genel nitelikte olabilir ve hastanin gercekte soylediklerinin baglamini
yitirebilir. Son kodlama semasi bir kisi tarafindan olusturulmali ve
kontrol amaciyla verilerin bir bélimu ikinci bir kisi tarafindan yeniden
kodlanmalidir.
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Tablo 1. Arastirma siirecinin asamalari ve uygun yapay zeka (YZ) araclari

Arastirma asamasi Araclar Kullanim
Arastirma sorusu YZ sohbet araglari (ChatGPT, Claude, Gemini vb) | Aday sorular olusturmak ve sinamak
saptanmasi Consensus Aday sorulari yanitlayan kanitlarin varligini kontrol etmek
semantic Schqlar Makaleleri bulmak ve haritalamak
ResearchRabbit
= Kanit tablolari olusturmak
. . Elicit = - o .
Literatiir taramasi Ozetleri gozden gecirilmek tizere siraya koymak
NotebookLM ) . -
- . . Sonraki calismalarin arastirmanin temel savlarini destekleyip desteklemedigini
Screening tools (Rayyan, ASReview, Covidence) incelemek
scite

Arastirma sorusu ve
varsayim olusturulmasi

YZ sohbet araglari (ChatGPT, Claude, Gemini vb)
Google Co-Scientist

Sorulari sinanabilir bigimlerde yeniden yazmak
Aday varsayimlar tiretmek ve siralamak

Calisma tasarimi YZ sohbet araclari (ChatGPT, Claude, Gemini vb)

Tasarimlari karsilastirmak
Protokol taslaklar hazirlamak
Elestirel bir hakem roli Gstlenmek

Whisper
Amazon Comprehend Medical

Veri toplama Azure Text Analytics for Health

Kayitlari yaziya dokmek
Klinik 6zellikleri ¢ctkarmak
Nitel kodlama semalari icin taslak olusturmak

ATLAS ti
ChatGPT data analysis Verileri incelemek
Veri analizi GitHub Copilot Kod taslaklari olusturmak ve cevirmek
H20 Yordayici modelleri karsilastirmak
Bulgularin NotebookLM Sonuclari secilen calismalarinkiler ile karsilastirmak
yorumlanmasi scite Dontm noktasi niteligindeki bulgularin andaki gecerliligini kontrol etmek.

YZ sohbet araclari (ChatGPT, Claude, Gemini vb)
YZ diizenleme araglari (Paperpal, Writefull, Trinka)
Zotero

Makalenin
hazirlanmasi

Metni yeniden yapilandirmak ve kisaltmak
Dil bilgisini ve dergi gerekliliklerini kontrol etmek Geri ¢ekilen kaynaklari
yakalamak

6) Veri analizi: Kural olarak, isimleri olmasa bile hasta ham verileri asla
kamuya acik YZ araglariyla paylasiimamalidir. Siradan demografik ve
klinik degiskenler bireylerin yeniden kimliklendirilmesi icin cogu zaman
yeterlidir (19). Ayrica, kamuya acik araglara girilen veriler model egitimi
icin kullanilabilir ve asil arastirmacilar yayimlamadan &nce bagkalar
tarafindan erisilip analiz edilebilir. Yalnizca kurum tarafindan onaylanmis
kurulumlar ya da yerel altyapida calisan modeller kullanilmali; kamuya
acik araglarla yapilacak kesifsel 6n calismalarda toplulastiriimis ya da
yapay veriler tercih edilmelidir. Uygun istatistiksel veya nitel analizler
secilmelidir. Asil istatistiksel analizler standart istatistik yazilimlarinda
gerceklestirilmelidir. YZ bu stiregte destek saglar.

» ChatGPT Data Analysis (https://chatgpt.com): Yiklenen tablolar
Uzerinde analiz kodu yazar ve galistirir. Verileri kesfetmek ve veri kalitesi
sorunlarini belirlemek icin kullanilabilir. Sinirhlik: Yalnizca sonug degil,
tretilen kod da incelenmeli ve tim bulgular arastirmacinin kendi
standart istatistik programinda tekrarlanmalidir.

* GitHub Copilot (https://github.com/features/copilot): Kod yazimi
sirasinda oneriler sunar. Sinirlilik: Kod dogru gériinse de yanlis olabilir.
Kod baska bir kisi tarafindan gézden gecirilmeli ve sinanmalidir.

* H20 (https://h20.ai) gibi AutoML araglari cok sayida yordayici modeli
otomatik olarak olusturur ve siralar (20). Yalnizca bir karsilastirma él¢tti
olarak kullanilmahdir. Sinirlihk: En Ust siradaki model klinik degerin
kaniti degildir ve verilerin islenmesindeki hatalar modelin puanini
yapay olarak yuikseltebilir.

7) Bulgularin yorumlanmasi: Bu asamada sonuclar 6nceki bilgilerle
bir araya getirilir, varsayim ve mevcut literaturle karsilastirilir; dnemleri,
sinirhiliklart ve etkileri degerlendirilir. Bu asamada YZ aracina su komut
verilebilir: “Her sonucu su kategorilerden biriyle etiketle: dogrudan
sonuc, calismalar arasinda ortak sonuc, cikarim, tahmin. istatistiksel
olarak anlamli her p degerini klinik 5nem olarak degerlendirme.”

* NotebookLM (https://notebooklm.google.com): Secilen calismalar
ve arastirmacilarin kendi bulgulari yiiklenerek karsilastirma yaptirilabilir.

Sinirliik: Calismalar birbiriyle celisse bile uyumluymus gibi bir 6yki
yazabilir. Farkliliklar arastirmaci tarafindan dogrudan incelenmelidir.

« scite (https://scite.ai) (bkz. madde 2): Bir bulguyu doniim noktasi
niteligindeki bir calismayla karsilastirmadan 6nce, daha sonraki
arastirmalarin s6z konusu calismayla celisip ¢elismedigini kontrol etmek
icin kullanilabilir.

8) Makalenin hazirlanmasi: Giris, yontem, bulgular ve tartisma
bélumlerini iceren yapilandiriimis bir arastirma makalesi yazilmalidir
(21). Etik kilavuzlara uyulmalidir. Yazarlik, International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) kurallarina tabidir (22). YZ higbir zaman
yazar degildir. Herbir kaynak dahil tim icerikten yazarlar sorumludur.
YZ, kaynaklarin gtvenilirligi ve dogruluguyla ilgili sorunlara yol acabilir.
Kaynak gostermek icin YZ araclari yerine standart kaynak gosterim
yazilimlari kullanilmalidir (2).

* YZ sohbet araclari (bkz. madde 1): Bolumleri yeniden diizenlemek,
metni kisaltmak ve yalin bir dilde 6zetler yazmak icin kullanilabilirler.
Araca su kesin kural verilmelidir: “Hicbir olgu, sayi veya kaynak ekleme.”
Sinirhlik: izin verildiginde arag, bosluklari uydurma ayrintilarla doldurur.

* YZ diizenleme araclari: Paperpal (https://paperpal.com), Writefull
(https://www.writefull.com) ve Trinka (https://www.trinka.ai) akademik
metinler tizerinde egitilmistir. Dil bilgisi, tutarlilik ve dergi gerekliliklerini
kontrol ederler. Ana dili ingilizce olmayan yazarlar icin oldukca
yararhidirlar. Sinirhlik: Her degisiklik tek tek goézden gecirilmelidir.
Yeniden yazim sirasinda “neden olabilir” ifadesi fark edilmeden “neden
olur” bicimine dénusebilir.

* Zotero (https://www.zotero.org): Bir kaynak yénetim yazilimidir. Geri
¢ekilmis makalelerin saptanmasina yardimci olur.

YZ araclari arastirmanin farkli asamalarinda literatire ulasma,
yontemsel secenekler 6nerme ve makale dizenleme gibi gorevleri
hizlandirabilir. Ancak bu sistemler olasiliklarin kapsamini genisletse
de bilimsel degerlendirmenin yerini alamaz. Arastirmacilar &nerileri
degerlendirmek, kaynak calismalarin uygunlugunu belirlemek, kanit
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kesinligi ile nedenselligi incelemek ve makalenin son bicimini onaylamak
zorundadir. YZ; metin yazma, kodlama yapma ve aday varsayimlar
olusturma islerinin giderek daha buytk bir bolumint Gstlendikce, bu
islemlerin dogrulanmasi arastirma siirecinin temel bir bileseni durumuna
gelmektedir.

Arastirmalarda YZ kullaniminin bildirilmesine y&nelik kilavuz gelistirme
calismalari halen stirmektedir (23). Bu sure igerisinde ise sorumlu YZ
kullanimi iyi uygulamalara dayanmaktadir. Bu uygulamalar kullanilan YZ
araglarinin, strtimlerinin, istemlerin ve diizeltmelerin saydam bicimde
belgelenmesi; YZ araclarinin dikkatle secilmesi; kaynaklar ve gercek
bilgiler s6z konusu oldugunda asil veri kaynagini tarayan araglarin
kullanilmasi; yazarlarin tim surec icin sorumluluk Gstlenmesini icerir
(22). YZ arastirmayi destekleyebilir, ancak bilimsel 6zen ve dogrulugun
sorumlulugu insana aittir.

Psikiyatri arastirmalari 6zel bir dikkat gerektirir. Psikiyatrinin karmasik
kavramlari, kilttrel degiskenligi ve heterojen gruplari, asir basitlestirici
ya da 6nyargilar pekistiren YZ ciktilarina karsi duyarlilik yaratirken; hasta
verilerinin 6zel ve gizli nitelikleri ek kaygilari beraberinde getirmektedir.
Buna karsin psikiyatrinin yanlihgr inceleme ve gecerlilik-gtivenilirlik
konularindaki deneyimi, bu araglarin bagimsiz degerlendirmelerine
onemli katki saglayabilir. Araglar gelisse de temel ilkeler ayni kalmaktadir:
s0z konusu is icin en uygun arag secilmeli, insan denetimi olasi hatanin
sonuclariyla orantili olarak arttirilmali ve ¢alismaya iliskin sorumluluk her
zaman bireylerde kalmalidir.

Anahtar Sozciikler: Arastirma, Bilimsel yazi yazma, Rehber, Tibbi arastirma, YZ, YZ
destekli arastirma
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