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Giris ve Amag: intihar, 6nemli bir kismi diisiik ve orta gelirli tlkelerde
meydana gelen, diinya capinda ciddi bir halk saglig sorunudur. Bu ulusal
ekolojik calisma, cinsiyetlerin kaba intihar hizlari ile toplumsal cinsiyet
esitsizligi arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir.

Yontem: Turkiye'nin 81 ilindeki yasa ve cinsiyete gore tabakalandirilmig
kaba intihar hizlarina iliskin veriler Tirkiye Istatistik Kurumu veri
tabanindan alinmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi Turkiye'nin iller
diizeyinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi (TCEE) kullanilarak
olctlmustir. Ek olarak, erken yasta evlilikler, dogurganlik orani ve
evlilik/bosanma oranlari gibi degiskenler toplumsal cinsiyet esitsizligi
gostergeleri olarak kabul edilmis ve veriler Tirkiye Istatistik Kurumu veri
tabanindan elde edilmistir. COVID-19 pandemisinin karistirici etkisinden
kacinmak icin 2019 verisi kullanilmistir.

Bulgular: Toplumsal cinsiyet esitsizligi ile kaba intihar hizi arasindaki
iliskiler cinsiyetler arasinda farklik gostermistir. Erkeklerde 45-64 yas
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araliginda kaba intihar hizi ile TCEE arasinda pozitif bir iliski vardir (r=0,294
p<0,01), diger yas ve cinsiyet gruplarinda ise iliski saptanmamistir. Erken
yasta evlilik oranlari (r=0,341 p<0,01) ve dogurganlik hizi (r=0,333 p<0,01)
18-44 yas grubu kadinlarda kaba intihar hizi ile pozitif yonde iligkili
iken, bosanma/evlenme orani (r=-0,256 p<0,05) bu hizla negatif iliskili
bulunmustur. Bosanma/evlenme oraninin artisi 45-64 yas ve 65 yas ve
tzeri erkek intiharlarinda artisla iliskilidir (r=0,452, r=0,290 p<0,01).

Sonug: Toplumsal cinsiyet esitsizligi gostergeleri intiharla iliskili
bulunmustur. Bu iliskiler, farkli yas ve cinsiyet gruplari arasinda degisiklik
gosterebilir. Bulgular diistik ve orta gelirli Glkelerle sinirli olabilir. intihari
onleyici midahaleler yas grubu, cinsiyet ve yasanilan yerin toplumsal
cinsiyetle ilgili kilttirel 6zelliklerini dikkate alacak sekilde olusturulmalidir.

Anahtar Sozcukler: Cinsiyet esitsizligi, cinsiyet farkliliklari, dogurganlik,
evlilik, intihar

Introduction: Suicide is a serious public health problem worldwide,
with most suicides occurring in low- and middle-income countries. This
nationwide ecological study aimed to explore the relationship between
crude suicide rates of the sexes and gender inequality.

Method: The data on age and gender-stratified crude suicide rates in
all 81 provinces of Turkiye were retracted from the Turkish Statistical
Institute database. Gender inequality was measured using Turkiye's
provincial-level Gender Equality Index (GEI). Additionally, the following
variables were considered gender inequality indicators: early marriages,
fertility rate, and marriage/divorce rates; data were obtained from the
Turkish Statistical Institute database. Data from 2019 were used to avoid
the confounding effect of the COVID-19 pandemic.

Results: The associations between gender inequality and crude suicide
rate differed between women and men. There was a positive correlation

between crude suicide rate and GEI in men aged 45-64 (r=0.294 p<0.01),
but no correlations were found in other groups of age and gender. Early
marriage rates (r=0.341 p<0.01) and fertility rate (r=0.333 p<0.01) were
positively associated with crude suicide rates in women aged 15-44,
while divorce/marriage rate (r=-0.256 p<0.05) was negatively related
to these rates. Divorce/marriage rate was associated with an increase
in men's suicides in both the 45-64 (r=0.452 p<0.01) and 65 and over
(r=0.290 p<0.01) age groups.

Conclusion: Gender inequality indicators were related to suicide. That
relationship may vary across different age and gender groups. The findings
may be limited to low- and middle-income countries. Suicide prevention
interventions should be designed to account for age group, gender, and
cultural characteristics of the place of residence concerning gender.
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GiRis

intihar, diinya genelinde baslica halk saghig sorunlarindan biridir. Her yil,
diinya capinda yedi yiiz bin kisi intihar ederek 6luyor ve bu da 2019'da
intihar icin kiresel yasa gore standartlastiriimis intihar oraninin yuz

bin kiside 9,0 oldugunu gésteriyor (1). intihar, her yasta gériilebilmekle
birlikte, 2019da 15-29 yas arasi bireylerde 6lim nedenleri arasinda
dordiinct sirada yer almaktadir (2). intihar oranlari dlkeler arasinda
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One Cikan Noktalar

+ Toplumsal cinsiyet yapisi intihar ile iligkili bulunmustur.

* Geng kadinlarin intihar hizlar toplumsal cinsiyet
esitsizligi gostergeleri ile iliskilidir.

+ Daha esitlikci illerde orta yash erkeklerin kaba intihar hizi
daha yiiksektir.

buyiik élctide degismektedir. intiharlarin biytik cogunlugu (%77), Turkiye
gibi dusuk ve orta gelirli tilkelerde meydana gerceklesmektedir (2,3).

Cinsiyet, intihar acisindan 6nemli bir belirleyicidir (4-6). Kadinlarin
intihara tesebbus orani erkeklerden daha ytksek olsa da intihar sonucu
oltimler erkekler arasinda daha fazladir. Erkek-kadin intihar orani tutarli
bir sekilde erkeklerin diinya genelinde kadinlara nazaran daha yiiksek
intihar riski tasidigini gostermektedir. (2,7). Ancak, bu oran ulkeden
Ulkeye degisiklik gostermektedir. Ahn ve meslektaslari, erkek/kadin
intihar oranlarinin Dogu Ulkelerinde Bati Ulkelerine gére daha dustk
oldugunu bulmuslardir (8). Chang ve ark. ise daha esitlik¢i toplumsal
cinsiyet normlarina sahip ulkelerde bu oranin daha yiiksek oldugunu éne
stirmuslerdir (9).

Disiik ve orta gelirli tlkelerde kadinlarin intihar hizi, yiiksek ve Gst-orta
gelirli tlkelerdeki kadinlara kiyasla daha yiksektir. Ote yandan, yiiksek
gelirli Ulkelerdeki erkekler, diger gelir diizeyindeki erkeklere gére en
yuksek intihar hizina sahiptir (2). Bir tlkenin gelismislik dtizeyi, toplumsal
cinsiyet deneyimini degistirerek kadinlar ve erkekleri farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Cinsiyet (sex), kadinlar ve erkekler arasindaki biyolojik
farkliliklari ifade ederken &te yandan toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik
cinsiyet nedeniyle hos karsilanan veya karsilanmayan davraniglari ifade
eden sosyal bir yapidir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet birbiriyle etkilesim
icindedir ancak ayni degildir (10).

Toplumsal cinsiyet dinamikleri, kadina yonelik siddet, gelir esitsizlikleri
ve egitime erisim engelleri gibi alanlarda kadinlari kronik olarak
dezavantajli konuma getirerek kadin ve erkekler arasinda toplumsal
esitsizlik yaratmaktadir (11). Toplumsal cinsiyet esitligi genellikle erkekler
ve kadinlar icin esit haklar, sorumluluklar ve firsatlar anlamina gelir (11).
Toplumsal cinsiyet, bireylerin hayatini nasil stirdiirdigtint etkilediginden,
toplumsal cinsiyet esitsizligi kaba intihar hizina iliskin erkek-kadin
oranlarindaki farklarin olasi bir agiklamasi olabilir. Bu esitsizlik, daha
yuksek kadin intihar hizina yol agabilir ve bu da erkek-kadin intihar oranin
dusmesine neden olabilir (9,12). Kadinlarin kultiirel normlar nedeniyle
daha cok ikincil konumda oldugu Cinde, Zhang ve Hu, toplumsal
cinsiyet esitsizligini algilayan kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi
algilamayanlara gére intihar dustincesi tasima olasiliklarinin daha yuksek
oldugunu tespit etmislerdir (13). Assarsson ve ark. ise, dusiuk ve orta
gelirli Glkelerde toplumsal cinsiyet esitsizliginin erkek cocuklari arasinda
daha yiiksek diizeyde intihar distincesi ile iliskili oldugunu bildirmistir
(14). Kulturel faktorler Glkeler arasindaki intihar hizlarindaki cinsiyet
farkliliklarina katkida bulunabilir (9,15,16). Toplumsal cinsiyet esitsizligini
nesnel bicimde 6lcmeyi amaciyla, Birlesmis Milletler tarafindan farkh
Ulkelerde kullaniimak Gzere Cinsiyet Esitsizligi Endeksi gelistirilmistir.
Chang ve ark., bu endeksin kiltiire 6zgui gostergelerle birlestirilmesinin
daha kapsamli bir anlayis sunacagini éne strmuslerdir (9).

Diinya Ekonomik Forumu’nun 2023 yili Kiresel Cinsiyet Ucurumu
raporunda Tirkiye, 146 ilke arasinda 129. sirada yer almakta ve bu
durum kadinlar agisindan ciddi bir dezavantaja isaret etmektedir (16).
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Turkiye, Avrupa veya Amerika Birlesik Devletleri gibi Batili tlkelere kiyasla
daha dusuk intihar hizina sahiptir; ancak belirli bolgelerde erkek-kadin
intihar oranlar daha yiiksektir (2). Onceki aragtirmalar, Tirkiye'nin az
gelismis ve ataerkil bolgelerinde kadinlarin intihara karsi savunmasiz
oldugunu vurgulamistir (17). Van Bergen ve ark/nin sistematik derleme
calismasi, Turk kadinlarinin intiharina odaklanmis ve geng yas, issizlik ve
yoksullugun tamamlanmis intihar icin risk faktorleri oldugunu bulmustur
(18). Turkiye'deki intiharlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bolgesel
faktorlerle iliskili olabilecek cinsiyete dayali farklar gostermektedir.

Mevcut ¢alisma, Tirkiye'nin iller dizeyindeki cinsiyete gore
tabakalandiriimis kaba intihar hizlar ile hem uluslararasi hem de
yerel cinsiyet esitsizligi gostergeleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Ayrica, bu calisma, yasa gore tabakalandiriimis gruplar
icinde cinsiyete gére tabakalandiriimis intihar hizlari ile toplumsal cinsiyet
esitsizligi gostergeleri arasindaki iliskiyi arastirmayi da hedeflemektedir.

YONTEM

Bu calisma, Turkiye geneli verileri temel alan retrospektif bir ekolojik
calismadir.

Calisma Tasarimi

Grup duizeyindeki degiskenler ile grup diizeyindeki sonuglar arasindaki
iligkileri degerlendirmede en uygun yaklasim olmasi nedeniyle calismada
ekolojik desen kullaniimistir. Ekolojik calisma deseni, ruh saghginin sosyal
belirleyicilerini anlamada psikiyatrik epidemiyoloji alaninda kullanilir (12).
Bu calismada, grup diizeyindeki degiskenler asagida sunulan toplumsal
cinsiyet esitsizligi gostergeleridir ve grup diizeyindeki sonug degiskenleri
ise kaba intihar hizlaridir.

Ekolojik calismalarin bazi avantajlari ve dezavantajlari vardir. Bir
dezavantaj olarak, ekolojik ¢alismalar grup diizeyindeki verileri analiz
ettiginden, bireysel diizeyde ¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Ornegin,
bir ¢calisma sigara kullaniminin intiharla iliskili oldugunu 6ne surebilir;
ancak bu, intihar eden her bireyin daha &nce sigara ictigi anlamina
gelmez. Buna karsin, ekolojik calismalarin bir avantaji, sorunlara grup
duzeyinde yaklasarak gelir esitsizligi veya etnik yogunluk gibi grup
duzeyindeki problemleri degerlendirme olanagi sunmasidir. Bu, politika
gelistirme stirecinin ilk adimi olabilir (12).

Mevcut calisma, Chang ve ark/min 157 ulkedeki cinsiyet oranlarini
degerlendirmekicin intihar ile toplumsal cinsiyet esitsizligi arasindaki iligkiyi
inceledikleri calismalarinda kullandigi metodolojiyi temel almistir (9).

Calisma Ornegi

Calismanin 6rneklemini 2019 yilinda Turkiye'de yasayan tim bireyler
olusturmaktadir. 2019 yili itibariyle nufus 41.433.861 kadin ve 41.721.136
erkekten olusmaktadir (19).

Degiskenler

Kaba intihar Hizi: Kaba intihar hizi, Dinya Saglik Orgiti‘niin kaba
intihar hizlari tanimina gore hesaplanmistir (2). Buna gore, yillik intihar
kaynakli 6lumlerin sayisi toplam ulke nufusuna bolinmis ve elde edilen
oran yiiz binle carpilmisti. Bu calismada yazarlar, Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK) 2019 yili verilerini kullanarak her cinsiyet icin yasa
gore tabakalandiriimis kaba intihar hizlarini hesaplamistir (20).

Tirkiye'nin iller Diizeyinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi (TCEE):
2019 yihinda (21), Turkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi ve
paydaslari tarafindan “81 icin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi” raporu
hazirlanmistir. Bu rapor, 81 ilin her biri icin bir GEI degeri sunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitligi endeksinin hesaplanmasinda Avrupa Birligi,
Birlesmis Milletler ve Diinya Ekonomik Forumu gibi uluslararasi
kuruluslarin daha 6nceki calismalarinda gelistirdigi gOstergeler esas
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alinmistir. Toplumsal cinsiyet esitligi endeksi degeri 0 ile 1 arasinda
degismekte olup; 1 tam cinsiyet esitligi anlamina gelmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Gostergeleri: TCEE, toplumsal cinsiyet
esitsizligini 6lgmede 6nemli bilesenler icerse de evlilikle ilgili verileri
kapsamamaktadir. Evlilik, tarih boyunca cinsiyet rollerinin ve giic
dinamiklerinin  belirginlestigi 6nemli bir kurum olmustur (22,23).
Geleneksel olarak evlilik, kadinlari bakim veren rollerle sinirlandirmakta,
dogurganliklarini kontrol etmekte ve bu durum toplumsal cinsiyet
esitligine zarar verebilmektedir (23). Bu, ayni zamanda, ¢elisik duygulu
cinsiyetciligin bakim veren kadinlari &dillendirirken geri  kalanini
dislamasi nedeniyle kadinlarin ruh sagligina da zarar verebilmektedir (24).

Diinya Bankasi, Ulkeler arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizligini
degerlendirmek icin Evlilik Gosterge Puanlarini kullanmaktadir. Ancak,
Turkiye'nin illeri icin Evlilik Gosterge Puanlari ile ilgili mevcut bir veri
bulunmamaktadir. Bu nedenle yazarlar, bu arastirmada TUIK verileriyle
ortusen Diinya Bankasi Cinsiyet Veri Portal’'ndan evlilik ve dogurganlikla
ilgili degiskenleri segmislerdir (25). Bu degiskenler erken yasta evlilik,
dogurganlik hizi ve bosanma/evlilik oranidir. Bu degiskenlere iliskin 2019
yili oranlari TUiK'ten elde edilmistir (19).

Veri Kaynaklar

Mevcut ekolojik calisma, iki adet kamuya acik veri setini kullanarak
yuruttilmuastar. COVID-19 pandemisi nedeniyle niifus verilerinde bir
kesinti yasandigindan, yazarlar en giincel veri olan 2019 veri setlerini
kullanmiglardir. ilk olarak, yasa ve cinsiyete 6zgli kaba intihar verileri
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gdstergeleri icin TUiK'e bagvurulmustur
(20). TUIK, Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiiti'ne de veri saglayan
Turkiye'nin resmi istatistik kurumudur. Turkiye'nin 81 iline iliskin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksleri verileri, kamuya agik bir sunucuda
bulunan Tas6z Dustindere ve ark/nin raporundan alinmistir (21). Bu
calismada kullanilan veriler, atifta bulunulan web sitelerinden herkesin
erisimine agik olarak temin edilebilmektedir (Bkz. Kaynakca).

istatistiksel Analiz

Verileri analiz etmek icin IBM Sosyal Bilimlerde istatistik Paket Programi
(SPSS) surim 25 kullaniimistir. Analizi gerceklestirmeden 6nce, tum
degiskenlerin normallik varsayimi test edilmistir. Normallik analizi
sonucunda, kadinlarin 45-64 ve 65+ yas alt gruplarina ait kaba intihar
hizlar logaritmik déntsiim uygulanarak dontsturtalmastir. Tanimlayici
istatistikler ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir. Yas ve
cinsiyete gore tabakalandirlmis gruplara gére TCEE ile kaba intihar
hizlan arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Bunun yani sira, evlilige 6zgii degiskenler ve dogurganlik hizi
ve her iki cinsiyet icin intihar hizlari arasindaki iliski analiz edilmistir. Tim
analizlerde anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlenmis ve iki yonli test
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Tablo 1, Turkiye'nin tim illerine iliskin degiskenleri tanimlamaktadir.
Turkiye'nin toplam niifusu 2019 yilinda 83,154,997'dir (19). 2019 yilinda
nufusu en az ilde 84.660 kisi yasarken, en kalabalik ilde ise 15.519.267
yasamaktadir (19). En dustik TCEE puani 0,395, en yuksek TCEE puant ise
0,542 olarak belirlenmistir (21). Tablo 1'de géruldugu tizere, erkeklere ait
kaba intihar hizi kadinlara ait kaba intihar hizindan daha yuksektir.

Ayrica, her iki cinsiyet icin yas alt grubuna gére kaba intihar hizlan
incelenmistir. Kadin ve erkege iliskin kaba intihar hizlarini karsilastirmak
amaciyla, yas alt gruplari dogurganlik temel alinarak belirlenmistir. Hem
kadin hem erkek gruplarinda 15-44 yas genc yas, 45-64 yas orta yas ve 65
ve Uzeri yasl grubu olarak tanimlanmistir. Tanimlayici istatistiklere gore,
tuim yas gruplarinda erkek kaba intihar hizi kadin kaba intihar hizindan
daha yuksektir (Tablo 2).

ik olarak, her iki cinsiyetin kaba intihar hizlar ve TCEE puanlar arasindaki
iliski icin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Kadin kaba intihar hizi ile
TCEE puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-0,104, p=0,356).
Ancak, erkek kaba intihar hizi ile TCEE puani arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski saptanmistir (r=0,230, p=0,039). Bu bulgu, toplumsal
cinsiyet esitliginin daha ytksek oldugu illerde erkek intiharlarinin daha
fazla olduguna isaret etmektedir.

ikinci olarak, analizler yas katmanlarina gore tekrarlanmistir. Yas
katmanlar 15 ve 44, 45 ve 64 ve 65 ve Uzeri olarak ayriimistir. Tablo
3, kaba intihar hizlarinin ve TCEE puanlarinin yas ve cinsiyete gore
katmanlandiriimis gruplarina iliskin korelasyon analizini géstermektedir.
Analiz sonucunda, sadece 45-64 yas arasi erkek grubunda TCEE ile kaba
intihar hizi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,294 p<0,01).

Tablo 1. 2019 yilinda Turkiye'deki tim illerin tanimlayici verileri

Medyan (Q1-Q3) veya

Tiirkiye'nin 81 ilinin degiskenleri Ortalama # Standart sapma

Niifus 536,199 (284,213-1,083,192)
Cinsiyet esitligi endeksi 0,470+0,003
Kadinlarin kaba intihar hizi 1,993+1,123
Erkeklerde kaba intihar hizi 7,000+0,338

0,030 (0,017-0,053)
0,002 (0,001-0,003)
1,689 (1,569-2,179)

Erken yasta evlenen kadin orani

Erken yasta evlenen erkek orani

Dogurganlik hizi

kullaniimistir. Bosanma/evlilik orani 0,244+0,104
Tablo 2. Kadinlar ve erkekler icin yas alt grubuna gore kaba intihar hizinin tanimlayici istatistikleri

Kadinlarda kaba intihar hizi Erkek kaba intihar hizi
Yas gruplan Ortalama + Standart sapma Ortalama * Standart sapma
15-44 2,768+2,132 (min. 0-maks. 10,63) 9,011+4,636 (min. 0- maks. 25,25)
45-64 1,904%2,541 (min. 0-maks. 13,35) 8,329+5,182 (min. 0- maks. 25,30)
65+ 2,338+3,372 (min. 0-maks. 14,91) 9,063£6,751 (min. 0-maks. 24,86)

Tablo 3. Kaba intihar hizlari ve toplumsal cinsiyet esitligi endeksinin Pearson korelasyon analizi

Yas gruplan Kadin kaba intihar hizi Erkek kaba intihar hizi
15-44 -0,119 0,097

45-64 -0,228 0,294**

65+ -0,029 0,158

* p<0,05; **p<0,01.
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Tablo 4. Toplumsal cinsiyet esitsizligi gostergelerinin ve kaba intihar hizlarinin cinsiyete ve yasa gore tabakalandiriimis alt gruplara gére

Pearson korelasyon analizi

Cinsiyet Degiskenler Yasa Gore Katmanh Gruplar
15-44 45-64 65+
Kadinlarin erken yasta evlenmeleri 0,341** -0,025 -0,016
Kadin Dogurganlik hizi 0,333 -0,067 0,025
Bosanma/evlilik orani -0,256* -0,192 -0,209
Erkeklerin erken yasta evlenmeleri 0,192 0,061 0,031
Erkek Dogurganlik hizi -0,161 -0,216 -0,143
Bosanma/evlilik orani 0,193 0,452** 0,290**

* p<0,05; **p<0,01.

Cinsiyetin intihar hiz1 tizerindeki etkisini anlamak igin, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile ilgili bazi gostergeler analiz edilmistir. Bu gostergeler, erkek
ve kadinlarin erken yasta evlilik oranlari, dogurganlik hizi ve bosanma/
evlilik orani olarak belirlenmistir. Tablo 4, yas ve cinsiyete 6zgi kaba
intihar hizlarn ile bu gostergeler arasindaki iliskileri goéstermektedir.
Pearson korelasyon analizine gore, 15-44 yas arasi kadinlarda erken yasta
evlilik (r=0,341 p<0,01), yuksek dogurganlik hizi (r=0,333 p<0,01) ve dusuk
bosanma/evlilik orani (r=-0,256 p<0,05) ile kaba intihar hizlari arasinda
anlamli iliski oldugu saptanmistir. 45 yas Ustu kadin alt gruplarinda
anlamli bir iliski bulunamamustir.

Erkeklerde ise, 45-64 yas alt grubunda bosanma/evlilik orani dustikge
kaba intihar hizlarinin azaldigi gérulmustir (r=0,452 p<0,01). Bunun yani
sira, 65 yas ve Uzeri erkeklerde, bosanma/evlilik orani arttikga kaba intihar
hizlarinin da arttigi belirlenmistir (r=0,290 p<0,01).

TARTISMA

Bu calismada, Turkiyede kaba intihar hizlar, TCEE ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi gostergeleri arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklari
yasa gore tabakalandiriimis alt gruplarda incelenmistir. 45-64 yas arasi
erkeklerde TCEE puani ile kaba intihar hizi arasinda pozitif yénde bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyet esitligi arttikca erkek intihar hizinin da
arttiginl gostermektedir. 15-44 yas arasi kadinlarda erken yasta evlilik ve
dogurganlik oranlari ile intihar hizlari arasinda pozitif ve bosanma/evlilik
orani ile ise negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bosanma/evlilik orani,
45-64 ve 65 yas ve Uzeri erkeklerde kaba intihar hizi ile pozitif ve anlamli
dizeyde iliskili bulunmustur.

Bu bulgular, orta gelirli bir tlke 6rneginde cinsiyete 6zgii farkhlasmanin
kaba intihar hizi tzerindeki etkisine dikkat cekmektedir. intihar ile
cinsiyet esitsizligi arasindaki iliskiyi destekleyen kanitlar tutarlilik
gdstermemektedir. Onceki arastirmalar, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
hem erkekler hem de kadinlar igin intihar riskini artirabilecegini
gostermistir (9,26,27). Seksen bes tlkeden alinan veriler tzerinde
yapilan ekolojik bir calisma, toplumsal cinsiyet esitliginin kadinlar igin
azalmis intihar riski ile iliskili oldugunu 6ne stirmis, ancak erkekler igin
tutarli bir sonug olmadigini rapor etmistir (26). Avrupa Birligi'ne tye 20
tlke ile yapilan baska bir ¢alisma, esitlikci cinsiyet normlarinin bireylerin
davraniglarini diizenleyebildigi durumda, toplumsal cinsiyet esitliginin
kadinlar veya erkekler icin intihar hizi ile dogrudan bir iligkisi olmadigini
bulmustur (28). Bununla birlikte, Moore ve Heirigs'in calismasi (29),
artan cinsiyet esitliginin her iki cinsiyet icin de daha yuiksek intihar hizi
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgularimiz, erkekler arasindaki
intihar hizi ile 45-64 yas grubundaki cinsiyet esitligi arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu gostermistir; bu da cinsiyet esitligindeki artisin
erkek intiharlarindaki artisla baglantili oldugunu géstermektedir. Milner
veark. (26), intihar hizi ve ilgili faktorlerin tlkelere 6zgl baglamda dikkatli
bir sekilde degerlendirilmesinin &nemini vurgulamislardir. Ayrica,

Cai ve ark. (30), tlkelerin gelir duizeylerinin bu iliskideki farklilasmaya
katkida bulunabilecegini 6ne surmuslerdir. Erkek egemenliginin ve
geleneksel cinsiyet rollerinin toplumsal yapilarda etkili oldugu Turkiye
baglaminda, bu kiltirel alanin daha detayli yorumlanmasina ihtiyag
vardir. Ekonomik kosullar intihar riskinde 6nemli bir rol oynar; Varol ve
Karag6z, kentlesme oranlarindaki artisin kadin intihar hizinda azalmayla
iliskili oldugunu; ayni zamanda, is gliciine katiimin ise hem erkek hem
de kadin intihar hizini olumsuz etkiledigini bulmustur (31). Bu bulgular,
ekonomik faktorlerle birlikte, Turkiye'deki sosyokltirel dinamiklerin
intihar ve cinsiyet esitsizligi arasindaki baglanti icin potansiyel bir
aciklama saglayabilecegini dustindirmektedir. Eril normlar, 6zellikle
erken yasta kati hegemonik erkeklik normlarini i¢sellestirmis olabilecek
orta yash erkekler arasinda, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
degisimlere daha direncli olabilmektedir. Cinsiyet esitligi kadinlara
sosyal, egitimsel, ekonomik ve politik faydalar saglarken, Turkiye'deki
uzun suredir suregelen erkek egemen kiltur icin bir tehdit olarak da
algilanabilir. “Erkeklerin glic ve paraya sahip olmasi gerektigi” seklinde
Ozetlenebilecek hegemonik erkeklik normlarinin yarattigi baski, cinsiyet
esitliginin arttigi kosullarda erkeklerin daha kirilgan hale gelmesine
neden olabilir (32). Rekabetci bir isglicui piyasasinda, geleneksel normlar
“erkek eve ekmek getirendir” anlayisini vurgularken, esit firsatlara sahip
kadinlar erkek kimligi icin tehdit olarak algilanabilmektedir. Bu sekilde
algilanan statli ve kontrol kaybi, orta yash erkekler arasinda psikolojik
sikintinin artmasina ve bunun sonucunda da intihar riskinin artmasina
yol acabilir. Onceki aragtirmalar, ileri yasta olan ve daha dusiik egitim
duizeyine sahip bireylerin toplumsal cinsiyet kalp yargilarini daha fazla
benimsedigini gostermektedir (33). Bu kalipyargilar, bireylerin yasam
deneyimlerinden ve kiiltiirden olumlu veya olumsuz sekilde etkilenebilir.
Orta yas donemi, bircok ekonomik veya bakim sorumlulugunun oldugu
bir dénemidir. Yasanilan yerin ve is yerinin toplumsal cinsiyet iklimi ve
kulttrel maruziyet, bu dénemdeki toplumsal cinsiyet kalipyargilarini
etkileyebilmektedir (34).

Turkiye'nin iller duzeyindeki Cinsiyet Esitligi Endeksi ile yas gruplarina
gore kadin kaba intihar hizlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Bu bulgu, 6nceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (28,35). Diger
toplumsal cinsiyet esitliginin gostergeleri de test edilmistir. Erken yasta
evlilik 18 yasindan 6nce gerceklesmekte olup, bu calismada kadinlar
arasinda medyan %3,0, erkekler arasinda ise %0,2 oranda gortlmustur.
15-44 yas araligindaki kadin kaba intihar hizlariyla anlaml bir iligkisi
oldugu goriulmds; erkeklerde anlamli bir iligki saptanmamistir. Kadinlar
erken evlilige daha fazla maruz kalmaktadir ve bu durum erken
evlilik gerceklestiginde gen¢ kadinlarin daha yiiksek intihar hizinin
nedeni olabilir. Erken yasta evliligin yayginligi bolgesel olarak farklilik
gostermekte olup Turkiye'de ciddi bir toplumsal sorundur (36). Ataerkil
ve namus temelli bir kulttire sahip olarak degerlendirilen Turkiye'de bazi
geleneksel uygulamalarda kiz ¢ocuklarinin kigtik yasta evlendirilmesi
ailenin namusunu koruma amaci olarak gortlmektedir (37). Bu nedenle,
erken yasta evlilik (<18) kadinin kendi kararina bagli olmayabilmektedir.
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Erken yasta evlilik kadinlarin egitim almasini engelleyebilir ve toplumsal
rollerini sinirlayabilir, cinkti bu durumda kadinlar yalnizca bakim verme
sorumlulugunu tstlenmek zorunda kalabilirler ve bu da kadinlari intihar
riskiyle karsi karsiya birakabilir. Fakhari ve ark’nin iran'da yaptiklari
bir arastirmada (38), erken yasta evliligin her iki cinsiyet icin de intihar
girisimi riskini iki kattan fazla artirdigi bulunmustur.

Mevcut calismada, dogurganlik hizi da 15-44 yas araligindaki kadinlarda
intihar hiziyla pozitif yonde iliskili oldugu gorilmustir. Yiksek gelirli
tlkelerde yapilan 6nceki arastirmalar, dogurganlik hizi arttikca intihar
hizininazaldiginiortaya koymustur; bu durum Durkheim’in sosyal sermaye
calismasini desteklemektedir (39,40,41). Ancak bu iliski tilkeden Ulkeye
farklilik gostermektedir. Hindistan gibi bazi dustik ve orta gelirli tilkelerde
dogurganlik, kadinlarin 6zerkliginin bir isareti olarak algilanabilmektedir
(42). Ancak, toplam dogurganlik hizindaki azalma, Hindistan érneginde
goruldugu gibi, hizli ekonomik kalkinma ve tilkenin toplumsal dontstimu
ile iliski olarak yorumlanabilmektedir (42). Dogurganlik orani ile kadin
intihar hizi arasindaki pozitif iliski, onceki arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir (7,42). Turkiye'deki toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve
toplumsal normlar, kadinlarin dogurganlik kararlarini nasil etkiledigini
acikca ortaya koymaktadir. Kadinlarin dogurganlik niyetleri, geleneksel
cinsiyet rolleri le yakindan iliskilidir; bu rollerde kadinlardan ev isleri ve
cocuk bakimiyla ilgilenmeleri beklenirken, erkeklerin bu sorumluluklara
katiimi daha sinirlidir ve kadinlarin isguictine katilimi da dusuktar (43).
Singh ve ark/nin (42) da belirttigi gibi, Turkiye gibi bazi dusuk ve orta
gelirli tlkelerde dogurganlik hizi, toplumsal cinsiyet normlari sinirlari
icindeki kadin ©zerkligini yansitabilir; bu durum, bazi yuksek gelirli
tlkelerde gortilen egilimlerden farkhlik gostermektedir. Cocuk bakimi
yukleri, ekonomik bagimlilik ve ataerkil aile yapilari icindeki sinirli ireme
ozerkligi intihar hizi iliskili olabilir.

Bosanma olasiligi evlilik icindeki bireyler icin secenek sunmaktadir. Mevcut
calismada, evliligin sona ermesine iligskin bir gésterge olan bosanma/evlilik
oraninin, 15-44 yas arasi kadinlarda intihar hiziyla negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Ancak, 44-65 yas arasi ve 65 yas ve Uzeri erkeklerin kaba
intihar hizlariyla pozitif yonde iliskili oldugu gortlmustir. Alanyazinla
tutarh olarak, ytksek gelirli Glkelerde evli erkeklerde intihar riski bosanmig
erkeklere gore daha dusuktr (44,45). Ancak, dustk ve orta gelirli tlkelerde
bosanma ve intihar hizi Uzerine az sayida calisma mevcuttur. Cinden
yapilan bir galisma (46), kentte yasayan kadinlar arasindaki intihar hizi icin
benzer bir egilim bulmustur. Ek olarak, bulgularla tutarl olarak, Qin ve ark.
(44), bosanmanin orta yastaki erkekler icin nemli bir risk faktéru oldugunu
vurgulamistir. Bosanmanin ardindan erkekler yalnizlik ve eslerinden ve
diger ilgili sosyal aglardan sosyal destek kaybi yasayabilirler. Buna karsin,
15-44 yas araligindaki kadinlarin intihar hizi ile bosanma/evlilik oranlari
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu durum, baskilayici veya kisitlayici
evlilik kosullarinin ortadan kalkmasinin orta yash kadinlar icin intihardan
koruyucu olabilecegini diisiindirmektedir.

Calisma kesitsel bir ekolojik calisma oldugundan bazi sinirhliklar
icermektedir. Bunlardan biri ekolojik yanilgidir; gruptan yapilan ¢ikarimlar
birey diizeyinde genelleme yapilamamasidir. Veriller iller dizeyinde
oldugu icin kirsal ve kentsel ayrimi ile gelir diizeyine gére mahalleler
arasindaki fark dikkate alinmamistir. Ayrica, glincel alanyazinda bosanma
ve ayrihgin ayr kategoriler olmasi gerektigi savunulmaktadir (45) ve
ayni bakis agisi dul kalma icin de uygulanabilir. Bu nedenle, gelecekteki
calismalarda bu ayrimlar dikkate alinmalidir. Calismanin bir diger sinirlihg
ise intiharin biyopsikososyal yordayicilara sahip olmasi ve bu calismada
biyolojik faktorleri ele alan herhangi bir verinin bulunmamasidir. TUiK
verilerine gore 2019'da kadin 6lumlerinin %4,8'i ve erkek oltimlerinin
%6,7'si bilinmeyen nedenlerle meydana gelmistir; bu nedenle bu
bilinmeyen nedenli élumler sonuclari etkilemis olabilir (20). Baska bir
deyisle, “bilinmeyen neden” olarak bildirilen olimler intihar vakalarinin
istatistiklerinde gériinmemesine yol agmis olabilir.
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Sonug olarak, mevcut ¢alismanin bulgular, toplumsal cinsiyet esitliginin
disuk oldugu illerde yasayan kadinlarin, erken yasta evlilik gibi evlilige
Ozgu gostergelerle birlikte intihar riski tasiyabilecegini gostermektedir.
Ancak, geleneksel erkeklik baskisi altindaki erkeklerin de toplumsal
cinsiyet esitliginden fayda saglayabilecegi dustuntlmektedir. Bu
calisma, hem kadinlar hem erkekler icin intihara yonelik faktorlerinin
belirlenmesine ve ulkeye 6zgli makro duzeydeki risk etmenlerine
dair kapsamli bir cerceve olusturulmasina katki sunabilir. Singh ve
Singh (47), sosyal izolasyonu azaltmanin ve toplumsal ¢ozilmeyi
onlemenin intihar azaltmaya yénelik bir halk saglig programinin
temel hedefi olabilecegini 6ne stirmuslerdir. Bu bakis agisindan, bu
calismanin bulgulari hem erkekler hem de kadinlar icin toplumsal
cinsiyet normlarini iyilestirmenin ve toplumsal cinsiyet esitligine
iliskin politikalar gelistirmenin intihar risklerini azaltmaya yardimci
olabilecegini géstermektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calismada herhangi bir katilimci yer almadigi ve yalnizca kamuya
actk veri kaynaklari kullanildigr icin etik kurul onayr gerekmemektedir.

Bilgilendirilmis Onam: Calismada katilimci yer almadigi icin katilimci onami alinmasi
gerekmemistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir- IGYK, BBA; Tasarim- IGYK, BBA; Denetleme- IGYK, CYK; Kaynaklar-
IGYK, CYK; Malzemeler- IGYK; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi- IGYK, CYK; Analiz ve/
veya Yorum- CYK, IGYK; Literatir Taramasi- CYK, IGYK; Yaziyi Yazan- CYK, IGYK, BBA;
Elestirel inceleme- CYK, IGYK, BBA.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Bu calisma icin finansal bir destek alinmamustir.
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