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Geo-psychiatry: an Emerging New Discipline in Psychiatry
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Ruh sagligi sorunlarinin son yillarda kayda deger 6lctide arttigina dair cok
sayida kanit bulunmaktadir. Genel olarak, toplam nifusun yaklasik %25-
30'unun bir tir psikolojik sikinti yasadigi tahmin edilmektedir. Yapilan
calismalarin bulgulari, ortalama olarak her bes yetiskinden birinin (%17,6)
son 12 ay icinde ve %29,2sinin yasamlari boyunca yaygin bir ruhsal
bozukluk yasadigini gostermektedir (1). Benzer sekilde, Kiresel Hastalik
Yiikt 2019 Cahsmasi, ruhsal bozukluklarin diinya capinda énde gelen ilk
on yik nedeni arasinda olup 1990'dan bu yana yiik miktarinda kiresel bir
azalma olduguna dair kanit bulunmadigini géstermistir (2).

Jeopolitik, sosyal ve siyasi etkenlerin ruh saglig ve ruhsal bozukluklar
Uzerindeki etkisi bilinmektedir. Dogal afetlerin, savaslarin, silahli
catismalarin ve iklim degisikliginin yarattigi etkiler, genel nufusta
artan anksiyete ve depresyonla birlikte altta yatan psikolojik sikintiyi
siddetlendirmektedir (3). Bunlar gibi bircok faktor psikiyatrik ve psikolojik
hastaliklarin artan vaka sayisi ve yayginligi ile baglantili olsa da, bu
rahatsizliklari 6nlemek ve gerekli tedavi miidahalelerinde bulunmak igin
yeni yontemler arastinlmaktadir. Benzer sekilde, iklim degisikliginin akut
ve kronik ruh saghgi etkilerini gdsteren kanitlar, son zamanlarda yapilan
ampirik arastirmalarda ilgi odagi haline gelmistir.

Psikiyatride yeni yukselen bir disiplin olan jeo-psikiyatri, ruh sagliginin
onemli bir alani olarak ortaya cikmakta ve yaygin olarak kabul
gormektedir (4). Jeo-psikiyatri, cografi risk faktorlerinin nedensel bagin
ortaya koymanin yani sira jeopolitik, sosyal ve siyasi etkenlerin ruh
sagligl ve ruhsal hastaliklar Gizerindeki etkisini incelemekte ve gelecekteki
calismalar igin klinisyenlere, saglik planlamacilarina ve politika yapicilara
yardimci olacak miidahaleler 6nermektedir.

Jeo-psikiyatri, ruh saglig ve ruhsal hastalik sureclerini anlamak ve
aciklamak amaciyla iklim degisikligi, travmalar, dogal afetler, jeopolitik ve
sosyo-ekonomik déntstimleri inceleyen gesitli uzmanlarin dahil oldugu
sektorler arasi ve ¢ok dalli bir alandir (4). Kuresel iklim degisikliginin
toplum saglig Uzerindeki etkilerine iliskin cok sayida sistematik
kaynak incelemesi yayimlanmistir. iklim degisikligiyle baglantili ruh
saghgl etkilerinin 6lcegini ve kapsamini anlamanin, bu degisikliklerin

One Cikan Noktalar

+ Kiresel iklim degisikliginin ruh saghgi tizerindeki etkileri
biiyiik 5nem tasimaktadir.

» Jeo-psikiyatri, jeopolitik belirleyicilerin ruh saghg
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+ Kiresel iklim degisikliginin sonuglari, hizmet gelistirmenin
o6nemli bir parcasidir.
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sonuglarini tedavi etmek veya onlemek icin hizmetler gelistirmeye
yonelik planlar yapmadan 6nce 6nemli bir adim oldugu vurgulanmustir.
Bu etkiler hem dogrudan hem de dolayli olabilmektedir. Akut ve siddetli
hava olaylarina yanit olarak hizmet sunumunun planlanmasi 6nemlidir.
Ancakyine de iklimle ilgili uzun sireli degisiklikler, halk saghg egitimi ve
iklim degisiklikleriyle iliskili olumlu psikolojik sonuglarin tesvik edilmesi
gibi yeni stratejilerin gelistirilmesini ve uygulanmasini da gerektirecektir

(5).

Her ne kadar yeni arastirmalar iklim degisikliginin akut ve kronik ruh
saghgl etkileri tizerinde dursa da, belirgin énemine ve gozle gorilir
etkilerine ragmen jeo-psikiyatri alani, hem hizmet sunumu hem de
politika olusturma asamalarinda halen gelisimini surdirmektedir.
Akut ve siddetli hava olaylarina yanit olarak hizmet sunumu su anda
daha oncelikli goriniyor olsa da, halk saglig egitimi, cevrenin
korunmasi icin kisisel katihm ve iklim degisikligiyle iliskili olumlu
psikolojik sonuglarin tesvik edilmesi gibi sabakut ve uzun sureli iklim
stratejileri de buyuk 6nem arz etmektedir. Ayrica, hangi hizmetlere
ihtiya¢c duyuldugunun, bunlarin nasil gelistirilip uygulandiginin ve kim
tarafindan ytratuldugtnin bilinmesi gerekmektedir.
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Oniimiizdeki yillarda dinyanin  genis caph iklim degisikliklerinin
yasanacagl bir doneme yaklastigina dair kiresel farkindalik giderek
artmaktadir. Bu nedenle insanligin iklim felaketinin en kétu zararlarindan
korunmasi gerekmektedir. iklim degisikliklerine ve bu faktérlerin ruh
saghgl ve ruhsal mutluluk hali tzerindeki etkilerine yonelik artan ilgi
g6z 6niine alindiginda, klinik ve akademik psikiyatride gtinliik egitim ve
Ogretimimizde bu tur faktorlerin etkilerini vurgulamaya ihtiyac vardir.
Bu nedenle, iklim degisikliginin altinda yatan dinamikleri ve etkilenen
insanlar tzerindeki ruh saglig sorunlarini tanima, énleme ve yénetme
yaklagimlari tizerindeki kapsamli etkilerinin ele alinmasi gerekmektedir.
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