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ilimsel dergilerin yayinlamayr hedefledigi yazilarin en
basinda 6zglin arastirma makaleleri gelir. Bu yazi arastirma
makalesi yazmanin ana unsurlarini 6zetlemeyi amaclamaktadir ve

One Cikan Noktalar

Néropsikiyatri Arsivinde daha énce yayinlanmis olan derleme (1) + Ozgiin arastirma yazilari bilime yeni katkilar
ve olgu sunumu (2) yazmanin temel ilkelerini anlatan editérden saglayan yazilardir.
yazilari dizisinin tgtinctistint olusturmaktadir. - Arastirma yazilar “giris, yontem, sonuclar ve

. . o tartisma” yapisinda yazilir.
Arastirma makaleleri 6zgiin bir arastirmanin yapilma nedenini,

nasil yapildigini, neler buldugunu aktaran ve bilime katkilarini
inceleyen yazilardir. Amaclari inceledikleri konuya yeni bilgi ve
kanitlar kazandirmak ve arastirmaci yazarin bu konudaki irdeleme *  Dogru bildirim icin uluslararasi yazim

ve ¢ikarimlarini paylasmaktir. Hem bilimsel ilerlemelerin hem de kilavuzlarindan yararlaniimasi 6nemlidir.
tibbi uygulamalarin temelinde hakem degerlendirmelerinden

ve titiz incelemelerden gectikten sonra yayinlanan arastirma

makalelerinin bulgu ve 6nerileri yer alir.

+ Arastirma varsayimi girisin sonunda acik bir
bicimde yazilmis olmahdir.

Arastirmanin ayrilmaz bir parcasi olan arastirma makalesinin, arastirmanin ilk asamalarindan itibaren tasarlanmaya baslanmasi yeglenir
(3,4). Arastirmatamamlandiktan sonrayazilanilk taslak tekrar tekrar gézden gegirilerek yayinlanmak tizere basvuru yapilacak son bigimini
alir. Son taslak hem yazinin gonderilecegi derginin yazim kurallarina hem de uluslararasi yazim kurallarina uygun olmalidir. Uluslararasi
yuksek prestijli dergiler tarafindan yaygin olarak benimsenen ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors=Uluslararasi
Tip Dergileri Yayin Yonetmenleri Kurulu) yazim &nerileri, uluslararasi yazim kurallarina uygunluk igin yararlanilabilecek 6nemli bir
kaynaktir (5).

Arastirmanin tlrtine gore izlenmesi gereken farkli kurallar ve kosullar da olabilir. EQUATOR network (Enhancing the Quality and
Transparency of Health Research= Saglik Arastirmalarinin Nitelik ve Saydamhiginin Zenginlestirilmesi), saglik alaninda yapilan farkli
calisma tarleri igin yaygin kabul goren ¢ok sayida kilavuzu bir arada listeleyerek kolay erisim saglayan bir cevrimigi agdir (6). Arastirma
makaleleri yazmak icin dnemli ve pratik bir baslangi¢ noktasi olarak akilda tutulmalidir. Arastirma tiirline gére en yaygin kabul géren
yazim kilavuzlari asagida siralanmistir:

Randomize girisimsel arastirmalar: CONSORT (7)
Gozlemsel arastirmalar: STROBE (8)

Randomize olmayan girisimsel arastirmalar: TREND (9)
Tanisal arastirmalar: STARD (10)

Niteliksel aragtirmalar: SRQR (11)

Hayvan arastirmalari: ARRIVE (12)

Tum bilimsel yazilar gibi arastirma makalelerinin de kisa, 6zIU, agik, dogrudan ve bilimsel bir yazi dili ile yazilmalari gerekir (13). Cimleler
kisa ve anlasilir olmal, bilesik ctimlelerden kaginilmalidir. Ayni bigimde paragraflar ti¢ ya da dort cimleden olusan ve tek bir dustinceyi
aktaran kisa paragraflar biciminde yazilmalidir. Genel gecer bilgiler genis zaman kipinde, yaziya 6zgti ya da yeni bulgular gecmis zaman
kipinde yazilmalidir (13). Son yillarda edilgen dil yerine etkin dil kullanimi &nerilmektedir (14).

Arastirmanin hangi sira ile yazilmasi gerektigine dair belirlenmis kurallar yoktur (13). En bastan baslanip sona dogru yazilmasi gerekli
olmadigi gibi cogu kez uygun da degildir. Her yazarin bu konuda farkli tarz ve secimleri olabilir. Ornegin pek ¢ok yazar en kolay buldugu
bslimden baslayarak yazar*. Once béliim bagliklari ve alt bagliklardan olusan bir iskelet olusturup ardindan bélimler arasinda gidip
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gelerek icerigini doldurmak ise bu makalenin yazarinin tercih ettigi
kullanish bir yontemdir.

Geleneksel olarak 6zgiin arastirma makaleleri “giris, ydntem, sonuclar ve
tartisma” yapisinda yazilir (5). Giris bolumu arastirmanin neden yapildigini,
yontem bolimi nasil yapildigini, sonuclar ne buldugunu, tartisma ise
bulunanlarin anlamini aktarir (13). Bu temel yapiya baslik, 6zet, anahtar
sozcukler ve kaynaklar boltimleri eslik eder. Tablolar, sekiller, tesekkurler
ve ek dosyalar yaziyl tamamlamak icin yardimci 6geler olarak kullanilir.

Baslik, diger bilimsel makalelerde oldugu gibi 6zgtin arastirma yazilarinin
da en c¢ok okunan, en 6nemli bsélimudir. Tim yaziyr yansittigl ve
tanitimini yaptigi icin blyiik ézenle yazilmasi gerekir. lyi bir arastirma
yazisi basligl hem 6zlu, hem kapsamli, hem tanitici ve Gstelik de ilgi gekici
olmalidir. Soru ctimlesi bigimindeki basliklar 6zglin arastirmalar igin
uygun degildir ve tartismali konulari ele alan editére mektup ya da gorus
yazilar turtindeki makaleler icin saklanmalidir (13).

Ozet ana metnin bagimsiz ve kisaltilmis bir temsilcisidir. Ana metin
ile bire bir uyumlu olmali ve ayni alt bagliklari (giris, yontem, sonuclar
ve tartisma) icermelidir. Bu nedenle siklikla yazinin en son yazilan
bélumudur. Ana metinde sonradan yapilan tim degisiklikler 6zete de
ayni bicimde yansitilmalidir.

Giris bolimuniin en 6nemli amaci okuru arastirmanin gerekliligine ikna
etmektir. Bunu basarmak icin arastirma sorusuna zemin hazirlayacak
bicimde 6nce konu ile ilgili bilinenleri ve hemen ardindan bilinmeyenleri
Ozetler. Arastirmanin amacini ve varsayimini aktararak tamamlanir.
Arastirma varsayiminin girisin sonunda acik ve net bir bicimde yazilmis
olmasi sarttir. Giris siklikla ti¢ ya da dort paragraftan olusur. Dogrudan
arastirma sorusuna odaklanan bilgiler icermelidir. Cok bilinen genel
bilgiler ile baglayan uzun giris bolimleri yazmaktan kaginilmalidir.

Yéntem, 6zglin arastirma yazilarinin en ayrintili yazilmasi gereken
bolimidir. Arastirmanin sinanmak istenen varsayimi ne kadar dogru
sinadiginl ve yazinin ne kadar gecerli oldugunu bu bolim belirler.
Orneklem (katiimcilar), desen, araclar, istatistik ve etik alt béliimlerinden
olusur.

Orneklem alt bashgi altinda katilimcilarin sayisi ve sosyodemografik
ozellikleri; nasil, nereden ve hangi yontemle secildikleri, dislama
ve icerleme olgltleri, ka¢ katilimcinin hangi nedenle dislandigi ve
calismadan ayrildigi belirtilmelidir. Desen arastirmanin turtint (6rn.
gozlemsel, deneysel, ileriye/geriye donuk vb.), ne kadar strede, hangi
araglar ve islemler kullanilarak, hangi sira ile yapildigini ayrintih olarak
anlatir. Araclar bélimiinde kullanilan her tir 6lcim ve degerlendirme
yontemi liste olarak (6lcek ve testlerin gegerlilik ve guvenilirlik calismalar;
cihazlarin marka, model ve iiretim yili belirtilerek) verilmelidir. istatistik
bolimiinde ise hangi verilerin, hangi istatistiksel yéntem kullanilarak
incelendigi ya da karsilastirildig1 arastirmaya 6zgi olarak anlatilmalidir.
Ornegin “sayisal veriler t testi ile karsilagtinildi” yerine “hasta ve kontrol
gruplarinin yas ortalamalari bagimsiz gruplar igin t testi ile karsilastirildi”
yazilmalidir.

Etik unsurlara yontem boélumuntn igerisinde bir alt bashk olarak yer
verilebilecegi gibi derginin kurallarina gére makalenin en sonunda ayri
bir bélim olarak ya da 6rneklem ve desen bélimlerin icerisinde de ele
alinabilir. Etik onay yazisinin tarih ve kayit numarasi, izlenen uluslararasi
protokoller ve uyulan etik ilkeler belirtiimelidir. Ayrica tim katihmcilardan
bilgilendirilmis yazili onay alinmis oldugu mutlaka yazilmalidir.

Sonuglar bélimi arastirmanin veri ve bulgularini aktarir. Bunu yaparken
metin, tablo ve sekillerden vyararlanir. Metin ile tablo ve sekillerin
ortlismemesi, birbirini tamamlamasi gereklidir. Tim bulgularin sunulmasi
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cogu kez mumkun degildir. Bu durumda arastirma sorusunu en dogru
yanitlayan bulgular verilmelidir. En 6nemlisi, varsayimi destekleyen ve
desteklemeyen bulgularin tarafsiz bigimde sunulmasidir (13). Cok miktarda
veri s6z konusu oldugunda bazi veriler ek dosya olarak sunulabilir.

Tartisma, yazarin yaraticiligini ortaya koydugu, céziimlemeler yapip
¢tkarsama ve yorumlarda bulundugu bolimdir. Bulgularin anlam ve
onemi bu bolumde anlatilir. Arastirmanin bulgular 6nceki arastirma
bulgulari ile karsilastirarak farklilik ve benzerlikleri ve nedenleri incelenir.
Tartismanin sonuna dogru arastirmanin kisithlik ve Gsttinlukleri ve
kisithhiklarr asmak icin yapilanlar ve neden asilamadigi aciklanmalidir. Son
olarak arastirmanin bilim alanina ve gunltik uygulamalara olasi katkilari
ele alinir ve gelecek arastirmalar icin dnerilerde bulunulur.

Ozgin aragtirma makaleleri arastirmalarin  bulgularini  sunmakla
kalmayip, bu bulgulari nesnel bicimde inceleyip yorumlayan ve olasi
katkilarini irdeleyen yazilardir. Her arastirma yazisi sonraki arastirmalara
yeni bir yol acarak gelecekteki yeni arastirmalari tetikler. Arastirma ekibi
tarafindan arastirmanin yapildigi titizlikle, zaman ve emek harcanarak
yazilmalar gereklidir. Ozgiin arastirma makalelerinin kaleme alinmasinda
uluslararasi yazim kilavuzlarindan vyararlaniimasi, dogru ve eksiksiz
yazilmalarini saglayarak yayinlanma sanslarini arttiracaktir.

Tesekkiirler: *Noropsikiyatri Arsivi 60. yil etkinlikleri kapsaminda diizenlenen “arastirma
makalesi yazmak” egitimi katiimcilarina yazim tercihlerini paylastiklari icin tesekkir
ederiz.
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