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Noropsikiyatri Arsivi 2021;58:228-233 sayisinda https://doi.org/10.29399/npa.27248 DOl numarasi ile yayinlanmis olan
“Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi'nin (BDEO) Psikometrik Ozellikleri: Tiirk Popiilasyonunda Giivenilirlik ve
Faktor Analizi Calismasi” isimli makalenin 229 ve 230. sayfalarinda asagida belirtilen dizeltmeler yapilimistir.

Diizeltme 1 (Sayfa 229)

Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olgegi (BDEO) basligi altinda yer alan asagidaki ciimle tamamen cikartilmistir.

BDEO, 1 (kesinlikle katiliyorum), 2 (katilyorum), 3 (katilmiyorum)
ve 4 (kesinlikle katilmiyorum) olmak tzere 4'lu Likert olceginde
derecelendirilen 31 maddeden olusan bir empati 6lcegidir.

Diizeltme 2 (Sayfa 230)

Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi (BDEO) baslig altindaki ilk paragraftan sonra asagidaki baslik ve metin eklenmistir.

Biligsel ve Duygulanimsal Empati Olgeginin Skorlanmasi

BDEO, 4 (kesinlikle katiliyorum), 3 (katiliyorum), 2 (katilmryorum) ve
1 (kesinlikle katiimiyorum) olmak tizere 4'lu Likert 6lcegi kullanilarak
puanlanmaktadir. Puanlama sirasinda 1, 2, 17 ve 29. maddelerin
yanitlari 1 (kesinlikle katiliyorum), 2 (katiliyorum), 3 (katilmiyorum)
ve 4 (kesinlikle katilmiyorum) olarak tersine derecelendirilerek
kullanilmalidir.  Bu Olgekte, perspektif alma alt boyutunu
degerlendirmek icin 15, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27 numarah
maddeler kullanilirken, anhk taklit alt boyutunun puanlanmasinda
1(t), 3, 4, 5, 6, 18, 28, 30, 31 numarali maddeler kullanilir. Duygu
bulasmasi alt boyutunun puanlanmasinda 8, 9, 13, 14 numarali
maddeler, yakinsal duyarliik alt boyutunun puanlanmasinda 7,
10, 12, 23 numarali maddeler, ve cevresel duyarlilik alt boyutunun
puanlanmasinda ise 2 (t), 11, 17 (t), 29 (t) numarali maddeler
kullaniimaktadir. Perspektif alma ve anlk taklit alt boyut skorlarinin
toplanmasi ile bilissel empati boyutunun skoru elde edilirken,
duygu bulagsmasi, yakinsal duyarlilik ve gevresel duyarllik alt boyut
skorlarinin toplanmasi ile duygulanimsal empati boyutunun skoru
elde edilir.

Ek: Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi

Ayrica, aragtirmacilarin calismalarinda kullanabilmesi icin ek olarak Biligsel ve Duygulanimsal Empati Olcegi'nin Tiirkge versiyonu verilmistir.
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Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi

insanlar farkli durumlarda gésterdigi diisiince ve davranislari ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi £ £ g g
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sayfanin sagindaki size en uygun numaray isaretleyiniz. Cevaplamak igin cok zaman ayirmayiniz. Hizl ve = g. §. £ = £
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1. Bazen olaylara digerlerinin penceresinden bakmak benim icin zordur.

2. Bir film ya da oyun izlerken siklikla kendimi tamamiyle kaptirmam ve ¢ogunlukla objektifimdir.

3. Bir karar vermeden 6nce ¢evremdeki her olumsuz gortst degerlendiririm.

4 Bazen olaylarin arkadagslarimin perspektifinden nasil gériindugiini hayal ederek onlari daha iyi

' anlamaya galisirm.

5. Birisi beni tizdugtinde cogunlukla kendimi bir stire onun yerine koymaya calisirim.

6. Bir kisiyi elestirmeden 6nce onun yerinde olsam nasil hissedecegimi hayal ederim.

7. Siklikla arkadaglarimin problemlerine duygularimla dahil olurum.

8. Cevremdeki kisiler gergin oldugunda gergin olmaya meyilliyimdir.

9. Birlikte oldugum kisilerin duygularim Gzerindeki etkisi biydktur.

10. | Bir arkadasimin tizglin gériiniiyor olmasi beni ¢ok etkiler.

11. | Sikhkla bir film, oyun ya da romandaki karakterin yasadiklarini derinden hissederim.

12. | Bir kisiyi aglarken gérdugiimde gok tziltram.

13. | Neseli bir grubun icindeyken mutlu, kederli bir grubun icindeyken huztinltiyimdr.

14. | Digerlerinin endise ve panik icinde olmasi beni rahatsiz eder.

15. | Herhangi birisinin muhabbet kurma cabasini kolayca soyleyebilirim.

16. Bir kisinin bir seyi sdyleyerek baska bir seyi anlatmak istedigini anlamada ¢abugumdur.

17. | Bazi seylerin insanlari neden bu kadar tizdugtinti anlamak benim icin cok zordur.

18. Kendimi baskasinin yerine koymak benim icin kolaydir.

19. | Karsimdaki kisinin hislerini tahmin konusunda iyiyimdir.

20. Bir kisinin grup icinde hissettigi cekingenligi ve rahatsizligi hizlica fark ederim.

21. | Cevremdeki kisiler bagkalarinin his ve diistincelerini anlamada iyi oldugumu soylerler.

22. | Bir kisinin soylediklerime kars ilgili ya da ilgisiz oldugunu kolayca sdyleyebilirim.

23. Arkadaslarim onlari ¢ok iyi anladigimi sdyleyerek bana problemlerini anlatirlar.
24, Karsimdaki séylemese bile hos karsilanmadigimi hissederim.

25. Baska bir kimsenin séylemeye calistigini kolaylikla anlayabilirim.

26. Bir kisinin gercek hislerini saklayip saklamadigini anlarim.

27. | Karsimdakinin ne yapmak istedigini tahmin etmede iyiyimdir.

28. Katilmasam bile cogunlukla bir baska kisinin gorusiine deger veririm.

29. Film izlerken ¢ogunlukla duygusuz kalmaya calisirim.

30. Her zaman bir sey yapmadan 6nce diger arkadasimin hislerini de hesaba katmaya ¢alisirm.

31. Bir sey yapmadan 6nce arkadasimin buna tepkisinin ne olacagini dustinmeye caligirim.




