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DÜZELTME

Available Online Date/Çevrimiçi Yayın Tarihi:  02.03.2024

Nöropsikiyatri Arşivi 2021;58:228-233 sayısında https://doi.org/10.29399/npa.27248 DOI numarası ile yayınlanmış olan 
“Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği’nin (BDEÖ) Psikometrik Özellikleri: Türk Popülasyonunda Güvenilirlik ve 
Faktör Analizi Çalışması” isimli makalenin 229 ve 230. sayfalarında aşağıda belirtilen düzeltmeler yapılmıştır.

Düzeltme 1 (Sayfa 229)

Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği (BDEÖ) başlığı altında yer alan aşağıdaki cümle tamamen çıkartılmıştır.

BDEÖ, 1 (kesinlikle katılıyorum), 2 (katılıyorum), 3 (katılmıyorum) 
ve 4 (kesinlikle katılmıyorum) olmak üzere 4’lü Likert ölçeğinde 
derecelendirilen 31 maddeden oluşan bir empati ölçeğidir.

Düzeltme 2 (Sayfa 230)

Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği (BDEÖ) başlığı altındaki ilk paragraftan sonra aşağıdaki başlık ve metin eklenmiştir.

Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeğinin Skorlanması

BDEÖ, 4 (kesinlikle katılıyorum), 3 (katılıyorum), 2 (katılmıyorum) ve 
1 (kesinlikle katılmıyorum) olmak üzere 4’lü Likert ölçeği kullanılarak 
puanlanmaktadır. Puanlama sırasında 1, 2, 17 ve 29. maddelerin 
yanıtları 1 (kesinlikle katılıyorum), 2 (katılıyorum), 3 (katılmıyorum) 
ve 4 (kesinlikle katılmıyorum) olarak tersine derecelendirilerek 
kullanılmalıdır. Bu ölçekte, perspektif alma alt boyutunu 
değerlendirmek için 15, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27 numaralı 
maddeler kullanılırken, anlık taklit alt boyutunun puanlanmasında 
1 (t), 3, 4, 5, 6, 18, 28, 30, 31 numaralı maddeler kullanılır. Duygu 
bulaşması alt boyutunun puanlanmasında 8, 9, 13, 14 numaralı 
maddeler, yakınsal duyarlılık alt boyutunun puanlanmasında 7, 
10, 12, 23 numaralı maddeler, ve çevresel duyarlılık alt boyutunun 
puanlanmasında ise 2 (t), 11, 17 (t), 29 (t) numaralı maddeler 
kullanılmaktadır. Perspektif alma ve anlık taklit alt boyut skorlarının 
toplanması ile bilişsel empati boyutunun skoru elde edilirken, 
duygu bulaşması, yakınsal duyarlılık ve çevresel duyarlılık alt boyut 
skorlarının toplanması ile duygulanımsal empati boyutunun skoru 
elde edilir.

Ek: Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği

Ayrıca, araştırmacıların çalışmalarında kullanabilmesi için ek olarak Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği'nin Türkçe versiyonu verilmiştir.
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Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği

İnsanlar farklı durumlarda gösterdiği düşünce ve davranışları ile birbirlerinden ayrılırlar. Bu test bazı 
durumlarda nasıl düşündüğünüzü ve davrandığınızı ölçen bir testtir. Lütfen her cümleyi okuyunuz ve bu 
sayfanın sağındaki size en uygun numarayı işaretleyiniz. Cevaplamak için çok zaman ayırmayınız. Hızlı ve 
dürüst cevap veriniz.
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1.  Bazen olaylara diğerlerinin penceresinden bakmak benim için zordur.

2.  Bir film ya da oyun izlerken sıklıkla kendimi tamamiyle kaptırmam ve çoğunlukla objektifimdir.

3.  Bir karar vermeden önce çevremdeki her olumsuz görüşü değerlendiririm.

4.
Bazen olayların arkadaşlarımın perspektifinden nasıl göründüğünü hayal ederek onları daha iyi 
anlamaya çalışırım.

5.  Birisi beni üzdüğünde çoğunlukla kendimi bir süre onun yerine koymaya çalışırım.

6. Bir kişiyi eleştirmeden önce onun yerinde olsam nasıl hissedeceğimi hayal ederim.

7. Sıklıkla arkadaşlarımın problemlerine duygularımla dâhil olurum.

8. Çevremdeki kişiler gergin olduğunda gergin olmaya meyilliyimdir.

9. Birlikte olduğum kişilerin duygularım üzerindeki etkisi büyüktür.

10. Bir arkadaşımın üzgün görünüyor olması beni çok etkiler.

11. Sıklıkla bir film, oyun ya da romandaki karakterin yaşadıklarını derinden hissederim.

12. Bir kişiyi ağlarken gördüğümde çok üzülürüm. 

13. Neşeli bir grubun içindeyken mutlu, kederli bir grubun içindeyken hüzünlüyümdür.

14. Diğerlerinin endişe ve panik içinde olması beni rahatsız eder.

15. Herhangi birisinin muhabbet kurma çabasını kolayca söyleyebilirim.

16. Bir kişinin bir şeyi söyleyerek başka bir şeyi anlatmak istediğini anlamada çabuğumdur. 

17. Bazı şeylerin insanları neden bu kadar üzdüğünü anlamak benim için çok zordur.

18.  Kendimi başkasının yerine koymak benim için kolaydır.

19. Karşımdaki kişinin hislerini tahmin konusunda iyiyimdir.

20.  Bir kişinin grup içinde hissettiği çekingenliği ve rahatsızlığı hızlıca fark ederim.

21. Çevremdeki kişiler başkalarının his ve düşüncelerini anlamada iyi olduğumu söylerler. 

22. Bir kişinin söylediklerime karşı ilgili ya da ilgisiz olduğunu kolayca söyleyebilirim.

23.  Arkadaşlarım onları çok iyi anladığımı söyleyerek bana problemlerini anlatırlar.

24.  Karşımdaki söylemese bile hoş karşılanmadığımı hissederim.

25.  Başka bir kimsenin söylemeye çalıştığını kolaylıkla anlayabilirim.

26.  Bir kişinin gerçek hislerini saklayıp saklamadığını anlarım. 

27. Karşımdakinin ne yapmak istediğini tahmin etmede iyiyimdir.

28. Katılmasam bile çoğunlukla bir başka kişinin görüşüne değer veririm.

29.  Film izlerken çoğunlukla duygusuz kalmaya çalışırım.

30.  Her zaman bir şey yapmadan önce diğer arkadaşımın hislerini de hesaba katmaya çalışırım.

31.  Bir şey yapmadan önce arkadaşımın buna tepkisinin ne olacağını düşünmeye çalışırım.


