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Psikiyatride Yapay Zeka Uygulamalarinin Bugiinii ve Gelecegi
The Present and Future of Artificial Intelligence Applications in Psychiatry
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g stanbul Seririyati Mecmuast ile 1919da bagslayan bir gelenedi siirdiiren ve 1964'ten bu yana araliksiz yayinlanan Néropsikiyatri Arsivi
60. yilini kutluyor! Son 60 yil, bilim ve teknoloji alanlarinda olagandistii gelismelere taniklik ederken Néropsikiyatri Arsivi bu yeni ¢aga
yuziinii gelecege donerek ayak uydurmaktan mutluluk ve gurur duyuyor.

Dergimiz yedinci on yilina girerken bu yazida yapay zeka (YZ) teknolojilerinin psikiyatride giderek artan kullanim alanlanna, gelecekteki
potansiyellerine ve ¢oziilmeyi bekleyen kisitliliklanna deginiyoruz.

Arastirma Alaninda Yapay Zeka Uygulamalan

YZ, makinelerin insan beynine benzer sekilde problem ¢6zme ve karar verme becerileri gelistirmesiyle ilgilenen bilgisayar bilimleri
alanidir (1). YZ tabanli sistemlerin ¢ok buytk miktarda veriyle egitilerek bu becerileri kazanmasinda makine 6grenme algoritmalari
kullanilir (2). Geleneksel bilgisayar sistemlerinin aksine YZ, verilen hipotezi test etme yerine hipotez gelistirmeye odaklanir (3).

Psikiyatrik hastaliklarin erken tanisi ve énlenmesiyle ilgili arastirmalarda YZ uygulamalari yeni bir alan agmistir. YZ; beyin goruintuleme,
genetik incelemeler, elektroensefalografi, polisomnografi, kan testleri, fiziksel dl¢timler gibi yontemlerle elde edilen, yiiz binlerce
katiimcidan toplanan buytuk verilerde ortak kaliplarin saptanmasi ve yuiksek riskli kisilerin belirlenmesinde kullanilabilmektedir (4).
Beyin goriintileme verilerine dayanarak kisinin saglikl kontrol grubunda mi yoksa hasta grubunda mi oldugunu tahmin etmede %98
isabete varan sonuglar bildirilmistir (5). Sofistike yontemlerle elde edilen veriler disinda, hastalarin yas, cinsiyet, etnik koken, gelir duzeyi
vb. sosyodemografik bilgilerinden yararlanarak tani ve tedavi yanitini éngérmede YZ ile basarili sonuglar elde edilmistir (6). Ozetle,
duygudurum bozukluklari, sizofreni, bagimhlik, uyku bozukluklari, Alzheimer hastaligi gibi bircok hastalikta YZ, karmasik verilere
dayanarak geleneksel analiz yéntemlerine gére daha guigli tahminler yapmaya olanak tanir (2, 3, 7, 8).

Kasim 2022'de genis dil modeli (GDM) ChatGPT'nin kullanima sunulmasiyla akademik alanda YZ kullanimi giderek yayginlasmistir.
ChatGPT, istek ve sorulara insan konusmasina benzer yanitlar veren bir sohbet robotudur. Dil ve gramer acisindan yazim &nerilerinin
yaninda ChatGPT; verileri analiz etme ve sunma, kod yazma, gbézden gecirme yazilari yazma, proje basvurulari hazirlama, yazilan
yaziyi bir hakem gibi elestirme gibi isteklere yanit verebilmektedir. Bununla birlikte YZ ile sunulan bilgilerin guvenilirligi ile ilgili 5nemli
sorunlar bulunmaktadir.

Calisma mantig geregi, YZ modelinin sundugu sonuclara nasil ulastigini kesin olarak saptamak mumkuin degildir. Bu bakimdan bir
kapali kutu olan YZ'nin egitildigi materyalin yanhs ya da tarafli veriler icermesi varilan sonuglarda 6nemli etkilere yol agabilir. Yontem
seffafliginin giivenilirlik acisindan 6zellikle gerekli oldugu bilimsel arastirma alaninda bu cok 6nemli bir kisitliliktir. GDM'lerin sundugu
akla yatkin goriinen baz bilgiler eski, geliskili, buytik 6lctide hatali olabilmekte, var olmayan yayinlar kaynak olarak sunulabilmektedir (9,
10). Bu dogrultuda yayinci kuruluslar da YZ kullanimi ile ilgili esitli kisitlamalar ve rehberler yayinlamistir. YZ uygulamalari yayinlanan
bilgilerle ilgili sorumluluk alamayacag i¢in yazarlar arasinda sayilmamalari, arastirma ve yazinin hazirlanmasinda herhangi bir asamada
YZ'den yararlanildiysa yontem ve/veya bilgilendirme boltimlerinde durumun detaylariyla agiklanmasi genel kabul géren bir yaklasimdir
(9, 17).

Klinik Alanda Yapay Zeka Uygulamalari

Arastirmalarin yani sira glinlik yasamda da akill telefonlar ya da giyilebilir cihazlar ile toplanan sosyal medya etkinligi, internet aramalari,
ilag uyumu, cografi konum, fiziksel aktivite hatta konusma miktari degisimi gibi verilerin anlik izlenmesinde ve degerlendiriimesinde YZ
kullanilabilmektedir (2). YZ'nin insanlara gére en basarl oldugu alanlardan biri farkli veri tabanlarindan topladigi veriyi hizli bicimde
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One Cikan Noktalar

 Yapay zeka (YZ) psikiyatrik hastaliklarin tarama, tani ve
tedavisinde yeni alanlar agmistir.

» Bilimsel arastirmalarin bircok asamasinda YZ
uygulamalarinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir.

* YZ uygulamalan giivenilirlik ve gizlilikle ilgili yeni
sorunlarin dogmasina yol agmistir.

analiz edip sonuca varmasidir. YZ'nin kisinin kullanimina izin verdigi tibbi
kayitlar ile glinlik yasamdan verileri hizl bir sekilde derleyerek &zellikle
duygudurum bozukluklari ve psikotik bozukluklarda alevienmeleri erken
donemde saptayabilmesi mumkiin gérinmektedir (7).

YZ, hastalik tani ve takibinin yani sira saglik hizmetlerinin sunumunda da
optimizasyona katkida bulunabilir. YZ tabanli robotlarin, sohbet botlarinin
ve sanal terapistlerin ylz yiize gérismeye gore cesitli eksikliklere ragmen
basariyla kullanildigini gosteren ¢ok sayida ¢alisma vardir. Bu araglarin
cografik bolgeden bagimsiz olarak kolay erisilebilir olmasi ve yorgunluk,
stres, tikenmislik gibi insani faktorlerden olumsuz etkilenmemesi ¢ok
sayida hastaya dusiuk maliyetle yardimci olma potansiyeli tasir (8).

YZ temelli araclarin klinik alanda da 6nemli kisitliliklari mevcuttur.
Bilgisayar teknolojileri ve internet bilgiyi yaymanin cok etkin yollarini
sunsa da klinik uygulamada empatik bir insanla dogrudan temasin
yarattigi “anlasildim” dustncesini ve rahatlamayi saglamada oldukca
yetersizdir. Ornegin dogal afetler gibi olagan disi durumlarinda YZ
tabanli modeller cok sayida insana hizla ulasma olanagl saglasa da
empatik yaklasimin eksikligi agir stresin s6z konusu oldugu bu kosullarda
onemli bir kisitlayicidir. Baska bir kisithlk da YZ ile islenen kisisel verilerin
guvenligiyle ilgili standartlarin heniiz olusturulmamis olmasidir. Ozellikle
glinliik yasam verileri ve tibbi kayitlar kisisel gizliligin ihlaliyle ilgili 5nemli
riskler tasimaktadir. Bu anlamda YZ uygulamalarinda gtivenlik ve gizlilikle
ilgili ilke ve kurallarin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikiyatristlerin YZ uygulamalarina bakisini arastiran, 2019 yilinda yapilan
bir uluslararasi anket calismasinda, YZ'nin mesleklerini 6nemli &lcude
degistirecegini dustinenlerin orani yaklasik %50, hastalara empatik bakim
vermede insanlarin yerini alabilecegini distinenlerin orani ise %17 olarak
saptanmistir (12). Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisiyle
uzaktan psikiyatri uygulamalarinin yayginlasmasi ve son yillarda farkh
alanlarda YZ uygulamalarina guinlik pratikte erisimin giderek kolaylasmasi
gibi etkenlerin psikiyatristlerin bu konudaki fikirlerini etkilemis olmasi
muhtemeldir. Bununla birlikte bugtinki giicli ve kisith yanlar goéz
onunde bulunduruldugunda da YZ'nin tani koymayla ilgili streclerde
tedavi uygulamalarina gére daha kolay entegre olacagini tahmin etmek
mumkindur (7).

Sonuc¢

YZ ile ilgili gincel calismalar bir yandan psikiyatri pratiginde tarama, tani
ve tedavi basarisinin artirilmasina odaklanirken bir yandan gtivenilirlik ve
gizlilikle ilgili ortaya ¢ikan yeni sorunlara ¢6ziim aramaktadir. Potansiyel
yararlari ve sakincalari 6ngérmek icin bilgilerimiz sinirli da olsa YZ'nin
hem arastirmalar hem klinik uygulamalar Gzerine koklu etkilerinin olmasi
muhtemel gérinmektedir:
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Bugtiin icin YZ'nin en erisebilir ve basarili oldugu alanlardan biri metinlerin
dil ve gramer acisindan duzeltilmesidir. Bu durum, arastirmacilarin
bilimsel yayinlarindaki dilin akicihgi ve dogrulugundan emin olmalari icin
buyuk bir kolaylk saglamaktadir. Yazida YZ'nin ne sekilde kullanildiginin
acikca ifade edilmesi ve YZ'nin yazarlar arasinda sayilmamasi genel kabul
goren yaklasimdir.

Buytk verilerin analiz edilmesinde YZ ¢ok buyiik ilerlemeler saglamistir.
Bununla birlikte YZ'nin egitildigi verinin o6zelliklerine gére ©nemli
yanliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle YZ ile varilan sonuglarin
dogrudan gercek kabul edilmemesi, giivenilirliginin insan akli tarafindan
degerlendirilmesi sarttir.

Gelecekte gtvenilirlikle ilgili sorunlarin asilmasi mimkin olmakla birlikte,
biriken verilerden kaynaklanan kirliliginin neyin gercek neyin uydurma
oldugunu ayirmayi zorlastirmasi da miimkiindiir. Bu nedenle hakem ve
yayin yonetmenleri tarafindan bilimsel yayinlarin gézden gecirilmesi
6nemini korumaktadr.

Klinik psikiyatri alaninda YZ genis kitlelere hizli tarama yapilabilmesi
ve psikoegitim verilebilmesi icin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Kesin
tani ve tedavi icin ise YZ uygulamalar yararli yardimci araclar olsa da
empatik bir klinisyenle gériismenin yerini tamamen almalari mimkin
gorinmemektedir.

Yapay Zeka Kullanimi: Bu makalenin ingilizce dil diizeltmesi icin yapay zekadan
yararlanilmstir.
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