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Amag: Bu sistematik derlemenin amaci Turkiye'deki kadinlarin ¢alisma
durumlarinin depresif belirti siddeti tizerindeki etkisini incelemektir.

Yéntem: Konu ile iliskin calismalara ulasmak icin YOK Tez Merkezi,
ULAKBIM, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda arama yapilmistir.
Calismalaridahil etme kriterleri arasinda; arastirma makalesi ya da tez
calismasiolmasi, 6rneklemin galisan ve calismayan kadin popiilasyonunu
temsil edici nitelikte olmasi, depresif belirti 6lciminun Tirkge'de gegerli
ve guvenilir oldugu gosterilmis 6zbildirim &lcekleriyle gerceklestirilmesi,
calisma sonuglarinin Tirkce ya da ingilizce dilinde bildirilmis olmasiyer
almaktadir.

Bulgular: Veri tabanlarinda yapilan arama sonucunda toplam 283
calismaya ulasiimistir. Dahil etme ve dislama kriterlerine gére metaanalize
dahil edilen calisma sayisi 10 olmustur. Birincil calismalarca bildirilen
kadinlarin calisma durumunun depresif belirti siddeti Gzerindeki etkisi

ABSTRACT

rastgele etkiler metaanalizi yontemiyle R 4.0.1 programi tizerinden meta
ve metafor paketi kullanilarak analiz edilmistir. Metaanaliz sonucuna
gore, Turkiye'deki kadinlarin ¢alisma durumlarinin depresyon puanlari
tzerinde kiigik ve anlamliolmayan bir etkisi oldugu bulunmustur (g=-
0,13 %95 Guiven Araligi GA[-0,41; 0,14]). Calismalar arasinda yiksek
diizeyde he terojenlik oldugu goriulmustiir (12 =%90,3 %95 GA [%84,3;
%94]). Heterojenligin kaynaginibelirlemeye yonelik metaregresyon
analizleri sonucunda; 6rneklem buyuklugtnin (R2=%0,00) ve galismanin
yapildigi yilin (R2=%5,58) heterojenligi aciklamada yetersiz kaldigi
gorulmustar.

Sonug: Bulgular kadinlarin ¢alisma durumunun depresif belirtileri
Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Calisan kadin, calismayan kadin, depresyon, Turkiye

Introduction: Depression which is one of the mood disorders, causes
a decrease in the work that requires participation during the day, and
affects interpersonal relationships. It is known to be a fairly common
mental disorder, especially among women. The aim of this systematic
review is to investigate the effect of women’s employment status on the
severity of depressive symptoms in Turkey.

Method: We searched the databases of YOK Thesis Center, ULAKBIM,
Web of Science and Scopus to detect those studies aiming to compare
the employed women with housewives in terms of the depressive
symptoms measured with validated self-report scales in Turkish.

Results: Of the 283 studies reported in Turkish or English as an article or
dissertation, 10 met the inclusion criteria for meta-analysis. The random
effects meta-analysis conducted with R 4.0.1, meta and metafor package

revealed a slight and statistically nonsignificant effect of the employment
status on women’s depressive scores (g=-0.13 95% Confidence Interval
[CI] [-0.47, 0.14]). Heterogeneity between studies was estimated at
a high level (12=90.3% 95% Cl [84.3%, 94%]). Results of the meta-
regression analyses implied that neither the sample size (R2=0.00%)
nor the publication year (R2=5.58%) were among the main sources the
heterogeneity. The findings suggest that the risk of having depressive
symptoms is nearly same in employed women as in housewives.

Discussion: Hence, employment status is unlikely to be among the main
factors leading to relatively higher prevalence of depression among
women.
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GiRIiS

Depresyon, glin iginde yapilmasi gereken islerde azalmanin gorulduga,
kisilerarasi iliskileri etkileyen ve yapilan islerdeki verimi dusiren en
yaygin psikolojik rahatsizliklardan biridir (1,2). Yapilan buytk 6lcekli bir
calismada Amerika Birlesik Devletlerinde depresyonun yasam boyu
prevalansi %16,2 olarak saptanmustir (3). Ulkemizde yapilan bir calismada

ise Binbay ve ark. (2014) farkli sehirlerden elde edilmis yayginlik bulgulari
dogrultusunda Turkiye'de kadinlarda depresyon prevalansinin %7,3-
%42,2 arasinda oldugunu bildirmistir (4). Bu kadar genis bir yayginlk
araliginin nedeni, calisma 6rnekleminin ergenlik, menopoz ve gebelik
gibi farkli yasam evrelerindeki katilimcilardan olusmasidir.
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One Cikan Noktalar

» Tirkiye'deki kadinlarin ¢alisma durumlarina gore
depresif belirtileri degerlendirilmistir.

* Calisma bu konudaki ilk metaanaliz calismasidir.

- iki grubun depresif belirtileri arasindaki fark g=-0,13 %95
GA[-0,41, 0,14] olarak hesaplanmistir.

+ Ozet etkinin giiven aralig sifir caprazlamistir, fark kiigiik
etki boyunda ve anlamsizdir.

+ Kadinlarin ¢alisma durumlarinin depresyon puanlari
istiinde kiiciik ve anlamli olmayan etkisi vardir.

Genetik yatkinlk, dustk egitim duzeyi, kadin olma, sosyal aglarin zayif
olmasi ve islevselligi etkileyen diger bozukluklar gibi bircok faktor
depresyonun olusumunda rol oynar (5). Pek cok psikopatolojide oldugu
gibi depresyonda da cinsiyet faktorii 6nemlidir. Cinsiyet hormonlarinin
farkhhg cinsiyetler arasi bilis, duygu ve davranissal farkliliklara neden
olabilir (6).

Gunluk yasanti insanlara farkli roller ve bu rollerle iliskili gérev ve davranis
oruntuleri yuklemektedir. Bir iste calisiyor olup olmama bu rollerden
bir tanesidir. Calismayan kadinlar, ev ve aile isleriyle iliskili ugraslarla
mesgul olurken, ¢alisan kadinlar bunlara ek olarak is yasantisi ile ilgili
bazi sikintilarla karsi karsiya kalabilmektedir. Is yasamina katim, kadinlar
arasinda yillar gectikce artan bir durumdur. Bu yasantinin kadinlara
ekonomik anlamda bagimsizlik ve sosyallesme gibi bazi olumlu etkileri
olmakla birlikte olumsuz etkileri de olabilmektedir. Taciz, dusuk Gcretle
calisma, cinsiyet ayrimcihgl gibi gesitli durumlari bu sorunlar arasinda
saymak mumkundir (7,8). Bahsedilen sebepler her iki grubun da
birbirinden farkli stres kaynaklari ile kargi karsiya geldigine ve algilanan
stresin ¢alisma durumu fark etmeksizin ruh saglig tzerinde olumsuz
sonuglar yaratabilecegine isaret etmektedir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gére 30 milyonu askin
kisi is gictine katilirken, erkeklerin %67,6'si ve kadinlarin %30,8'i is gliciine
katiimaktadir. Bir baska deyisle, erkeklerin Ggte ikisi is gictine katilirken
kadinlarda bu oran ugte birden daha azdir (9). Kadinlarin is hayatina
erkeklerden daha az dahil olmalarinin nedenleri arasinda egitim duzeyi,
cocuk bakimi, cinsiyet ayrimciligi ve kilturel faktorler gibi gesitli faktorler
sayilabilir (10). Ayrica, 2018 yili TUIK verilerine gére, kadinlarin yillik
ortalama diizenli briit Gicret kazanci 43.866 TL iken erkeklerin 47.515 TLdir
(11). Hemen hemen ayni isleri yapiyor ve ayni stirede calisiyor olmalarina
ragmen cinsiyetler arasindaki %10'luk bu tcret farki dikkat cekmektedir.
Ozetle, kadinlar is yasaminda erkeklere gére daha az yer almaktadir.
Bununla birlikte, calisan kadinlar erkeklere oranla daha disuk tcretler
karsiiginda calismaktadir. Tim bunlar, calisan kadinlarin is yasamindaki
stresten etkilenebilecegine isaret etmektedir.

Uluslararasi alanyazinda ¢alisan ve calismayan kadinlar arasinda gortlen
depresif belirti siddetinin farkhligina odaklanan calismalar mevcuttur.
Bu konuyu ele alan bazi calismalar iki grup arasinda depresif belirti
siddeti ydnunden herhangi bir farklilik olmadigini rapor ederken (12,13),
bazi calismalar calismayan kadinlarin daha siddetli depresif belirtiler
deneyimledigini (14-18), bazi calismalar ise calisan kadinlarin daha
siddetli depresif belirtiler deneyimledigini (19) bildirmektedir. Kadinlarin
ve erkeklerin calisma durumlari, medeni durumlari, cocuk sahibi olma
durumlari, algiladiklari kontrol dizeyleri ile ruh saghg o&lcimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen, toplam 6rneklemi 3543 kisiden olusan g
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farkli calismanin karsilastirildigr bir derleme calismasinda; t¢ calismadan
ikisinde ev hanimlarinin, birinde ise ¢alismayan kadinlarin daha fazla
ruhsal problem yasadiklari belirlenmistir (20).

S6z konusu derlemenin gorece ge¢mis arastirmalari ele almis olmasi
ve glincel durumu yansitma yoéniinden zayif kalmasi yeni bir sistematik
derleme calismasinin  gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, Turkiye'de bu konuda yapilmis farkli arastirmalarin
bulgularinin  derlendigi calismaya rastlanmamisti.  Bu eksikligin
giderilmesi amaciyla, Tirkiye'de yasayan kadinlarda is yasamina dahil
olmanin ruh saghgina olan etkisi hakkinda sistematik bir derleme ve
metaanaliz gerceklestirilmesi gerektigi dustintlmustur.

YONTEM

ilgili alanyazini tarama siirecinden 6nce, proje protokolii PROSPERO
arsivine kaydedilmistir (kayit numarasi: CRD42021231576). Sistematik
gozden gecirme calismasi, PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses / Sistematik Gozden Gegirmeler
ve Metaanalizlerde Bildirilmesi Yeglenen Noktalar) kilavuz alinarak
gerceklestirilmistir (21). Alanyazin taramasi “calisan ve galismayan kadin”
anahtar kelimesiyle YOK Ulusal Tez Merkezi ve “depresyon” ve “calisan
ve calismayan kadin” anahtar kelimesiyle ULAKBIM veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir.  Ulkemizde vyapihip yurt disinda yayimlanmig
calismalara ulasabilmek adina “depression AND employed women AND
unemployed women” ((“depresyon” ve “calisan kadin” ve “calismayan
kadin”) anahtar kelimesiyle yayin dilinin ingilizce ya da Tirkce olmasi
sinirlandinimasi getirilmistir. Scopus ve Web of Science veritabanlari
taranmis ve kelimelerin uygunlugu Medical Subject Headings (MeSH)
veritabani tizerinden kontrol edilmistir. Daha 6nce tlkemizde bu konuda
bir derleme calismasinin olmamasi sebebiyle herhangi bir zaman
sinirlamasi belirlenmemis ve gecmisten taramanin gerceklestirildigi Aralik
2020 tarihine kadar yapilmig tim calismalar incelenmigtir. Uc aragtirmaci
secilen veri tabanlarini belirtilen anahtar kelimeler ile taramistir. Makale
basliklari ve 6zet okumalarindan yola gikilarak yapilan elemenin ardindan,
dahil etme ve dislama kriterleri g6z 6ntine alinarak kalan calismalarin
tam metin okumasi iki arastirmaci tarafindan tstlenilmistir. iki arastirmaci
arasinda dahil etme kararindaki uyusma yiiksek diizeyde hesaplanmistir
(x=0,85). Uyusmazlik halinde tguincu arastirmacinin degerlendirmesine
gore dahil etme ya da dislama karari verilmistir.

Calismalarin Secimi

Galismalari dahil etme kriterleri olarak asagidakiler dikkate alinmistir: i)
calismanin Tiirkce ya da ingilizce dillerinde yazilmis olmas, ii) Tiirkiye'de
yapilmis arastirma makalesi ya da tez calismasi olmasi, iii) calisma
ornekleminin calisan ve calismayan kadin gruplarinin her ikisini de
kapsamasi, iv) depresif belirti siddetini degerlendirmede kullanilan 6lgme
araglarinin tlkemizde gecerlik ve glvenirligi kanitlanmis 6zbildirim
6lceklerinden olusmasi ve v) calismanin 6rnekleminin klinik olmayan
poptlasyondan alinmis olmasi. Klinik 6rneklemi iceren calismalarin
dislanmasinin sebebi, depresif bozukluk tanisi alan bireylerin depresif
belirti siddetleri tzerinde calisma durumu disindaki diger patolojik
stireclerin rol oynayabileceginin dustintilmesidir.

Asagidaki kriterleri karsilamayan calismalar dislanmistir: i) Tarkiye
disindaki ulkelerde yurutilmus ¢alismalar, ii) calisma dilinin Turkce ya
da ingilizce olmadigi calismalar, yayinin derleme makale, kitap bslimi
ya da konferans bildirisi gibi turlerde olmasi, iii) calisma 6rnekleminin
hem calisan hem de calismayan kadinlari yansitmamasi, iv) depresif
belirti siddetini 6lgmek icin kullanilan degerlendirme araglarinin Turkiye
ornekleminde gecerlik ve giivenirliginin kanitlanmamis olmasi ya da
v) 6zbildirim 6lgegi disinda bir 6lgme araci olmasi (6rnegin klinisyen
degerlendirmesi ya da fiziksel 6lctimler) ve vi) calisma érnekleminin klinik

poptulasyondan secilmesi bulunmaktadir.
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252 aragtirma makalesi ve 28 tez caligmasi
olmak tizere toplam 280 galisma veritabani
« aramasinda saptandi
g 66 ULAKBIM
§ 94 Web of Science
@ 92 Scopus
28 YOK Tez Merkezi
3 ¢alisma Google Akademik tizerinden elle
yapilan arama ile saptandi
283 Caligmanin baglik ve 6zeti gézden gegirildi
g 256 ¢aligma disland:
§ 55 es kopya
= 125 verileri Tirkiyede toplanmamus
galigmalar
77 ¢alisma analiz konusu digindadir
26 galigmanin tam metni gézden gegirildi
16 ¢aligma analiz dig1 birakildi:
Y 10 degerlendirme aracinin uygun olmamasi
g 6 6rneklem ozelliklerinin uygun olmamast
Y Y8
&
10 caligma nitel sentez ve nicel analize dahil
edildi
v
g 10 ¢alismada bildirilen ¢alisan ve ¢alismayan
5 kadinlar arasindaki depresif belirti siddeti
g farklilig1 6ncelikle nitel sentez ile gézden
® gecirildi. Daha sonra bildirilen 10 farkly
galigmanin verileri ile rastgele etkiler modeli
metaanalizi gergeklestirildi.

Sekil 1. Turkiye'de calisan ve calismayan kadinlarin depresif belirti siddeti farkini inceleyen arastirmalarin derleme siireci.

Calisan Kadinlar CGalismayan Kadinlar Standartlastirilmig
Deneysel Kontrol ortalama fark

Calisma Toplam Ort. SS Toplam Ort. SS g %95 GA Agirhik
Bagkan ve ark. 2016 150 7,60  6,2000 151 11,30  9,0000 — -0,48 [-0,71;-0,25] 10,4%
Bilgin, 1990 162 11,57 7,8000 99 16,84  9,3900 -0,62 [-0,88;-0,37] 10,2%
Cilli ve ark. 2004 76 0,88  0,6000 68 1,07 0,7500 -0,28 [-0,61; 0,05] 9.7%
Gemci, 2017 41 0,63  0,8500 40 0,88 0,7700 —TEE— -0,31 [-0,74;0,13] 87%
Goziibiiyiik Bayrakoglu, 2010 99 7,59  5,0400 101 6,73 56800 e 0,16 [-0,12; 0,44] 10,1%
Kaya, 2019 216 13,07 9,0600 191 16,37 10,0000 -0,35 [-0,54; -0,15] 10,6%
Mavric ve ark. 2016 100 11,91 6,2500 100 14,52 10,0700 T 031 [-0,59; -0,03] 10,1%
Tetikli Nart, 2019 108 12,86  1,2700 154 11,82 1,1700 t_._ 0,86 [0,60;1,11] 10,2%
Ugak, 2018 85 6,88  7,5600 81 7,02 88400 -0,02 [-0.32;0,29] 9.9%
Ulugay, 2018 105 6,16  6,0600 105 6,19  6,2300 AQ__F; -0,00 [-0.28;0,27] 10,1%
Rastg.ele' efekvtler modeli 1142 1090 - -0,13 [-0,41;0,14] 100,0%
tahmin araligt [ T T T [-1,15;0,88]
Heterojenlik: I = %90, T2 = 0,1754, p<0,01 -1 -0.5 0 0.5

Sekil 2. Turkiye'de calisan ve calismayan kadinlarin depresif belirti siddeti farkinin meta-analizi (Forest Chart).

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Belirlenen dahil etme ve dislama kriterleri g6z ontinde tutularak
metaanalize alinan calismalarla ilgili akis diyagrami Sekil 1de
gosterilmektedir.

Veri Analizi

Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin metaanalizi R 4.0.1 programinda
“meta” ve “metafor” paketleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Birincil
calismalarin etki boylarinin ve 6zet etkinin belirlenmesinde Hedges'in
(1981) 6nerdigi g parametresi esas alinmistir (22). Bunun sebebi kugtik
orneklemlerde Cohen d ile poptilasyon etki boyunun abartili bicimde
hesaplanarak yanlliga neden olabilmesidir (23). Etki boyu hesabi
yapilirken kontrol grubu olarak calismayan kadinlar belirlenmis olup,
Hedge g degerinin pozitif olmasi ¢alisan kadinlarda daha siddetli depresif
belirtilerin oldugunu ifade etmektedir. Calisma durumunun Turkiye'deki
kadinlarin depresif belirti siddeti tizerindeki etkisinin tek bir etki boyu
olmasindan ziyade bir ortalama etrafinda normal dagilim goésteren
etki boyu degerleri olabilecegi 6ngdriildigi icin metaanalizde rastgele
etkiler (random effect) modeli kullaniimistir. Elde edilen g cinsinden etki
boylarinin yorumlanmasinda Cohen'in (1988) d icin 6nerdigi standartlar
kilavuz alinarak, 0,20 ile 0,49 arasindaki g degerleri kucuk, 0,50 ile
0,79 arasindaki degerler orta, 0,80 ve Usttindeki degerler buyuk etki
olarak yorumlanmistir (24). Metaanalize iliskin orman grafigi Sekil 2'de
verilmistir. Heterojenlik degerlendirmesi icin calismalar arasi varyans (t?)
hesaplamalari REML (restricted maximum likelihood - kisitl maksimum
olabilirlik) yontemiyle, %95 guven araligi (GA) ise Hartnupp-Knapp
yontemiyle hesaplanmistir. Calismalar arasindaki heterojenligin oranini
gosteren |2, degerleri Higgins ve ark/nin (2003) o6nerdigi standartlar
dogrultusunda ihmal edilebilir (1>=%0-25), dusik (1>=%26-49), orta

Tablo 1. Metaanalize dahil edilen 10 calismanin betimsel 6zellikleri
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(1>=%50-74) veya yuksek (1*%75-100) olarak degerlendirilmistir (25).
Heterojenligin olasi kaynaklarini degerlendirmek igin yayin yili ile
orneklem buyuklugu degiskenleri ortalama degerlere gore yeniden
kodlanarak (mean centring) metaregresyon analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tarkiye'de yapilmis, 6rneklemini calisan ve calismayan kadinlarin
olusturdugu sistematik gézden gecirme calismasina dahil edilen 10
calismaya iliskin betimsel ézellikler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Dahil edilen 10 calismanin (26-35) dérdinin érneklemi istanbul'da
yasayan kadinlar arasindan cekilmistir. Kalan calismalarda ise Ankara,
Adana, Antalya, Denizli ve Konya'daki kadinlardan veri toplanmistir.
Yalnizca bir calismanin &rneklemi Tirkiye genelindeki kadinlardan
olusmaktadir. Depresif belirti siddetini 6lcmek amaciyla calismalarin
buyuk bir ¢cogunlugunda (%70) Beck Depresyon Envanteri kullanilmis
olup kalan Ug¢ calismanin birinde Belirti Tarama Listesi (SCL-90),
birinde bu 6lgegin kisa formu olan Kisa Semptom Envanteri, birinde
ise Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi kullanilmistir. Beck Depresyon
Envanteri haricindeki Olgeklerin yalnizca depresyon alt boyutundan
alinan puanlar analize dahil edilmistir. Bireysel calismalarin bildirdikleri
etki boylari kullanilarak Turkiye'deki kadinlarin ¢alisma durumunun
depresif belirti siddeti tzerindeki etkisini incelemek amaciyla metaanaliz
gerceklestirilmistir.

Metaanalize dahil edilen 10 calismanin toplam katilimci sayisi 2232'dir
(%51,12 calisan kadin, %48,88 calismayan kadin). Metaanaliz sonucuna

Calismanin Katimcilarin Kullanilan Orneklem
yazarive yili yasadigi il degerlendirme araci biiyikliigii Bulgular
Baskan ve ark, 2016 Denizli Beck Depresyon Envanteri (150 gallssr?”gd:;hsmayan) Calismayan > Calisan p<0,001**
. ) 261 kadin
Bilgin, 1990 Adana Beck Depresyon Envanteri (161 calisan, 99 calismayan) Calismayan > Calisan p<0,001**
- " S 144 kadin
Cilli ve ark, 2004 Konya Belirti Tarama Listesi (SCL-90) (76 calisan, 68 calismayan) Calismayan > Calisan p>0,05
Gemci, 2017 istanbul Kisa Semptom Envanteri @1 callsa? All(gdglanllsmayan) Calismayan > Calisan p>0,05
Gozubuyuk Bayraktaroglu, ; . 200 kadin
2010 Istanbul Beck Depresyon Envanteri (99 calisan, 101 calismayan) Calismayan > Calisan p>0,05
s . . 407 kadin
Kaya, 2019 Turkiye geneli Beck Depresyon Envanteri (216 calisan, 191 calismayan) Calismayan > Calisan p<0,001**
. . 200 kadin *
Mavric ve ark, 2016 Ankara Beck Depresyon Envanteri (100 calisan, 100 calismayan) Calismayan > Calisan p<0,05
S ; . 262 kadin
Tetikli Nart, 2019 Istanbul Beck Depresyon Envanteri (108 calisan, 154 calismayan) Calisan > Calismayan p>0,05
; . 166 kadin
Ucak, 2018 Istanbul Beck Depresyon Envanteri (85 calisan, 81 calismayan) Calismayan > Calisan p>0,05
. R 210 kadin
Ulugay, 2018 Antalya Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (105 calisan, 105 calismayan) Calismayan > Calisan p>0,05

* p<0,05, *p<0,001.

Tablo 2. Metaregresyon analizlerinin sonuglari

Modeller Kovaryantlar B sh (B) z p(z) 72 (sh) Residiiel I? R?
intersept -0,1335 0,1367 -0,9762 0,3290 . .

Model 1 yayin yili 0,0199 0,0154 1,2909 0,1967 01656 (0,0971) %89,63 %558
intersept -0,1326 0,1487 -0,8921 03723 . .

Model 2 Srneklem byiiklugii -0,0004 0,0017 20,21 0,8328 01992 (0.1130) %90.99 %0,00

Yayin yili ve 6rneklem buytklugt degiskenlerinin ortalamalari merkez alinarak yeniden kodlandiktan (mean centering) sonra analiz edilmistir.

sh: standart hata.
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gore calisan ve galismayan kadinlar arasinda gozlenen depresif belirti
siddeti arasindaki fark g=-0,13 %95 GA [-0,41; 0,14] olarak hesaplanmistir.
Ozet etkinin giiven araliginin sifin ¢aprazlamasindan 6tird, calisan
ve c¢alismayan kadinlar arasinda gorilen farkin anlaml olmadig
gorulmektedir.

Metaanalize dahil edilen calismalarin 6rneklem hatasina bagh olarak
gelisen varyans haricindeki gercek heterojenlik degeri olan 12, %90,3
%95 GA [%84,3; %94] olarak hesaplanmis olup bu deger yuksek diizey
heterojenligi gostermektedir.

Heterojenligin olasi nedenlerini arastirmak lzere calismalarin yayin yil
ve orneklem buyikluglt degiskenlerinin heterojenlik Gzerindeki etkisi
metaregresyon yontemi ile incelenmistir. Calismalarin yayin yilinin
degerlendirilmesindeki ama¢ zamanla yasanan toplumsal degisimlerin
(6rnegin kadinlarin calisma hayatina katihmi, calisma kosullarindaki
iyilesme vb.) etkisini inceleyebilmektir. Metaregresyon sonuglari Tablo
2'de verilmistir. Buna gore ¢alismalarin yayin yili ve 6rneklem buyuklugu
gozlenen etki boylarinin heterojenligini aciklamada yetersizdir (R? degeri
sirasiyla %0,00 ve %5,58).

TARTISMA

Kadina 6zgu bazi 6zellikler, kadinin depresyon riskiyle karsi karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Bu faktorlerden bir tanesi sosyoklturel
etmenlerdir. Sosyal yasanti herkese bir rol saglamaktadir, her roliin
avantajlar olmakla birlikte dezavantajlari da vardir (36). Calisan kadin
ya da ev hanimi olmak bu rollerden bazilaridir. Depresyon diizeyleri
bu iki gruba mensup kadinlarin kiyaslandigi konulardan biridir. Calisan
ve calismayan kadinlar arasindaki depresyon belirtilerinin farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin bulgular cesitlidir. Konuyla ilgili alanyazin
incelendiginde gruplar arasinda farkliligin bildirilmedigi calismalarla
birlikte, iki grup arasinda depresif belirti siddeti yontinden anlamh
farklilik tespit eden calismalarin da mevcut oldugu goérilmektedir
(27,37-41).

Metaanaliz calismasinin sonucunda, Turkiye'deki kadinlarin calisma
durumunun depresif belirti siddetleri Gizerinde kiiciik ve anlamli olmayan
bir etkisi oldugu saptanmistir (g=-0,13). Buna gore kadinlarin bir iste
calisip calismamalari ve buna bagli olarak edindikleri rollerin depresyon
puanlari tUzerinde yok denecek kadar az ve anlaml olmayan bir etkisi
vardir. Calisma durumunun depresif belirti siddeti tzerinde anlamli
bir etkisinin olmamasi hem kisi hem de calisma durumu agisindan
degerlendirilebilir. Kisilerin bakis agisi, i¢inde bulunduklari yasam
sartlarini etkilemekte olup bu sartlar kisilere belirli roller bigmektedir.
Bireylerin iyilik hallerini etkileyen sey rollerin niceliginden ¢ok, bu
rollerin ne kalitede yasandigi ile ilgilidir (42). Bir ise sahip olup olmamak
bu acidan bir farkhlik yaratmayabilir. Bir diger bakis acisi ise hem is
hayatinin hem de calismanin getirmis oldugu stres yaratici 6zellikler ile
ilgilidir. Calisan kadinlarin kazanglh olmasa da bir gelire sahip olmasi gelir
dagihminda bir farkhlik yaratmayabilir ve bu durum iki grup arasinda
benzerlige yol acabilir. Daha diistik gelir getiren islerde ¢alisma durumu
kadinlara yeterli bagimsizlik ya da s6z hakki saglamayabilir. Ayrica calisan
kadin is yerinde psikolojik siddet (mobbing), distk ticret karsiligi ¢alisma,
cinsiyet ayrimciligi gibi durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir (7). Bir
ise sahip olmayan kadinlarin hayatlar gérece daha tekdiize olabilmekte,
ev isleri ve cocuk bakimiyla ilgilenmek kisinin kendisine zaman
ayiramamay! getirebilmektedir. Ev ekonomisine katki saglayamama,
sosyallesme firsatlarinin azligi calismayan kadinlarinin karsilasabilecegi
durumlardan bazilardir (8). Hem is hayatinda yer almaya hem de yer
almamaya iliskin bu dezavantajlar, hemen her kadinin stres doguran
olaylarla karsilasabilecegini gostermektedir. Nitekim tim bunlar ¢alisma
durumunun depresif belirtiler tizerinde anlamli bir etkisinin olmamasina
iliskin bir aciklama getirebilir.
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Kadinin ev disinda, Ucret karsiligi calismasi, endistri devriminden sonra
gelen bir yeniliktir (43). Turkiye'de kadinin calisma yasaminda daha fazla
yer almasinin olumlu ve olumsuz etkileri mevcuttur. Diinyada oldugu
gibi tlkemizde de kadinlarin evin disinda ¢alismasina en buyuk engel,
aile icindeki is bolimu esitsizligidir. Maddi gerekgeler ile is yasamina
katilan kadinin hem evde hem de iste calismasi, problemlere neden
olabilmektedir (44). Calisan kadinlarin bir kismi cocuk bakimi ve ev
isleri konularinda eslerinden destek gérememektedir. Ayrica kadina
ve erkege 6zgu is ayrimi, kadina bigilen toplumsal roller, kadinin
fiziksel ozellikleri, kadin egitim duzeyinin dustuk olmasi, kadin is
gucunin vyetersiz olduguna dair inang, kadinin ¢alisma yasaminin
aralikh  olusu, hemcinsleri arasinda kadin dayanismasinin zayif
kalmasi gibi nedenlerle is yasaminda cinsiyetler arasi tcret farkliliklar
gorulmektedir (45). Tum bu sayilan nedenler, Turkiye'de calisan kadinlar
arasinda gorulen depresif belirtilerin var olan gtincel sosyokdlttrel
durumundan kaynaklanabilecegini distndirmektedir. Ote yandan,
Turkiye'de calismayan bircok kadinin aslinda ev icerisinde emek verdigi
bilinmektedir. Kadinin ev icerisinde harcadigi emek, erkek is glictintin ve
toplumun Gretimi agisindan oldukca 6nemlidir (46). Calismayan kadin
yemek yapma, temizlik, cocuk bakimi gibi ev ici islerle ilgilenmektedir.
Calisma durumu fark etmeksizin her insan ortaya koydugu emek
karsihginda takdir edilme ihtiyaci duymaktadir. Calismayan kadin icin
bu takdir edilme esin insafina kalmaktadir (28) ve bu iliski kadinlarin ruh
sagligini etkilemektedir.

Genel olarak arastirmalar, calismayan kadinlarda depresif belirti siddetinin
calisan kadinlara gore daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Tetikli Nart
(2019) ise calismasinda, her ne kadar istatistiki agidan anlamsiz bir sonug
olsa da, calisan kadinlarin depresif belirti puan ortalamalarini calismayan
kadinlardan daha ytiksek olarak tespit etmistir ve bu calismada gozlenen
etki g=0,86 olarak bulunmustur (33). Buna gore iki grup arasindaki farkin
buyuk oldugu yorumu yapilabilir. Tetikli Nart'in (2019) bildirdigi sonucun
farkliigina dair olasi nedenler incelendiginde calismanin ydntemsel
ozeliklerinin ve oOrnekleminin diger calismalarla benzerlik gosterdigi
goralmastir (33). Calismanin analizdeki uc¢ deger olmasinin kaynagi
netlige kavusturulamamistir.

Bu calismada yer alan arastirmalarin pek ¢ogunun 6rneklemi, biylksehir
merkezlerinde yasamakta olan calisan ve calismayan kadinlardan
olusmaktadir. Sadece Kaya tarafindan yapilan calismada, Turkiye
genelindeki kadinlardan veri toplandigi bildirilmistir (31). 2007 yilinda
Turkiye'de il ve ilce merkezlerinde yasayan 25 milyona yakin kadin varken,
kasaba ve koylerde yasayan kadinlarin sayisi 10 milyon civarindadir (47).
Yani kirsal bolgelerde yasayan kadin sayisi, il ve ilce merkezlerinde yasayan
kadin sayisinin kabaca yarisi kadardir. Kirsal bolgelerde ikamet eden ve
tarim sektoriinde istihdam edilen kadinlarin da calisan ve calismayan
kadinlarin depresif belirti siddetindeki farklilig arastirirken géz éniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Kentlerde ve kirsal bolgelerde yasayan
kadinlarin depresif belirtilerini kiyaslayan yurtdisi kokenli calismalar
mevcuttur (48-50). Alanyazin taramasi sonucunda Turkiye'de kirsal
kesimde yasayan kadinlarin depresif belirtileri ile ilgili herhangi bir calisma
bulunmadigindan, sistematik goézden gecirmeye dahil edilmemistir.
Ulkemizde kirsal alanda yasayanlarin yer aldigi calismalarin artiriimasinin
alanyazina katki saglayacagi dustunulmektedir.

Sinirhiliklar ve Giiclii Yanlar

Metaanalize dahil edilecek birincil calismalar taranirken, tim veri
tabanlarina ayri ayri odaklanmaktan ziyade arastirmacilarin kendi
arasinda gerceklestirdigi paylasim dogrultusunda makale taramasi
gerceklestirmistir.  Analiz sadece yayimlanmis calismalarn degil,
Tirkiye'deki durumu bildiren ancak gézden kagan tez calismalarini
da icermistir. Yayimlanmamis calismalarin kullanilmamasi dosya
dolabi problemi (file drawer problem) olarak isimlendirilmektedir
(23). Arastirmanin gicli yanlarindan birisi bu problemi asarak,
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yayimlanmamis tez calismalarina yer vermesidir. Calismalarin senteze
alinmasi karari iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden habersiz
sekilde verilmis olup, uyusmazlik durumunda {ciinci arastirmaciya
basvurulmasi yéntemi ile olasi bir yanhhk durumu en aza indirilmeye
calisilmistir.

Sonuc

Turkiye'de calisan ve calismayan kadinlarin depresif belirti siddetlerini
derleyen bir calismanin mevcut olmamasi bu sistematik goézden
gecirmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alismanin tilkemizdeki
durumu belirlemek ve yurt disindaki verilerle karsilastirmak agisindan
alanyazina katki saglamasi amaglanmistir. Metaanalize dahil edilen 10
calismanin yedisi tez calismasindan olusmaktadir.

Mevcut calismada kadinlarin calisma durumu cercevesindeki rolleri ele
alinmistir. Buna gore kadinlarin depresif belirti siddetleri tizerinde bir iste
calismanin ya da ev hanimi olmanin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Depresif belirtilerde calisma durumu disinda yas, aile 6ykusu gibi cesitli
degiskenlerin incelenmesinde yarar goriilmektedir. Gelecek ¢alismalarda
bahsedilen etkenlerin ele alinmasi yeni bulgularin agiga ¢ikmasina isik
tutacaktir.

Disiik sosyoekonomik diizeyli ulkelerde, kadin egitimine daha az
yatirm yapilmakta, kadinlar bu nedenle donanim gerektiren islerde
ozel egitimlerinin olmamasindan kaynakli sorunlar yasamaktadir (45).
Kadinlarin egitimleri ile ilgili calismalarin artirilmasi ve bu konu ile ilgili
politikalarin tretilmesi zorunlulugu olusmustur. Ayrica cinsiyet esitligine
ve kadinin is yasamindaki sorunlarinin etkili ¢céziimiine yonelik kanuni
duzenlemelerin yapilmasi ve uygulanmasi da elzem bir konudur.

Calisma konusu belirlendikten sonra yapilan alanyazin taramasinda,
dogum sonrasi depresyon tanisinin calisan ve calismayan kadinlardaki
yayginligini arastiran birka¢ calismayla karsilagiimistir (51-54). ileride
Ulkemizde calisan ve ¢alismayan kadinlarin yasadiklari dogum sonrasi
depresyona odaklanan bir metaanaliz ¢alismasi yapilabilir.

Metaanalizde yer alan birincil calismalarda depresif belirtiler bireylerin
doldurmus oldugu o&zbildirim  olcekleri araciligiyla saptanmaya
calisiimistir. Klinisyenin puanladigi 6lcekler metaanaliz calismasina dahil
edilmemistir. Gelecek calismalarda bu olgeklere de yer verilmesinin
bulgularin gecerligini artiracagi dustinilmektedir.

Bu metaanalizde yer alan birincil ¢alismalarda kirsal bolgelerde yasayan
bireylerin calismaya dahil edilememesi, bilimin belirli bir zimreye ya
da gruba hizmet etmek Uzerine kurulmamis oldugu gercegine aykiri
gorinmektedir. Teknolojik imkanlardan ve saglik hizmetlerinden
yararlanamayan ya da kolaylikla ulasilabilen bdlgelerde yasamayan
bireylere ait 6l¢limlerin alinmasi da yine arastirmalari gerceklestiren bilim
insanlarina disen sorumluluklar arasinda olmalidir. Kagitcibasi'na gére,
kiltirel gecerligi olan bir kuram tiretmek amacryla bilgi Gretmek; kuramin
farkli kulturlerde sinanmasi ve yerel kuram olusturma surecine katkida
bulunur (55). Bu gelismekte olan ulkelerdeki sosyal sorunlarla ilgilenen
bilim insanlari icin 6nemli bir konudur. Metaanaliz calismasinin bilimsel
meraki gidermek amaciyla yapilmasinin yani sira sosyal sorunlara egilen
bir calisma olmasi da oldukca 6nemlidir.
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