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N arkolepsi ile HLADR2 haplotipi arasindaki iliskinin 1984
yilinda gosterilmesi, uyku bozukluklarinin (UB) bagisiklikile
iliskisine dair bir géris saglayan ilk ipucu olmustur (1). ilerleyen
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yillarda UB'lerin bir¢ok otoimmiin ndérolojik hastaliga eslik » Aciklanamayan uyku bozuklugu olan olgularda
ettigi gosterilmistir. Bugiin, otoimmiin ensefalitli (OE) hastalarin otoimmiin etyoloji akla gelmelidir.

yarisindan fazlasinda UB izlendigi ve bu durumun hastaligin akut CASPR?2 ile iliskili Morvan sendromunda insomni
fazinin 6tesinde devam edebildigi bildirilmektedir. Uykusuzluk, baslangic belirtisi olabilir.

parasomni, hipersomni ve uykuda solunum bozuklugu gibi
baslica UB'lerin tumu OE seyri icinde gozlenebilir (2). UB
yeterince dikkat edilmemis olsa da yasam kalitesini &nemli
Olgtde etkilemektedir. OE olgularinda uyku bozukluguna neden
olan mekanizmalar ise heniiz tam olarak aydinlatilamamistir.

Otoimmiin kékenli uyku bozukluklart immiin
tedavilere iyi yanit vermektedir.

Akut baslangicli nérolojik ve psikiyatrik semptomlarla karakterize otoimmiin bir hastaligin prototipi olan anti-N-metil-D-aspartat
reseptdr (anti-NMDAR) ensefaliti hastalarinin yaklasik %90'inda UB gézlenir. Ayrica UB'lerin hastalik stirecine gére farklilik gosterdigi;
akut fazda uyku miktarinda azalma olurken, iyilesme fazinda hipersomni izlendigi saptanmustir (3).

Fragmante uyku ve giindiiz asiri uykululuk ile seyreden insomni, anti-IgLONS5 hastaliginin kesfedilmesini saglayan semptomdur ve
hastalarin %70'inde gozlenmistir (4). Noromiyelitis optika spektrum hastaliklari da hipotalamus ve tgtinct ventrikilin periependimal
bolgesinde tutulum varliginda uyku bozukluklarina neden olabilir (5).

UB, periferik sinir hipereksitabilitesi ve merkezi sinir sistemi bulgulari ile karakterize Morvan sendromunun (MS) énemli bir 6zelligidir.
MS hastalarinin %80'inde “contactin-associated protein 2" (CASPR2)'ye karsi, daha nadir olarak da “leucine-rich glioma inactivated 1"
(LGIT) antijenine karsi otoantikorlar saptanmistir. Uykusuzluk, hastalarin yaklasik %90'in1 etkileyen erken ve belirgin bir semptomdur
(6,7). Siddetli ve kalici uykusuzluk ile birlikte motor ve sempatik hiperaktivite ile karakterize bir klinik tablo olan “agrypnia eksitata”
MS'de bildirilmistir ve bu ciddi semptomun altinda talamo-limbik agdaki fonksiyonel bozulmanin oldugu dustinilmektedir (8). Anti-
LGIT ileiliskili limbik ensefalitte de UB gorildigl, REM uykusu davranis bozuklugunun erken dénemde klinik bulgulara eslik edebilecegi
bildirilmistir. Voltaj kapili potasyum kanali (VGKC) kompleksiyle iliskili otoimmun hastaliklarda UB semptomlarinin immiinoterapiye
olumlu yanit vermesi dikkat cekicidir (7). Klinik deneyimimizde de baslangi¢ belirtisi olarak hiperhidroz, miyokimi ve nobetler ile
birlikte siddetli uykusuzlugu olan ve diger acilardan saglikli olan genc bir kadin hastada MS stiphesi nedeniyle, anti-CASPR2 antikor
degerlendirmesi yapilmis ve kuvvetle pozitif bulunmustur. Pulse steroid ve intravenéz immiinglobulin tedavisi ile imminoterapi
sonrasl hastamizin uyku bozukluklarinda diizelme izlenmistir.

Bu yazi ile vurgulamak istedigimiz, UB'lerin, OE tablosunun erken ve belirgin bir bulgusu olabilecegi ve agiklanamayan uyku
bozukluklarindan sikayet eden hastalarin oto-antikor tayini icin degerlendirilmesi gerektigidir. Bu hastalarda imminoterapiye ek
olarak semptomatik tedavi de énerilmektedir (2). Ayrintili klinik tanimlama, uyku semptomlarinin yakindan izlenmesi ve esik eden
polisomnografik inceleme bu hastalarda UB'nin seyri, mekanizmasi ve spesifik tedavilerinin daha iyi anlasiimasini saglayacaktir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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