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Sayin Editor,

Son yillarda sikca medyaya yansiyan ve kamuoyunda tartisma yaratan
bir konu olarak hekim intiharlari karsimiza cikmaktadir. Cesitli merkezi
sinavlar sonrasi baslanilan zorlu tip egitimi, mecburi hizmet, meslegin
getirdigi ciddi sorumluluklar, yine diinyanin en zorlu sinavlarindan biri
olan tipta uzmanlk sinavinin hazirlig, hem egitim ve calisma strecini
icine alan uzmanlk egitimi streci dustnilduginde hekim intiharlar
lizerine arastirma yapilmasi gereken bir konudur.

Ulusal ve yerel medyanin internet sitelerindeki “doktor intiharlari” “hekim
intiharlarn” anahtar kelimeleri kullanilarak 01/01/2011-31/12/2020
tarihleri arasindaki haberler tarandi. Tip fakiltesi 6grencileri, emekli
hekimler ve aktif gorevde olmayan hekimlerin intiharlari ile ilgili haberler
calismadan cikarildi.

intihar eden 39 hekimden 16 (%41) hekimin cerrahi tip branslarinda gérev
yaptigl, 11 (%28,2) hekimin aile sagligi merkezinde ya da hastanelerde
pratisyen hekim olarak gérev yaptig, 11 (%28,2) hekimin dahili tip
branslarinda goérev yaptig, 1 (%2,6) hekimin ise temel tip branslarinda
gorev yaptigi tespit edildi. 8 (%20,5)' asistan hekimdi.

11 (%28,2) hekimin oral ya da intravendz yoldan yiiksek doz ilag alarak,
9 (%24,3) hekimin yukten atlayarak, 8 (%20,5) hekimin atesli silah
kullanarak, 6 (%15,4) hekimin asi sonucu, 3 (%5,4) hekimin ise diger ya
da kombine yontemler kullanarak yasamina son verdigi belirtiimekteydi.
2 haberde ise yontem bilinmiyordu. Hekim intiharlarinin 12'si 2011-
2015 yillari arasinda gerceklesirken 27'si 2016-2020 yillar arasinda
gerceklesmistir. 2019 yilinda hekim intihar hizinin toplumun genel
intihar hizindan daha yiiksek olmasi dikkat cekicidir (TUIK verilerine
g6re 2019 yili Turkiye genel intihar hizi yaklasik 100000:4,12 ve bizim
verilerimize gére 2019 yili hekim intihari hizi 100000:4.97'dir.) (1). Daha
once yapilan calismalarda doktorlarin hem genel popilasyona hem
de diger ytiksek egitimli gruplara gére daha yuksek intihar riski oldugu
bildirmistir (2, 3).

Hekim intiharlarinin nedenleri; zor egitim dénemi, yiksek risk altinda
stirekli calisma ve ytksek stresli is yuk, fiziksel yorgunluk ve tiikenmislik
sendromu olarak kabul edilebilir. Hekimlerin intiharlarini &nleyici
tedbirlere ciddi bir ihtiyag vardir. Hekimler igin tikenmislik sendromuna

One Cikan Noktalar

» Son yillarda hekim intiharlari sikca medyaya
yansimaktadir.

Hekimlerin biyiik cogunlugu (%41) hekimin cerrahi tip
branslarinda gérev yapmaktaydi.

En cok kullanilan intihar yéntemi (%28,2) oral ya da
intravenoz yoldan yiiksek doz ilag alimiyd.

yol acan tum faktorlerin (mobbing, siddet vb.) ortadan kaldirilmasi,
daha iyi calisma kosullarina kolay erisim saglanmasi, sosyal ve ruh saghgi
destegi ile intihar riski azaltilabilir.

Bu calismanin temel kisithhgl, media verilerine dayanmasidir. Bu nedenle,
medya haberlerine dayanan bu calismadaki veriler, gercek istatistiksel
veriler olarak degil, verilerin sadece bir parcasi olarak kabul edilmelidir.
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