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K anıta dayalı tıp, modern dünyadaki tıbbi girişimlerin özünü 
oluşturmaktadır. Hiç şüphesiz, derleme ya da diğer adıyla 

gözden geçirme makaleleri kanıta dayalı tıbbın en önemli 
dayanağıdır.

Derlemeler, belirli bir konuda varolan literatürü gözden 
geçirerek, o konudaki bilimsel kanıtın güncel durumunu 
anlatan yazılardır. İyi bir derleme yazısı; araştırmaların öne çıkan 
bulgularını özetlemeli, okunması gereken makaleleri ele almalı, 
hem görüş birliği olan hem de tartışmalı alanları betimlemeli, 
mevcut bilgilerdeki eksiklikleri saptamalı, yanıtlanmamış soruları 
bildirmeli ve gelecekteki araştırmalara yol göstermelidir (1).

Son yıllarda derleme yöntemlerindeki büyük gelişmeler, çok 
sayıda yeni derleme türünün ortaya çıkması ile sonuçlanmıştır 
(2,3). Sutton ve ark., derleme türlerini sınıflamak amacıyla 
yaptıkları çalışmalarında 48 farklı derleme türü tanımlamışlar 
ve bunları yedi ana derleme grubu altında sınıflandırmışlardır: 
geleneksel derlemeler, sistematik derlemeler, derlemelerin 
derlenmesi, hızlı derlemeler, niteliksel derlemeler, karışık 
yöntemli derlemeler ve amaca özgü derlemeler (tam liste için 
bakınız Sutton ve ark.) (2). Bu derleme türleri arasında bugüne 
dek tıp alanında en çok kullanılanlar geleneksel derlemeler ve 
sistematik derlemelerdir.

Geleneksel derlemeler genellikle seçilen konunun farklı 
boyutlarındaki ilerlemeleri inceleyen ve konuyu geniş bir yelpaze 
içerisinde değerlendiren derlemelerdir. Geleneksel derlemelerin 
kendilerine özgü olarak geliştirilmiş resmi kuralları yoktur. 
Bununla birlikte, sistematik derlemelerin ortaya çıkmasından 
sonra giderek daha kapsayıcı ve daha sistematik biçimlere 
dönüşmüşlerdir. Öyküsel derlemeler, öyküsel özetler, eleştirel 
derlemeler, bütünleştirici derlemeler ve son durum derlemeleri 
geleneksel derlemelerdir (2).

Sistematik derlemeler özgün bir amacı olan ve belirli bir 
soruyu aydınlatmak için iyi tanımlanmış, incelikli yöntemler 
kullanan derlemelerdir. Sıklıkla randomize kontrollü çalışma, 
gözlemsel çalışma gibi belirli çalışma türlerine odaklanırlar. İyi 
tanımlanmış bildirim normları ve kuralları vardır. Sistematik 
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Öne Çıkan Noktalar
•	 Derlemeler belirli bir konudaki bilgilerin güncel 

durumunu özetler.

•	 Derlemeler okurlar için eldeki kanıtların anlamını 
yorumlar.

•	 Derleme türü ne olursa olsun tüm derlemelerin 
önceden belirlenmiş bir yöntemi olmalıdır.

•	 Derlemede yararlanılan yöntemler açık biçimde 
metinde anlatılmalıdır.

•	 Derleme yazıları yapılandırılmış bir formatta 
yazılmalıdır.

derlemeler tıp bilimlerine en yüksek düzeyde kanıt sağlayarak 
klinik uygulamalarda kullanılan yönerge ve kılavuzların 
geliştirilmesinde önemli rol oynarlar (4). Meta-analizler, niceliksel 
sistematik derlemelerin en iyi bilinen örnekleridir.

Birbirinden farklı, çok sayıdaki derleme türü düşünüldüğünde 
derleme yapacak yazarların karşılaştıkları ilk güçlük amaçlarına 
en iyi uyan derleme türünün seçimidir. Derleme türlerinin 
sayısındaki sürekli artışa karşın bu seçimde yararlanılabilecek 
kaynaklar vardır (5). Yazarların derlemeleri için kullanacakları 
yaklaşıma karar vermeden önce bu kaynakları gözden geçirerek 
farklı derleme yöntemlerini öğrenmeleri şiddetle önerilir.

Derleme yaparken PRISMA (6), Cochrane (7) ve JBI (8) gibi 
uluslararası yönergeler rehber alınmalıdır. Bu yönergelerin 
amacı saydam, yansız ve eksiksiz bildirim sağlamaktır. Planlama 
ve protokol yazımı aşamasından başlayarak derlemenin nasıl 
yapılacağına ve bildirileceğine ilişkin ayrıntılı bilgi sunmaktadırlar. 
Her ne kadar sistematik derlemelere odaklanmış olsalar da 
diğer derleme türleri için de kullanılabilirler. PRISMA dergi 
yayın yönetmenleri ve danışmanların da derleme yazılarını 
değerlendirirken yönergeden yararlanmasını özendirmektedir. 
PRISMA kontrol listesi www.prisma-statement.org internet 
adresinden Türkçe dâhil farklı dillerde erişime açıktır (9).
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Hangi derleme türünde olursa olsun, bir derleme yazısının en önemli 
unsurları önceden belirlenmiş ve metinde açıkça anlatılmış bir yönteme 
sahip olması ve yapılandırılmış bir düzende yazılmasıdır. Araştırma 
yazılarında olduğu gibi derlemelerde de en çok kullanılan ve en elverişli 
olan yapı “giriş, yöntem, sonuçlar, ve tartışma” düzenidir. Bu yapıya başlık, 
özet, anahtar sözcükler ve kaynaklar eşlik eder.

Başlık, derleme yazısının ilk tanıtımını yapan, en önemli cümlesidir. 
Araştırma yazılarının başlıkları gibi derleme yazısının başlığının da 
aynı zamanda hem kısa hem bilgilendirici hem de dikkat çekici olması 
beklenir. Araştırma motorları tarafından makalenin kolay bulunabilmesi 
için başlığın anahtar sözcükler ya da türevlerini içermesi önerilir. Bunlara 
ek olarak, derlemenin türünün tam ve doğru olarak başlıkta yer alması 
gerekir.

Giriş bölümünün amacı derlemenin neden yapıldığını açıklamak 
ve okurları derlemenin gerekliliğine ikna etmektir. Derlemenin ele 
aldığı konu ile ilgili son gelişmeler aktarılmalı ve bu konuda neden bir 
derlemeye gereksinim duyulduğu açıklanmalıdır. Girişte konunun önceki 
derlemelerine atıfta bulunularak bu derlemeyi öncekilerden ayıranın ne 
olduğunun yazılması iyi bir uygulamadır.

Yöntem bölümü derlemenin yeterliliğini kanıtlayacak ve gelecekte yeni 
çalışmaları kapsayacak biçimde tekrarlanmasına elverecek düzeyde 
ayrıntılı yazılmalıdır. Sistematik derlemeler için uluslararası yönergelerce 
tanımlanan kesin bilimsel yöntemler kullanılması gereklidir (7–9). Özgül 
bir yönergeleri bulunmasa da geleneksel derlemelerin de metinde 
açık biçimde anlatılan mantıklı bir yöntem izlemiş olmaları gerekir. 
Derlemenin yöntem bölümü aramada kullanılan anahtar sözcükleri, 
taranan veri tabanlarını ve literatür taraması için seçilen zaman aralığını 
belirtmelidir. Ayrıca, makale seçiminde kullanılan dışlama ve içerme 
ölçütlerini açıklamalıdır.

PRISMA akış şeması yönergelerinde önerildiği gibi sonuçlar bölümü 
tarama sırasında tanımlanan, dâhil edilen ve dışlanan makalelerin 
sayılarının ve dışlama nedenlerinin özetlendiği bir akış şeması içermelidir 
(9). Bu bölümde derlemeye dâhil edilen makalelerin her birisine atıfta 
bulunulması, her birisinin özelliklerinin ve sonuçlarının sunulması 
gerekir. Her makalenin niteliği, geçerliliği ve katkısının anlaşılması için 
gerekli olan bulgular mutlaka aktarılmalıdır. Kolay okunurluk ve ilk bakışta 
anlaşılırlık için derlemeye dâhil edilen makalelerin anlamlı bilgilerinin 
literatür özet tablolarında sunulması önemlidir. Literatür özet tabloları 
her bir makalenin yöntem, çerçeve, güçlü yanlar, kısıtlılıklar ve kavramsal 
katkılarını özetleyecek biçimde düzenlenmelidir (10). Çok büyük boyuta 
ulaşan tablolar ek dosyalar olarak verilmelidir.

Tartışma bölümü sonuçların genel bir yorumunu yaparak üzerlerinde 
uzman görüşü sunar. Derlemeler yalnızca önceki önemli çalışmaları 
saptamak ve incelemek değil, aynı zamanda sentez yapmak ve sonuç 
çıkarmak ile ilgilidir. Bu nedenle sonuçların nesnel bir yorumunu 
sunarak güncel kanıtlar ile ilgili anlayış yaratmak tartışmanın merkezini 
oluşturmalıdır. Nesnel yorumlar yapmak için yeterli kanıt bulunmadığında 
kanıtların yetersiz olduğu belirtilmelidir. Hem incelenen literatürün hem 
de derlemenin kendisinin kısıtlılık, yanlılık ve boşlukları tartışılmalıdır. 
Elde edilen sonuçların gelecekteki araştırmalar ve klinik uygulamalar 
üzerine olası etkilerinin tartışılması özel önem taşımaktadır.

Sonuç olarak derlemeler belirli bir konudaki bilgilerin güncel durumunu 
ve etkilerini incelemek üzere yapılan nesnel girişimlerdir. Bir derleme 
makalesi yapılandırılmış bir düzen içerisinde derlemenin neden yapıldığını 
açıklamalı, kullandığı yöntemleri tanımlamalı, dâhil ettiği makaleleri 
sunmalı ve ulaştığı kanıtlar üzerinde uzman görüşü belirtmelidir. Yüksek 
nitelikli derlemeler klinik uygulamalar ve gelecekteki araştırmalar için 
olduğu kadar yasal düzenlemeler için de elzemdir.
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