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Kanlta dayali tip, modern diinyadaki tibbi girisimlerin 6ziini
olusturmaktadir. Hic stiphesiz, derleme ya da diger adiyla
gozden gecirme makaleleri kanita dayali tibbin en &nemli
dayanagidir.

Derlemeler, belirli bir konuda varolan literatliri gozden
gecirerek, o konudaki bilimsel kanitin giincel durumunu
anlatan yazilardur. iyi bir derleme yazisi; arastirmalarin 6ne cikan
bulgularini 6zetlemeli, okunmasi gereken makaleleri ele almali,
hem gorus birligi olan hem de tartismali alanlari betimlemeli,
mevcut bilgilerdeki eksiklikleri saptamali, yanitlanmamis sorulari
bildirmeli ve gelecekteki arastirmalara yol gostermelidir (1).

Son yillarda derleme yéntemlerindeki biyik gelismeler, cok
sayida yeni derleme tlrlinln ortaya ¢ikmasi ile sonuclanmistir
(2,3). Sutton ve ark., derleme tirlerini siniflamak amaciyla
yaptiklari calismalarinda 48 farkli derleme tlrli tanimlamislar
ve bunlari yedi ana derleme grubu altinda siniflandirmislardir:
geleneksel derlemeler, sistematik derlemeler, derlemelerin
derlenmesi, hizli derlemeler, niteliksel derlemeler, karisik
yontemli derlemeler ve amaca 6zgt derlemeler (tam liste icin
bakiniz Sutton ve ark.) (2). Bu derleme turleri arasinda bugtine
dek tip alaninda en cok kullanilanlar geleneksel derlemeler ve
sistematik derlemelerdir.

Geleneksel derlemeler genellikle secilen konunun farkli
boyutlarindaki ilerlemeleri inceleyen ve konuyu genis bir yelpaze
icerisinde degerlendiren derlemelerdir. Geleneksel derlemelerin
kendilerine 6zgui olarak gelistirilmis resmi kurallari yoktur.
Bununla birlikte, sistematik derlemelerin ortaya cikmasindan
sonra giderek daha kapsayici ve daha sistematik bigimlere
dénismislerdir. Oykiisel derlemeler, 6ykiisel 6zetler, elestirel
derlemeler, buttinlestirici derlemeler ve son durum derlemeleri
geleneksel derlemelerdir (2).

Sistematik derlemeler 6zgiin bir amaci olan ve belirli bir
soruyu aydinlatmak icin iyi tanimlanmis, incelikli yéntemler
kullanan derlemelerdir. Siklikla randomize kontrolli calisma,
gozlemsel calisma gibi belirli calisma tirlerine odaklanirlar. yi
tanimlanmis bildirim normlart ve kurallari vardir. Sistematik

One Cikan Noktalar

» Derlemeler belirli bir konudaki bilgilerin giincel
durumunu 6zetler.
Derlemeler okurlar icin eldeki kanitlarin anlamini
yorumlar.

Derleme tiirii ne olursa olsun tiim derlemelerin
onceden belirlenmis bir yontemi olmaldir.

Derlemede yararlanilan yontemler acik bicimde
metinde anlatiimahdir.

Derleme yazilan yapilandiriimis bir formatta
yazilmahdir.

derlemeler tip bilimlerine en ylksek duzeyde kanit saglayarak
klinik uygulamalarda kullanilan yonerge ve kilavuzlarin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynarlar (4). Meta-analizler, niceliksel
sistematik derlemelerin en iyi bilinen érnekleridir.

Birbirinden farkli, cok sayidaki derleme turtu distunuldigunde
derleme yapacak yazarlarin karsilastiklari ilk gliclik amaglarina
en iyi uyan derleme turinun secimidir. Derleme turlerinin
sayisindaki strekli artisa karsin bu secimde vyararlanilabilecek
kaynaklar vardir (5). Yazarlarin derlemeleri icin kullanacaklari
yaklagima karar vermeden énce bu kaynaklari gézden gecirerek
farkl derleme yontemlerini 6grenmeleri siddetle nerilir.

Derleme yaparken PRISMA (6), Cochrane (7) ve JBI (8) gibi
uluslararasi yonergeler rehber alinmalidir. Bu ydnergelerin
amaci saydam, yansiz ve eksiksiz bildirim saglamaktir. Planlama
ve protokol yazimi asamasindan baslayarak derlemenin nasil
yapilacagina ve bildirilecegine iliskin ayrintil bilgi sunmaktadirlar.
Her ne kadar sistematik derlemelere odaklanmis olsalar da
diger derleme tirleri icin de kullanilabilirler. PRISMA dergi
yayin yodnetmenleri ve danismanlarin da derleme yazilarini
degerlendirirken yonergeden yararlanmasini 6zendirmektedir.
PRISMA kontrol listesi www.prisma-statement.org internet
adresinden Turkge dahil farkli dillerde erisime agiktir (9).
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Hangi derleme tirlinde olursa olsun, bir derleme yazisinin en 6nemli
unsurlari 6nceden belirlenmis ve metinde agik¢a anlatiimis bir ydnteme
sahip olmasi ve yapilandirimis bir diizende yazilmasidir. Arastirma
yazilarinda oldugu gibi derlemelerde de en ¢ok kullanilan ve en elverisli
olan yapi “giris, yéntem, sonuglar, ve tartisma” diizenidir. Bu yapiya baslik,
Ozet, anahtar sozctkler ve kaynaklar eslik eder.

Baslik, derleme yazisinin ilk tanitimini yapan, en 6nemli cimlesidir.
Arastirma yazilarinin bashklari gibi derleme yazisinin bashginin da
ayni zamanda hem kisa hem bilgilendirici hem de dikkat ¢ekici olmasi
beklenir. Arastirma motorlari tarafindan makalenin kolay bulunabilmesi
icin bashgin anahtar sézciikler ya da tiirevlerini icermesi 6nerilir. Bunlara
ek olarak, derlemenin tiriinin tam ve dogru olarak baslkta yer almasi
gerekir.

Giris bolimunin amact derlemenin neden vyapildigini  agiklamak
ve okurlari derlemenin gerekliligine ikna etmektir. Derlemenin ele
aldigi konu ile ilgili son gelismeler aktarilmali ve bu konuda neden bir
derlemeye gereksinim duyuldugu aciklanmalidir. Giriste konunun énceki
derlemelerine atifta bulunularak bu derlemeyi 6ncekilerden ayiranin ne
oldugunun yazilmasi iyi bir uygulamadir.

Yontem bolimi derlemenin yeterliligini kanitlayacak ve gelecekte yeni
calismalar kapsayacak bicimde tekrarlanmasina elverecek dizeyde
ayrintili yazilmaldir. Sistematik derlemeler icin uluslararasi yonergelerce
tanimlanan kesin bilimsel ydntemler kullaniimasi gereklidir (7-9). Ozgl
bir yonergeleri bulunmasa da geleneksel derlemelerin de metinde
actk bicimde anlatilan mantikli bir yéntem izlemis olmalari gerekir.
Derlemenin yéntem bélimi aramada kullanilan anahtar sézcikleri,
taranan veri tabanlarini ve literatiir taramasi icin secilen zaman araligini
belirtmelidir. Ayrica, makale seciminde kullanilan dislama ve icerme
olcutlerini aciklamalidir.

PRISMA akis semasi yonergelerinde onerildigi gibi sonuclar bolimu
tarama sirasinda tanimlanan, dahil edilen ve dislanan makalelerin
sayilarinin ve dislama nedenlerinin ézetlendigi bir akis semasi icermelidir
(9). Bu bolumde derlemeye dahil edilen makalelerin her birisine atifta
bulunulmasi, her birisinin 6zelliklerinin ve sonuclarinin  sunulmasi
gerekir. Her makalenin niteligi, gecerliligi ve katkisinin anlasiimasi icin
gerekli olan bulgular mutlaka aktarilmalidir. Kolay okunurluk ve ilk bakista
anlasilirhk icin derlemeye dahil edilen makalelerin anlamli bilgilerinin
literatlir 6zet tablolarinda sunulmasi énemlidir. Literatiir 6zet tablolar
her bir makalenin yéntem, cerceve, giiclii yanlar, kisithliklar ve kavramsal
katkilarini 6zetleyecek bicimde diizenlenmelidir (10). Cok buytk boyuta
ulasan tablolar ek dosyalar olarak verilmelidir.
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Tartisma bolumu sonuclarin genel bir yorumunu yaparak tzerlerinde
uzman gorisu sunar. Derlemeler yalnizca 6nceki 6nemli calismalari
saptamak ve incelemek degil, ayni zamanda sentez yapmak ve sonug
ctkarmak ile ilgilidir. Bu nedenle sonuglarin nesnel bir yorumunu
sunarak guincel kanitlar ile ilgili anlayis yaratmak tartismanin merkezini
olusturmalidir. Nesnel yorumlar yapmak icin yeterli kanit bulunmadiginda
kanitlarin yetersiz oldugu belirtiimelidir. Hem incelenen literattriin hem
de derlemenin kendisinin kisitlilik, yanhhk ve bosluklari tartisiimalidir.
Elde edilen sonuglarin gelecekteki arastirmalar ve klinik uygulamalar
Uzerine olasi etkilerinin tartisilmasi 6zel dGnem tasimaktadir.

Sonug olarak derlemeler belirli bir konudaki bilgilerin giincel durumunu
ve etkilerini incelemek tizere yapilan nesnel girisimlerdir. Bir derleme
makalesi yapilandiriimis bir diizen icerisinde derlemenin neden yapildigini
aciklamali, kullandigi yontemleri tanimlamali, déhil ettigi makaleleri
sunmali ve ulastig kanitlar Gzerinde uzman goérisu belirtmelidir. Yiksek
nitelikli derlemeler klinik uygulamalar ve gelecekteki arastirmalar icin
oldugu kadar yasal diizenlemeler icin de elzemdir.
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