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Amag: Bu calismada, revize edilmis Pekistireg Duyarlilik Teorisi (rPDT)
temel alinarak gelistirilmis Pekistire¢ Duyarlilik Olcegi'nin (PDO) Tiirk
toplum o6rnekleminde gecerlik ve givenirlik calismasinin yapilmasi
amaglanmistir.

Yoéntem: Calismanin 6rneklemi 18-69 yas araliginda (30,81+10,45)
314't kadin (%59,5) ve 214t erkek (%40,5) olmak tizere 528 katilimcidan
olusmaktadir. Veriler kartopu yontemi ile cevrim ici veri toplama
araglar kullanilarak elde edilmistir. Givenirlik galismasi kapsaminda
test-tekrar test uygulamasi, yariya bélme yéntemi ve i¢ tutarlilik analizi;
gecerlik calismasi kapsaminda agimlayici faktér analizi ve dogrulayici
faktér analizi yapilmigtir. Olcit bagintili gecerlik analizi icin Davranissal
inhibisyon Sistemi/Davranissal Aktivasyon Sistemi Olgegi (DiS/DAS),
Eysenck Kisilik Envanteri - Gézden Gegirilmis Kisa Form (EPQ-KF) ve
Surekli Kaygi Envanteri (STAI-I1) uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda PDO alt &lceklerinin
Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayilari 0,71 ile 0,82 arasinda belirlenmistir.

ABSTRACT

Olciit bagintili gegerlik analizleri sonucunda PDO alt 6lcekleri ile DIiS/
DAS, EPQ-KF ve STAI-Il 6lceklerine ait benzer alt Glgekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlar saptanmistir. Acimlayici
faktor analizinde toplam varyansin %49,96'sin1 aciklayan 6zdegeri 1'in
tzerinde bes faktorlt bir yapi elde edilmistir ve orijinal 6lgekte oldugu
gibi 6lcek maddelerinin ilgili alt 6lceklere yiklendikleri gortlmustir.
Dogrulayici faktor analizinde ilk analizde CFl degerinin kabul edilebilir
deger olan 0,90'nin altinda oldugu tespit edilmistir. iki maddenin
elenmesi ve 6nerilen modifikasyonlarin uygulanmasi sonucunda uyum
degerlerinin kabul edilebilir seviyede oldugu gorilmustar.

Sonugc: Yapilan analizler sonucunda, PDO Tiirkce formunun, Tiirk
toplumu igin gegerli ve glvenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pekistire¢ duyarlilik 6lcegi, pekistire¢ duyarlilik
teorisi, DIS, DAS, doviis/kac/don sistemi

Introduction: In this study, it is aimed to assess the validity and reliability
of Reinforcement Sensitivity Questionnaire (RSQ) which was developed
on the basis of revised Reinforcement Sensitivity Theory (rRST) in Turkish
community sample.

Methods: The sample of study was consisted of 528 participants, 314
(59.5%) female and 214 (40.5%) male, in the range of 18-69 years. Data
was collected by using online data collection tools via snowball method.
Within the scope of the reliability study, test-retest application, split-
half method and internal consistency analysis; within the scope of the
validity explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were
performed. For criterion-related validity Behavioral Inhibition System/
Behavioral Activation System Scales (BIS/BAS), Eysenck Personality
Questionnaire Revised-Abbreviated Form (EPQR-A) and Trait Anxiety
Inventory (STAI-II) were applied.

Results: At the result of reliability analysis, the Cronbach Alpha internal
consistency coefficient values of RSQ subscales were determined

between 0.71 and 0.82. At the result of criterion-related validity,
statistically significant correlations between subscales of RSQ and
the similar subscales of BIS/BAS, EPQR-A and STAI-Il were found. In
exploratory factor analysis, a five-factor construct that has eigenvalues
above 1, accounting for 49.96% of the total variance was found and it was
seen that the scale items loaded on their expected subscales consistent
with the original scale. In confirmatory factor analysis, CFl value was
below the acceptable value of 0.90 at the first analysis. After eliminating
two items and applying the recommended modifications, the fit indices
reached the acceptable levels.

Conclusion: According to the results of analysis, it was determined that
Turkish version of RSQ is a valid and reliable evaluation tool for Turkish
population.

Keywords: Reinforcement sensitivity questionnaire, reinforcement
sensitivity theory, BIS, BAS, fight/flight/freze system

Cite this article as: Balaban G, Bilge Y. Pekistirec Duyarlilik Olcegi'nin Tiirk Toplum Ornekleminde Gegerlik ve Giivenirlik Calismast. Arch Neuropsychiatry 2021;58:234-241.

Yazisma Adresi: Gulsah Balaban, Halkali Mahallesi, Halkali Kampust Halkali Caddesi, D. No 281, 34303 Kiigtikcekmece, istanbul, Tirkiye * E-posta: sahquant@gmail.com
Gelis Tarihi: 07.08.2020, Kabul Tarihi: 28.12.2020, Cevrimici Yayin Tarihi: 26.08.2021

OTelif Hakki 2020 Turk Noropsikiyatri Dernegi - Makale metnine www.noropskiyatriarsivi.com web sayfasindan ulasilabilir

234



https://orcid.%20org/0000-0002-2412-4249
https://orcid.%20org/0000-0003-2754-9119

Arch Neuropsychiatry 2021;58:234-241

GiRiS

Eysenck (1) tarafindan tanimlanan iceddntk ve disadonik kisilik tipleri
ile 6dil ve cezaya duyarlilik arasinda iliski oldugunu iddia eden Gray
(2), gelistirdigi norobiyolojik temelli kisilik kuraminda Davranissal
Aktivasyon Sistemi (DAS), Davranissal inhibisyon Sistemi (DIS) ve Déviis-
Kag Sistemi (DKS) olmak lzere g sistem tanimlamistir. Disadénuiklikle
baglantili DAS, durtisellik ve édile duyarlilikla; icedonikliikle baglantih
DIS anksiyete ve cezaya duyarlilikla; psikotizm ile baglantili DKS sartsiz
acl veren uyaranlara duyarhlik ile iliskilidir. Bu sistemlerin biyolojik
temellerinin DAS icin mezolimbik dopaminerjik yolaklar; DIS igin beyin
sap! ve septo-hipokampal yolak oldugu belirtiimektedir (3). Gray'e gore
DIS ve DAS sistemlerindeki agin aktivasyon psikopatolojinin olusumunda
etkili faktorler olmaktadir. Yapilan calismalarda DIS, kaygi bozukluklari
(4) ve obsesif-kompulsif bozukluk (5) ile iliskili olarak bulunurken,
DAS'In hiperaktivite ve saldirganlik gibi dissallastirma bozukluklari ve
bulimiya nervoza ile baglantili oldugu saptanmistir (6). Ayrica Segarra
ve arkadaslarinin (7) yapmis oldugu calismada, MMPI-2'de bulunan
klinik alt 6lceklerin DIS ve DAS ile iliskili oldugu belirlenmistir. Buna gére
hipokondri, histeri, paranoya, psikasteni, depresyon ve sosyal icedénuikliik
ile DIS arasinda; psikotik sapma ve sizofreni ile DAS arasinda poxzitif yonlii
korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Gray ve McNaughton (8), daha sonra bu alanda yapilan galismalara bagli
olarak Gray'in gelistirmis oldugu Pekistirec Duyarlilik Teorisi'ni (PDT)
revize etmislerdir. Bu revizyonda Déviis-Kag Sistemine ‘Don’ olarak
Ucunct bir alt boyut eklenmistir. Ayrica Doviis-Kag-Don Sistemi (DKDS),
sadece sartsiz acl veren uyaranlara karsi degil, ayni zamanda sarth ve
kahtsal butiin aci veren uyaranlara duyarlilikla iliskilendirilmistir.

Yeni teorideki en énemli revizyonun DIS ile DKDS arasindaki ayrimda
oldugu goriilmektedir. DKDS korku, DS ise anksiyete ile baglantili olarak
aciklanmistir. Bu sistemlerin  nérobiyolojik altyapilari ve baglantilari
incelendiginde beyinde birbirine paralel ve simetrik hiyerarsik yapilarla
iliskili olduklar gériilmektedir. Tehdit edici objenin uzakhgina bagh
olarak, DKDSde prefrontal-ventral yolaktan baslayarak anterior singulat,
amigdala, medial hipotalamus ve son olarak periakuaduktal gri b6lge aktive
olmaktadir. DiSde ise prefrontal dorsal yolaktan itibaren posterior singulat,
septohipokampal sistem, amigdala, medial hipotalamus ve periakuaduktal
gri bolgede hiyerarsik sirada bir aktivasyon gortilmektedir. Buna gore iki
boyutlu bir savunma sistemi oldugu iddia edilmektedir (9). Tehdit edici obje
kendisinden kagilabilecek kadar uzaktaysa, DKDS sistemine bagli olarak
kacma davranisi, ancak kacamayacak kadar yakinsa savasma veya donma
tepkisi ortaya cikmaktadir. DiS'in aktivasyonu ise risk degerlendirmesinin
yapilmasina ve tehdit edici unsur kendisinden kagilamayacak kadar yakin
oldugu son durumda kaygili bir bekleyis ile sonuclanmaktadir (10).

DiS ve DKDS sistemleri arasindaki ayrim, yapilan farmakolojik calismalarla
da desteklenmektedir. Alanyazinda kayg giderici ilaglarin DIS ile iligkili
oldugu bilinen yaygin kaygi bozuklugunda etkili oldugunu, ancak ayni
tur ilaglarin DKDS ile iliskili olan panik bozuklukta etkili olmadigini
gosteren calismalar bulunmaktadir (8). Kaygi giderici ilaclarin DIS ile
baglantilh yaklasma-kaginma catismasinin oldugu durumlarda ortaya
cikan davranis érinttlerinde etkili olmasi ancak DKDS ile baglantili aktif
kacinma davranislari Gizerinde etkisinin olmamasi, bu sistemler arasindaki
ayrimla ilgili destekleyici bilgiler sunmaktadir (10).

Revize edilen PDT'de (rPDT), orijinal teoriden farkli olarak ayrica DiS'in
taniminda fonksiyonel acidan farkhlik oldugu gérilmektedir. rPDT'ye
gore, tehlikenin yaklastigi veya 6dul ve cezanin bir arada yer aldig
durumlarda ortaya cikan yaklasma-kaginma, yaklasma-yaklasma ve
kacinma-kaginma catismalarinin varliginda, DIS risk degerlendirmesi
yaparak olasi tehdit karsisinda yaklasma veya kaginma davranisinin
belirlenmesinde rol oynamaktadir (8).
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Alanyazinda Gray'in PDT teorisi temel alinarak gelistirilmis farkli 6lceklerin
oldugu gériilmektedir. Davranigsal Inhibisyon  Sistemi/Davranissal
Aktivasyon Sistemi (DiS/DAS) (11) ve Cezaya ve Odiile Duyarlilik Olcegi
(SPSRQ) (12) orijinal PDT kuramina gére hazirlanmis ve bu alanda en
fazla kullanilan 6lceklerdir (13). rPDT'ye gore gelistirilen olgekler ise
sunlardir: Jackson 5 (J5) (14), Pekistire¢c Duyarlik Teorisi Kisilik Olcegi
(RST-PQ) (15), Pekistire¢ Duyarlik Olcegi (RSQ) (16), Reuter ve Montag
rRST-Q (17), Fight, Flight, Freeze Olcegi (FFFQ) (18), Cocuklar icin Odiile
ve Cezaya Duyarlilik Olgegi (SPSRQ-C) (19). rPDTye gore gelistirilen
Olcekler incelendiginde bu 6lgeklerden FFFQ 6lgeginin sadece DKDS alt
boyutlarini ele aldig1 gorulmektedir. SPSRQ-C 6&lceginde ise cocuklarin
odle ve cezaya duyarlihgl, bakim veren kisilerin bildirime dayal olarak
degerlendirilmektedir. Jackson 5 6lceginde bes boyut (DAS, DIS, Dévds,
Kag, Don) tek tek ele alinmaktadir ancak olculen 6zelliklerin rPDT'ye
uygunlugu tartismaldir. Jackson 5 6lcegi yapisal olarak rPDT’ye en uygun
6lceklerden biri olarak goriinse de, DIS alt 6lgeginde yer alan maddelerin
genel olarak kisinin kendini digerleriyle kiyaslamasi gibi rekabetle
iliskili icerige sahip oldugu ve catisma durumlarini degerlendirmedigi
konusunda elestiriimektedir (16). RST-PQ olgeginde ise DAS boyutu
ayrintili olarak degerlendirilirken Dévis-Kag-Don boyutlari arasindaki
ayrimin yapilmadigi gorilmektedir. Smederevac ve arkadaslan (16)
tarafindan gelistirilen Pekistire¢ Duyarlilik Olcegi ise rPDT'de tanimlanan
bes boyutun (DAS, DIS, Dévis, Kag, Don) 6zelliklerini, teoriye uygun
olarak ve ayri ayri degerlendirmesiyle diger o6lceklerden ayrilmaktadir.
Turkge literatur incelendiginde ise uzun yillardir kisilik alaninda birgok
calismaya konu olan PDT ile ilgili sadece DIiS/DAS é&lceginin dilimize
cevrildigi ve psikometrik 6zelliklerinin tiniversite 6grencilerinde yapildigi
gorulmektedir (20). Bu noktada, yukarida da bahsedildigi gibi hem kisiligin
anlasilmasi hem de psikopatolojinin agiklanmasi konusunda pek ¢ok
arastirmaya konu olan rPDT ile ilgili tlkemizde yapilacak arastirmalarda
teorinin icerdigi motivasyonel sistemlerin 6l¢limu icin giincel bir 6lgim
aracina ihtiyag oldugu dusunulerek bu ¢alisma kapsaminda Smederevac
ve arkadaslari (16) tarafindan rPDT'ye uygun olarak gelistirilen Pekistireg
Duyarllik Olgegi'nin (PDO) Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Orneklem

Yapilan bu calismada 6rneklem, 04.07.2020-11.07.2020 tarihleri
arasinda, ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kartopu y&ntemiyle
cevrim igi veri toplanarak ulagilan 314G kadin (%59,5) ve 214't erkek
(%40,5) olmak uzere 18-69 yas araliginda (30,81+10,45) toplam 528
kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 23’0 (%4,4) ilkogretim, 68'i (%12,9)
lise, 437'si (%82,8) universite mezunudur; 297'si (%56,3) bekar, 219'u
(%41,5) evli, 8'i (%1,5) bosanmis, 4'tintin (%0,8) esi vefat etmistir. Algilanan
sosyoekonomik durum agisindan 39'u (%7,4) dusuk, 457'si (%86,6) orta
ve 32'si (%6,1) yiksek dizeydedir. Katiimcilarin 70'i (%13,3) su anda
psikolojik veya psikiyatrik yardim aldigini, 458'i (%86,7) su anda psikolojik
veya psikiyatrik yardim almadigini bildirmistir; 197'si (%37,3) psikolojik
yardim ihtiyaci hissettigini 331 (%62,7) psikolojik yardim ihtiyaci
hissetmedigini belirtmistir.

Test-tekrar test calismasi icin 6rneklem grubundan 20-35 yas araliginda
(22,09+3,33), 32 kadin (%97) 1 erkek (%3) olmak uizere 33 kisiye bir hafta
arayla PDO 6lcegi uygulanmustir.

Olgut bagintil gegerlik calismasi icin 6rneklem grubundan 20-35 yas
araligindaki (22,36+2,78) 72 kisiye DiS/DAS &lcegi, 18-69 yas araligindaki
(34,62+10,54) 93 kisiye Eysenck Kisilik Envanteri-Goézden Gegirilmis Kisa
Form (EPQ-KF) ve Surekli Kaygi Envanteri (STAI-1I) uygulanmistir.
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Olciim Araclan

Pekistirec Duyarlilik Olcegi (Reinforcement Sensitivity
Questionnaire - RSQ)

Smederevac ve arkadaslari (16) tarafindan gelistirilen Pekistirec Duyarhlik
Olcegi, bes alt slcekten (DAS, DIS, Déviis, Kag, Don) ve 29 maddeden
olusmaktadir. Olcegin gelistirilme asamasinda 18-60 yas araliginda
(34,34£11,84) 565 katihmcr calismaya dahil edilmistir. Dortlu Likert
tipinde (T1=hi¢ katilmiyorum; 2=biraz katilmiyorum; 3=biraz katiliyorum;
4=tamamen katiliyorum) hazirlanan ve ilk olarak 60 maddeden olusan
olcek, yapilan faktor analizi sonucuna gore iliskili olmadigi tespit edilen
maddelerin cikarilmasiyla 29 maddeye dusmistiir. Olcegin 6lcit bagintili
gecerlik ¢alismasinda RST-PQ ve DIS/DAS élcegi kullanilmistir. Sonug
olarak RSQ 6lceginde yer alan alt 6lgeklerin, diger PDT temelli dlceklerin
benzer alt olcekleri ile anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmistir.
Yapilan calismada Cronbach Alfa degerleri DS alt boyutu icin 0,86, DAS
alt boyutu icin 0,78, Dévis alt boyutu igin 0,82, Kag alt boyutu icin 0,69,
Don alt boyutu icin 0,87 olarak belirlenmistir.

Davranigsal Aktivasyon ve Davranigsal inhibisyon Sistemi Olcegi
(DiS/DAS)

DIS/DAS 6lcegi 1994 yilinda Carver ve White tarafindan gelistirilmistir (11).
Olcekte toplam 24 madde bulunmaktadir ve 4 alt 8lgek yer almaktadir. Alt
o6lcek basliklari ‘davranissal inhibisyon’, ‘eglence arayisi”, ‘ddiile duyarlihk’
ve ‘dirtii’ seklindedir. ‘Eglence arayisi’ , ‘6diile duyarhlik’ ve ‘dirti’ alt
6lcekleri davranigsal aktivasyon baslig altinda bulunmaktadir. DIS/DAS
Olcegi 4'lu Likert tipi (1=Tamamen katiliyorum, 2=Biraz katiliyorum,
3=Biraz katilmiyorum, 4=Hig katilmiyorum) bir 6lcek olup bireysel olarak
veya grup seklinde uygulanabilir. Sire kisitlamasi bulunmamaktadir.
Turkge gegerlik ve guvenirlik calismasi Sisman (20) tarafindan yapilmistir.
Turkce gecerlik ve glvenirlik ¢alismasinda 18-25 yas araliginda 371
Universite 6grencisine yer verilmistir. Calismada test-tekrar test glivenirligi
analiz sonuglarina gére davranissal inhibisyon icin 0,69, édile duyarhlik
icin 0,59, eglence arayisi icin 0,58 ve dirti igin 0,80 korelasyon degerleri
bulunmustur. Cronbach Alfa gtivenirlik katsayilari davranissal inhibisyon
icin 0,69, 6dule duyarllk igin 0,57, eglence arayisi icin 0,63 ve durtt icin
0,69 olarak belirlenmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri-G6zden Gegirilmis Kisa Form (EPQ-KF)
Eysenck ve Eysenck (21) tarafindan gelistirilen Eysenck Kisilik Envanteri,
icedonukluk-disadonuklik, norotisizm ve psikotizm  boyutlarinin
degerlendirildigi bir Olcektir. Toplam 100 maddeden olusan 6lgek
kisaltilarak 24 maddeden olusan Eysenk Kisilik Envanteri-Gézden
Gegirilmis Kisa Formu olusturulmustur (22). Karanci ve arkadaslari (23)
tarafindan 6lgegin Tirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
Yapilan ¢alismada ic tutarlilik katsayilari disadontklik boyutu igin 0,65,
nérotisizm boyutu igin 0,78, psikotizm boyutu icin 0,42, yalan alt boyutu
icin 0,64 olarak saptanmistir. Test-tekrar test calismasinda glivenirlik
katsayilari nérotisizm icin 0,84, disadénuikliik icin 0,82, psikotizm igin 0,69
ve yalan boyutu icin 0,69 olarak belirlenmistir.

Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-II)

1970 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lcegin
Tiirkge adaptasyon calismasi 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan
gerceklestirilmistir (24). Olcekte anlik kayginin degerlendirildigi Durumluk
Kaygr Formu ve genel kayginin degerlendirildigi Sirekli Kaygi Formu
olmak tzere iki bélim bulunmaktadir. Calismamizda Sirekli Kayg alt
olcegi kullanilmistir. Olcek dortli Likert tipi bir 6lcektir. Olcekte 20-39
puan dusik, 40-59 puan orta, 60-80 puan yuksek kaygi diizeyine isaret
etmektedir. Olgegin test-tekrar test guvenirlik katsayilari 0,71 ile 0,86
arasindadir, madde guvenirlik katsayilarinin 0,34 ile 0,72 arasinda oldugu
belirlenmistir.

islem
PDO 6lceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi icin Subat 2020
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tarihinde Snezana Smederevac ile iletisime gecilerek, olcegin Tirkge
gecerlik ve glvenirlik calismasi icin izin alinmistir. Olcegin ceviri iglemi
iki psikolog ve bir ingiliz Dili ve edebiyati mezunu tarafindan yapilmistir.
Ceviriler arastirmacilar tarafindan karsilastirilarak maddelerin 6l¢tilmek
istenen 6zellikle ne derece ortustigl incelenmis ve 6lgegin nihai formu
olusturulmustur.

Calisma icin istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan
30.04.2020 tarihinde 2020/04 numarali etik kurul onayr alinmistir.

Arastirmacilar tarafindan Google forms tizerinden cevrimici 6lgek formlari
hazirlanarak olusturulan linkler arastirmacilarin cevresinden olusan
kisilere génderilmis ve onlarin da kendi cevrelerine formu géndermeleri
istenmistir. Cevrimici formun ilk bolimiinde calismanin amaci ve isim
bilgisi vermeleri gerekmedigi calismaya katilimin gonulluluk esasina goére
oldugu aciklanmis istedikleri zaman calismayi sonlandirabilecekleri bilgisi
yer almis ve onay alinmistir. Ancak test-tekrar test calismasina katilan
ogrencilerden korelasyon katsayilarinin analizi i¢in zorunlu oldugu ve
bireysel bir degerlendirme yapilmayacagi belirtilerek 6grenci numaralari
istenmistir.

istatistiksel Analiz

Yapilan bu calismada givenirlik calismasi kapsaminda test-tekrar test
uygulamasi, yariya bolme yontemi ve ic¢ tutarliik analizi yapiimistir.
Test-tekrar test uygulamasinda iki uygulamaya ait alt élcekler arasindaki
korelasyon katsayilari; yarlya bélme yénteminde Spearman-Brown ve
Guttman guvenirlik katsay! degerleri ve i¢ tutarlilik analizinde Cronbach
Alfa guvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda
agimlayicr faktor analizi, dogrulayici faktér analizi ve olglt bagintili
gecerlik calismasi yapilmistir. 528 Kkisilik katimci SPSS'te rasgele ikiye
boéltinmus, olusan 264 kisilik veri setlerine Acimlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ayri ayri uygulanmistir. Agimlayici
faktor analizinde varimax déndirme islemi uygulanmis ve 6lcegin faktor
analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi ve Barlett testi ile test
edilmistir. Cinsiyet acisindan karsilastirma analizleri bagimsiz gruplar
t-testi ile gerceklestirilmistir. Olctit bagintili gecerlik calismasinda ve
alt Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayi yontemi uygulanmistir.
istatistiksel analizler SPSS v25.0 ve AMOS programi ile yapilmistir.

BULGULAR

Giivenirlik Sonuclar

ic tutarlilk Analizi: Yapilan bu arastirmada PDO 6lceginin i tutarlilik analiz
calismasi kapsaminda alt 6lgeklere ait Cronbach Alfa givenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alfa
glvenirlik katsayilari “davranigsal aktivasyon sistemi” (DAS) alt dlcegi icin
0,71; “davranissal inhibisyon sistemi” (DIS) alt 6lcegi icin 0,81; “dévis” alt
Olcegi icin 0,78; "kag” alt dlcegi icin 0,83; “don” alt dlgegi icin 0,82 olarak
bulunmustur. Madde toplam korelasyon degerlerinin 0,20'nin tzerinde
oldugu gorilmustur (Tablo 1).

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Test-tekrar test calismasi kapsaminda
PDO élcegi, 32'si kadin (%97) ve 1'i erkek (%3) olmak tizere 33 Universite
ogrencisine 1 hafta arayla uygulanmistir. 20-35 yas araliginda olan
katilimcilarin yas ortalamasi 22,09dur (ss=3,33). iki uygulamanin
sonucunda elde edilen &lctimlerin korelasyon katsayilari “davranissal
aktivasyon sistemi” (DAS) alt dlcegi icin 0,73; “davranigsal inhibisyon
sistemi” (DIS) alt olgegi icin 0,66; “déviis” alt &lcegi icin 0,84; “"ka¢” alt
Olcegi icin 0,71; “don” alt dlcegi icin 0,67 olarak bulunmustur.

iki Yarim Test Giivenirligi: ic tutarlig belirlemek amaciyla yariya béime
yontemi kullanilmistir. Yapilan split-half analizi sonucunda iki yariya
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Tablo 1. PDO Ac¢imlayici Faktér Analizi Sonuglar (N=264) ve Giivenirlik katsayilar, Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyonu, Alt 8lcek ve Madde Puan Ortalamalari ve standart
sapmalari (N=528)

Giivenirlik katsayilari
. Faktor Yiikleri Diizeltilmis Madde Toplam Puan Madde puan ortalamasi
Olcek maddeleri (n=264) Korelasyonu (n=528) ss
Eaktér 1: DIS ..
Ozdeger: 5,35 Aciklanan Varyans: %18,44 a=0,81 Olcek Ortalamasi: 16,81 ss: 4,86
PDO18 0,71 0,60 2,28 1,01
PDO21 0,71 0,60 2,18 0,97
PDO26 0,63 0,51 2,28 1,09
PDO13 0,60 0,53 2,42 1,04
PDO2 0,58 0,49 2,51 1,00
PDO17 0,58 0,58 2,41 1,04
PDO24 0,52 0,46 2,73 1,01
Faktér 2: KAG B
Ozdeger: 3,73 Aciklanan Varyans: %12,87 a=0,83 Olcek Ortalamasi: 14,09 ss: 3,70
PDO1 0,87 0,79 2,86 0,97
PDO23 0,86 0,80 2,81 0,97
PDOS8 0,68 0,55 318 0,83
PDO29 0,67 0,67 2,58 0,99
PDO10 0,39 0,40 2,66 1,01
Faktor 3: DOVUS 0=0,78 Olgek Ortalamasi: 12,79 ss: 3,61
Ozdeger: 2,26 Aciklanan Varyans: %7,81 (madde 9 haric) (madde 9 haric)
PDO20 0,77 0,65 2,74 0,93
PDO3 0,70 0,61 2,85 0,88
PDO11 0,69 0,60 2,39 1,01
PDO12 0,68 0,50 2,47 1,06
PDO9 0,65 0,46 2,14 1,02
PDO27 0,57 0,47 2,33 1,06
Faktor 4: DON .
Ozdeger: 1,62 Aciklanan Varyans: %5,59 a=0,82 Olcek Ortalamasi: 10,34 ss: 3,87
PDO7 0,69 0,65 2,07 0,98
PDO5 0,67 0,61 2,21 1,02
PDO22 0,66 0,58 2,14 1,04
PDO14 0,66 0,63 2,05 1,04
PDO16 0,61 0,59 1,87 0,99
faktér: 5 DAS a=0,71 Olcek Ortalamasi: 14,68 ss: 3,09
Ozdeger: 1,52 Aciklanan Varyans: %5,26 (madde 4 haric) (madde 4 haric)
PDO28 0,71 0,56 3,08 0,86
PDO6 0,62 0,50 2,99 0,89
PDO15 0,61 0,49 3,11 0,85
PDO19 0,59 0,44 2,86 0,94
PDO25 0,46 0,34 2,64 1,01
PDO4 0,40 0,30 2,22 0,98

PDO, pekistireg duyarlilik élcegi; DIS, davranissal inhibisyon sistemi; DAS, davranissal aktivasyon sistemi.

bélinen 6lgegin Spearman-Brown giivenirlik katsayisi 0,85 ve Guttman  Dovis %7,81, Don %5,59 ve DAS %5,26) elde edilmistir (Tablo 1).
guvenirlik katsayisi 0,85 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerleri

birinci yart igin 0,70 ve ikinci yari igin 0,67 olarak bulunmustur. Dogrulayici Faktor Analizi: 264 kisilik veri seti icin uygulanan dogrulayici

. faktor analizi sonucunda faktor yikleri 0,27 ve 0,29 olan madde 4 ve
Gegerlik Sonuglari

Acimlayici Faktér Analizi: PDO'niin gecerlik calismasi kapsaminda 264 madde 9 6lcekten elenmistir. Yapilan dogrulayici faktér analizi sonuclarina

kisilik veri setine agimlayici faktér analizi uygulanmistir. Yapilan agcimlayic
faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi 0,76; Barlett testi
sonucu X?,=2702,18, p<0,01 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar
6lcegin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Yapilan analizde
varimax déndiirme islemi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen
faktor yapisina gore orijinal 6lcekte oldugu gibi 6lcek maddelerinin ilgili
alt olgeklere yuklendikleri ve toplam varyansin %49,96'sini agiklayan
0zdegeri 1'in lzerinde bes faktorlu bir yapi (DIS %18,44, Kac %12,87,

gore X?/df=3,04, CFI=0,86, AIC=1081,70, RMSEA=0,08, SRMR=0,10 olarak
belirlenmistir. ilk analizde CFI degeri kabul edilebilir deger olan 0,90'nin
(25) altinda oldugu icin gerceklestirilen modifikasyonlar (madde5-
madde?7, maddel1-madde-12 ve madde18-madde21) sonucunda CFI
degeri kabul edilebilir deger olan 0,90 olmustur. Yapilan modifikasyonlar
sonucunda X?/df=2,51, CFI=0,90, AlC=913,30, RMSEA=0,08, SRMR=0,09
olarak hesaplanmistir (Sekil 1) (Tablo 2).
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PDO Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon Degerleri: Alt &lcekler
arasindaki korelasyon degerlerinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayr yéntemi uygulanmistir. Analiz
sonuclarina gére DAS alt 6lceginin Dovis alt dlcegi ile pozitif, Don alt
olcegi ile ise negatif yonli istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmustir. DIS, Kac ve Don alt 6lcekleri arasinda poxzitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli diizeyde korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Olgiit Bagintili Gegerlik: Olciit bagintili gecerlik calismasi kapsaminda
calismaya katilan 528 kisiden 20-35 yas araligindaki (22,36+2,78) 72 kisiye
DIS/DAS 6lcegi, 18-69 yas araligindaki (34,62+10,54) 93 kisiye Eysenck
Kisilik Envanteri-Gézden Gegirilmis Kisa Form (EPQ-KF) ve STAI Surekli
Kaygi Olcegi (STAI-Il) uygulanmustir. Bu &lcekler ile PDO 6lceginin alt
Olcekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analizde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayr yéntemi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda PDO-DAS alt é&lcegi ile EPQ-Disadéniiklik, DAS
durtd, DAS eglence ve DAS 6dil arasinda pozitif yonli; STAI-1I arasinda
negatif yonli korelasyon oldugu saptanmistir. PDO-DIS alt 6lcegi ile
EPQ-Nérotisizm, STAI-Il ve DIS arasinda pozitif yénlii korelasyon oldugu
saptanmisti. PDO-DIS ile EPQ-Disadéniiklik arasinda negatif yonli
korelasyon oldugu gérilmistiir. PDO Dévis alt élcegi ile DAS diirtii, DAS
eglence ve DAS o6dul pozitif yonlu; STAI-II ile negatif yonli korelasyon
tespit edilmistir. PDO Kag alt 6lcegi ile STAI-II, DIiS, DAS o6dil arasinda

pozitif yénli korelasyon oldugu bulunmustur. PDO Don alt 6lgegi ile
STAI-II, DIS arasinda pozitif yénlii; DAS diirtii ile arasinda negatif yonlii
korelasyon saptanmistir (Tablo 4).

Sekil 1. Pekistirec Duyarlilik Olcegi (PDO) dogrulayici faktér analizi sonuglari.

Tablo 2. PDO Orijinal Olcek, Turkge Olcek ve Tiirkce modifikasyon dogrulayici faktér analizi uyum iyiligi indeksleri sonuglari

X? df X2/df CFI SRMR AIC RMSEA
Kabuledilebilir degerler* - - <0,3 >0,90 <0,10 - <0,08
PDO Orijinal 857,67 367 2,34 0,96 0,07 123,67 0,05 (0,04-0,05)
PDO Tiirkce 953,69** 314 3,04 0,86 0,10 1081,70 0,08 (0,08-0,09)
PDO Tiirkce (mod.) 779,30** 311 2,51 0,90 0,09 913,30 0,08 (0,07-0,08)

* ilhan ve Cetin (25)

**p<0,01

PDO, pekistirec duyarlilik 8lcegi; CFl, karsilastirmali uyum indeksi; SRMR, standartlastirilmis ortalama hatalarin karekoki; AIC, Akaike bilgi kriteri; RMSEA, yaklasik hatalarin
ortalama karekoka.

Tablo 3. PDO alt 6lcekleri arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari

DAS Dis Doviis Kag Don
DAS 1
Dis -0,30* 1
Fﬁg%ﬁim' Déviis 0,43* 0,08 1
Kag -0,22* 0,56* -0,13* 1
Don -027* 0,65* -0,25* 0,55 1
DAS 1
Dis -0,09 1
PDO Tirkce Doviis 0,29* 0,10 1
(N=528)
Kag 0,05 0,43* -0,02 1
Don -0,21* 0,58* -0,05 0,52* 1
#p<0,01

PDO, pekistireg duyarlilik dlcegi; DiS, davranissal inhibisyon sistemi; DAS, davranissal aktivasyon sistemi.
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Tablo 4. PDO alt dlgekleri ile DIS/DAS (n=72), EPQ-KF (n=93) ve STAI-Il (n=93) arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari

PDO-DAS PDO-DIiS PDO-DOVUS PDO-KAC PDO-DON
EPQ-NOROTISIZM 0,03 0,33* 0,00 0,08 0,10
EPQ-DISADONUKLUK 0,27** -0,26* 0,13 -0,10 -0,20
EPQ-PSIKOTISiZM 0,17 -0,06 0,05 -0,20 -0,11
STAI-II -031* 0,55** -0,21% 0,22* 0,29**
DIS -0,11 0,52* -0,09 0,25* 0,28*
DASdiirti 0,65* 0,00 0,50 0,17 -0,26*
DASeglence 0,60 0,16 0,26* -0,10 -0,10
DASodiil 0,33* 0,03 0,28* 0,25* -0,11

*p<0,05 **p<0,01

PDO, pekistireg duyarlilik dlegi; DiS, davranissal inhibisyon sistemi; DAS, davranissal aktivasyon sistemi; EPQ-KF, Eysenck kisilik envanteri - gézden gegirilmis kisa form; STAI-II,

strekli kaygi 6lcegi.

Tablo 5. Cinsiyete gére PDO alt 6lgekleri puanlarinin bagimsiz gruplar t testi analizi karsilastirma sonuglari

Kadin (N=314) Erkek (N=214)
Ort. * ss Ort. t ss df t P
DAS 14,55+3,22 14,87+2,89 526 -1,16 0,25
DIisS 17,52+4,82 15,77+4,73 526 413 <0,001
Dovus 12,59+3,73 13,08£3,42 526 -1,52 0,13
Kag 14,88+3,38 12,93+3,84 418,12 6,02 <0,001
Don 11,15£3,79 9,15+3,69 526 6,00 <0,001

PDO, pekistireg duyarlilik dlcegi; DiS, davranissal inhibisyon sistemi; DAS, davranissal aktivasyon sistemi

Cinsiyete Gore Alt Olcek Puanlarina Ait Bulgular

PDO alt 6lcek puanlarinin cinsiyete gére farkllasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapiimistir. Analiz sonuglarina
gore DiS(t(526)=4,1 3;p<0,001), Kag(t(ml12)=6,02; p<0,001)ve Don (t(526)=6,00;
p<0,001) alt 6lgeklerinin cinsiyet agisindan farklilastigi saptanmistir. Bu g
alt 6lcekte kadin katilimcilarin puanlari erkek katilimcilarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksektir. DAS ve Dévis alt 6lgek
puanlarinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 5).

TARTISMA

Bu calismada Gray ve McNaughton (8) tarafindan revize edilen Pekistireg
Duyarlilik Teorisi temel alinarak gelistirilmis olan Pekistirec Duyarlilik
Olcegi'nin (16) Turkce gecerlik ve givenirlik calismasinin yapilmasi
amaclanmustir.

Tirkce ceviri islemi tamamlanan PDO'niin  givenirlik ¢aligmasi
kapsaminda i¢ tutarlilik analizi ile alt 6lgeklere ait glivenirlik katsayilar
belirlenmis, ayrica test-tekrar test giivenirligi ve iki yarim test giivenirligi
yontemiile 6lcegin giivenirlik katsayilarr hesaplanmistir. Gegerlik calismasi
kapsaminda agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor analizi ile
Olcegin faktor yapisi incelenmistir ve 6lglt bagintili gecerlik calismasi ile
benzer alt 6lgekler arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. Buna
ek olarak alt 6lcek puanlari cinsiyete gore karsilastiriimistir.

Guvenirlik analizi sonuglarina gore alt olceklere ait Cronbach Alfa
degerleri 0,71 ile 0,82 arasinda tespit edilmistir, i¢ tutarlhihk Cronbach
Alfa degerlerinin alt sinir olarak kabul edilen 0,70'in (26) tzerinde
oldugu gérilmustur. Madde toplam korelasyon degerleri sinir deger
olarak kabul edilen 0,20'nin tzerinde hesaplanmistir. Giivenirlik analizi
sonuclarina gore olgekten madde eleme islemi olmamistir. Bir hafta

arayla uygulanan test-tekrar test calismasinda, alt 6lceklere ait korelasyon
katsayilari 0,66 ile 0,84 arasinda, ortalama korelasyon katsayisi 0,72
olarak hesaplanmistir ve PDO'niin zamana karsi degismezlik ézelliginin
yiksek oldugu belirlenmistir. Olcegin 6zgiin calismasinda test-tekrar
test calismasi uygulanmamustir. iki yarim test giivenirliginde Spearman-
Brown ve Guttman giivenirlik katsayilarinin yiksek diizeyde (0,85) oldugu
saptanmistir.

Olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla orijinal &lcekte yer alan
29 madde acimlayici faktér analizine alinmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi 0,76; Barlett testi sonucu
X2 (406)=2702,18, p<0,01 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar 6lgegin faktor
analizine uygun oldugunu goéstermektedir. Agimlayici faktér analizi
sonucunda toplam varyansin %49,96'sini agiklayan ve 6zdegeri 1'in
tizerinde olan bes faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olcek maddelerinin
orijinal 6lcekle uyumlu olarak ilgili alt &lceklere yiiklendikleri tespit
edilmistir.

Dogrulayic faktor analizinde ise yapilan ilk analizde CFI degeri 0,90'In
altinda hesaplandigi i¢in modifikasyonlar yapilmis ve uyumu bozdugu
belirlenen madde 4 ve madde 9 elenmistir. Yapilan madde elemeleri ve
modifikasyonlar sonucunda CFI degeri kabul edilebilir bir deger olan
0,90'a (25) ulagmistir. Madde eleme islemi gerceklestirildikten sonra
Olcegin glivenirlik analizleri tekrarlanmis ve alt 6lceklere ait i¢ tutarlilik
katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, 6l¢ekte 27
madde kaldigi ve orijinal calismada oldugu gibi bes faktorlu bir yapida
oldugu gorulmustar.

Alt olcekler arasindaki iliskiye yonelik yapilan korelasyon analizinde
DIS, Kac ve Don alt 6lcekleri arasinda yiiksek korelasyon saptanmistir.
Olgegin orijinal calismasinda da bu ii¢ 6lcek arasinda yiiksek korelasyon
oldugu gérilmus ve bu g alt 6lgegin tek bir boyut altinda degerlendirilip
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degerlendirelemeyecegi Ug¢ faktorlt bir model olusturularak sinanmistir.
Ancak bes faktorlu yapinin Gg¢ faktorli yapiya gére daha uyum
degerlerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (16). Bu noktada DIS,
Ka¢ ve Don alt 6lgeklerinin tek bir boyut altinda degerlendirilmesinin
uygun olmadigi ve dlcegin teoriyle de uyumlu bir sekilde bes faktorlt
yapida oldugu ifade edilmistir. DIS, Kag ve Don alt &lceklerinin yiiksek
korelasyon gostermesinin sebepleri arasinda korku ve kaygi ifadelerinin
ayirt edilmesindeki guglik oldugu dusuntlmektedir (16). Bu gtclugun
temelinde, olumsuz duygularin taninmasinda ve duygusal tepkilerle
davraniglar arasindaki baglantinin fark edilmesinde yasanan zorluklar
bulunmaktadir. Ayrica dilsel sorunlar da bu ayrimin net olarak ortaya
konmasinda bir engel olarak degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle cogu
zaman ayni kelimeler farkli durumlari agiklamak icin kullaniimaktadir. Bu
baglamda kaygi ve korku ifadelerinin birbirinin yerine kullanilma ihtimali
ylksektir. Ayrica korku ve kayginin birbirine paralel ve simetrik hiyerarsik
norobiyolojik yapilarla iliskili olmasi (9) da bu ayrimin yapilmasinda
yasanan glglugiin nedenlerinden biri olarak gosterilebilir. Korkunun
tetiklendigi durumlarda ayni zamanda kayginin da ortaya cikabilecegi
catisma durumlarinin olabilecegi dikkate alinirsa, kaygi ve korkuya bagl
tepkilerin benzer olmasi ve ayirt edilmesinin zorlugu daha iyi anlasilabilir.
Kayg ile iliskili DiS ve korku ile iliskili Kag¢ ve Don alt &lcekleri arasinda
gorilen ylksek korelasyon bu nedenlere bagli olarak agiklanabilir.

PDO alt 6lgekleri arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, DAS
ile Dévis alt &lceginin; DIS ile Kag ve Don &lceklerinin pozitif yénde
korelasyona sahip oldugu saptanmistir, sonuglarin orijinal galisma ile
uyumlu oldugu gériilmektedir. Ancak Tiirkce 6lcekte DS ile DAS arasinda
negatif yonlu fakat orijinal 6lgekten farkli olarak anlamli diizeyde olmayan
bir korelasyon bulunmustur. Bu sonuglar PDT ve rPDT kuramlari agisindan
degerlendirildiginde, PDO orijinal ¢alismasi rPDT'ye gére gelistiriimesine
ragmen, orijinal ¢alisma sonuglarinda elde edilen DIiS ve DAS arasindaki
negatif yonli ve anlamli diizeyde korelasyonun, orijinal PDT ile
uyumlu oldugu gériilmektedir. Ciinkii PDT'ye gére DAS ve DIS birbiri
ile negatif yonde iliskili sistemlerdir, biri aktive oldugunda diger sistem
inhibe olmaktadir (2). rPDT'de ise DiS'in aktivasyonu DAS ve DKDS'in
ayni anda aktive oldugu catisma durumlarina baglidir. rPDT'de DIS ve
DAS sistemleri arasinda negatif yonli iliski yerine, paralel ve eszamanl
aktivasyonun olabilecegi birbirinden bagimsiz sistemlerin yer aldigi bir
model sunulmaktadir (8). Tiirkce PDO'ye ait alt 6lcek korelasyon sonuglari
incelendiginde DIS ve DAS sistemlerinin birbirlerinden bagimsiz yapilar
oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla calismamizda elde edilen sonuglarin
rPDT ile uyumlu oldugu soylenebilir. Amiri, Behnezhad ve Azad-
Marzabadi (27) tarafindan yapilan ve PDO'niin psikometrik 6zelliklerinin
incelendigi bir calismada da DAS ve DIS arasinda korelasyon olmadig
saptanmistir. Alanyazindaki bu calisma, calismamizda elde edilen alt
Olcekler arasindaki korelasyon analizi sonuclarini desteklemektedir.

Galismamiz kapsaminda &lcit bagintili gegerlik analizlerinde DIS/DAS,
STAI-1I ve EPQ-KF kullanilmistir. PDO orijinal calismasinda élcit bagintili
gecerlik calismasi kapsaminda DiS/DAS (11) ve RST-PQ (15) kullanildigi
gorilmektedir. Olciit bagintili gegerlik analizi sonuglarinda hem orijinal
calismada hem Tirkce adaptasyon ¢alismasinda, 6diil, kaygi ve korku ile
iliskili alt 6lgeklerin kendi icinde pozitif korelasyon gosterdigi, ancak 6diille
baglantili alt 6lceklerin kaygi ve korku ile iliskili alt 6lceklerle negatif yonde
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde rPDT'de
tanimlanan sistemlerin (DIS, DAS, DKDS) PDO ile degerlendirildigi bir
calismada, DIS boyutunun anksiyete icin yordayici degisken oldugu
belirlenmistir (28). PDO'niin kullanildigi baska bir calismada, Randelovic
ve ark. (29) tarafindan sosyal fobi ile kisilik tipleri arasindaki iliski
incelenmistir. 78 katiimcinin déhil edildigi arastirmada, sosyal tehdit
ve gercek tehdit karsisindaki tepkiler degerlendirilmis ve sonug olarak
negatif olaylari tahmin etmede DiS'in 6nemli bir roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuclarin hem orijinal calisma ile
hem alanyazindaki ¢alismalar ile uyumlu oldugu gérulmektedir.
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Cinsiyete gore PDO alt dlcekleri karsilastinldiginda DiS, Kac ve Don alt
Olceklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhlastigi saptanmistir,
kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katiimcilara gére daha yiksek
oldugu gortlmustir. DAS ve Dovis alt olgeklerinin ise cinsiyete gore
farklilasmadig belirlenmistir. Buna gore kaygl ve korku ile iligkili
duygusal, bilissel ve davranissal tepkilerin kadinlarda daha fazla
goruldigu soylenebilir. Alanyazin incelendiginde kaygi bozukluklarinin
kadinlarda erkeklere oranla daha yiksek gorildugiiniin gosterildigi
calismalar bulunmaktadir (30). DiS'in yaygin kaygi bozuklugu, fobi ve
panik bozuklugun Kag ve Don sistemleri ile baglantili oldugu (8) dikkate
alindiginda, cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinin
alanyazindaki calismalarla desteklenir nitelikte oldugu séylenebilir.

Bu calismada yer alan sinirliliklardan biri 6lctimlerin 6z bildirime dayal
olmasidir. Katihmcilarin sosyal istenirlik yontinde yanit vermis olma ihtimali
bulunmaktadir. Calismanin diger bir sinirliligi olarak klinik 6rneklemin
calismaya dahil edilmemesi gosterilebilir. Yaygin kaygi bozuklugu, fobi,
panik bozukluk, depresyon gibi farkli hasta gruplarinda calismanin
tekrarlanmasi, rPDT'nin daha iyi degerlendirilmesini ve ayni zamanda
PDO'niin klinik drneklemde psikometrik 8lcim araci olarak yordama
gliclinin sinanmasini saglayacaktir. Calismanin toplum 6rnekleminde
gerceklestiriimesi, kadin ve erkek katimci sayilarinin birbirine yakin olmasi,
Olcegin psikometrik sonuglarinin orijinal ¢calisma ve alanyazin ile uyumlu
olmasi calismanin giclu yanlari olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak
PDO'niin Tirkce adaptasyonu kapsaminda gerceklestirilen bu ¢alisma,
olcegin Turk toplumu icin gecerli ve giivenilir oldugunu géstermektedir.

Etik Komite Onayi: Calisma icin istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan
30.04.2020 tarihinde 2020/04 numarali etik kurul onayr alinmistir.

Hasta Onami: Cevrimici formun ilk boliminde calismanin amaci ve isim bilgisi
vermeleri gerekmedigi ¢alismaya katimin gonullulik esasina gore oldugu agiklanmis
istedikleri zaman ¢alismayi sonlandirabilecekleri bilgisi yer almis ve onay alinmistir.
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