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NOROPSIKiYATRI ARSIVi

Yazarlar icin Yapay Zeka Araclariyla Teknik Kontrol
Uygulama Kilavuzu

Tutum ve Aciklamalar EKki

Hukuki cerceve, referanslar, sik sorulan sorular

Hazirlayan: Noropsikiyatri Arsivi Yayin Kurulu

Bu Belge Nedir?

Bu belge, Noropsikiyatri Arsivi (NPA) Yazarlar icin Yapay Zeka& Araglaryla Teknik Kontrol
Uygulama Kilavuzu'nun ana belgesini tamamlayan tutum ve aciklamalar ekidir. Ana belge yazarin
teknik kontrol yaparken dogrudan kullanabilecegi dort komutu ve beyan sablonlarini icerir; bu ek
belge ise stz konusu kilavuzun hukuki gergevesini, kapsamini, dayanaklarini ve sik¢a sorulan
sorularin cevaplarini sunar.

Yazarlar komutlari kullanmaya ana belge ile baslayabilir; bu ek belge ise yapay zekéa kullaniminin
hukuki ve etik cergevesini, sorumluluk paylasimini ve kapsam disi birakilan icerikleri ayrintili
olarak aciklar. Ayrica tutum sorgulamalari, etik kurul incelemeleri, hukuki danismanlik veya
akademik tartismalar igin referans niteligindedir.

Ana Belge, teknik kontrol komutlarini kullanmak icin yeterlidir. Ancak yapay zeka araclarinin
akademik calismada kullaniminin hukuki ve etik cercevesi, sorumluluk paylasimi ve olgu
sunumlari gibi kritik istisnalar bu Ek Belge'de ayrintili olarak aciklanmistir; yazarlarimizin bu
belgeyi de en az bir kez okumasini éneriyoruz.

1. Hukuki Cerceve ve Sorumluluk Reddi

NPA Yazarlar icin Yapay Zekad Araclariyla Teknik Kontrol Uygulama Kilavuzu, NPA'nin yayin
standartlarina uygun bir basvuru hazirlanmasina yardimci olmayi amagclayan bir bilgilendirme
belgesidir, editoryal stirecin bir parcasi degildir ve basvuru icin 6n kosul niteligi tasimaz. Yazarin
bu kilavuzu uygulamamis olmasi basvurunun degerlendirme sirecini olumsuz etkilemez.

Noropsikiyatri Arsivi, yazarlarin yapay zeké araclarina yukledikleri iceriklerin bu araclar tarafindan
islenmesi, saklanmasi veya lcinc taraflarca kullaniimasindan dogabilecek hicbir hukuki, etik
veya mesleki sonucgtan sorumlu degildir. Yazar; kullandigi yapay zek& aracinin hizmet
kosullarini ve veri politikasini incelemekle, kendi verisini - 0zellikle hasta verisi, yayimlanmamis
arastirma verisi, patent basvurusuna konu olabilecek icerikler ve ortak yazarlarin onayini



NPA Yazarlar igin Yapay Zeka Araglariyla Teknik Kontrol Uygulama Kilavuzu — Tutum ve Ag¢iklamalar Eki

tasimayan icerikler - korumakla tek basina yukumludir. KVKK, GDPR, ICMJE, COPE, YOK
Uretken Yapay Zeka Etik Rehberi (2024) ve etik kurul taahhutleri kapsamindaki tim ytkumltlukler
yazarda kalmaya devam eder. Yapay zekad araci kullanimi bu yukamluliklerin kapsamini
degistirmez ya da hafifletmez.

2. Hasta Verisi ve Kapsam Disi Birakilan icerikler

Olgu sunumlari, olgu serileri, hasta diizeyinde tanimlayici veri iceren tiim makaleler ve
bireysel hasta goriismelerinden alinti iceren kalitatif calismalar bu teknik kontrol
uygulamasinin kapsami disindadir ve yapay zeka araclarina yiiklenmemelidir.

Bu tir makalelerde, en titiz anonimlestirme uygulamalarina ragmen kimliklendirilebilir veri sizintisi
riski sifira indirilemez ve KVKK kapsamindaki 6zel nitelikli kisisel veri korumalari, ICMJE ve etik
kurul taahhutleriniz agisindan yazara ciddi sorumluluk(lar) dogurabilir.

2.1. Diger Makale Tiirleri icin ilkeler

* Heniz yayimlanmamis ortak arastirma verilerini paylasmadan énce tiim yazarlarin bilgisi
ve onayinin bulundugundan emin olunuz.

* Ham veri dosyalarini (SPSS, Excel, R ¢iktilari, NVivo dosyalari vb.) higbir kosulda yapay
zeké aracina yuklemeyiniz.

« Yapay zeka aracinin veri saklama (data retention) politikasini kontrol ediniz; miimkinse
“egitim amacl kullanim disI” (training opt-out) veya “sifir veri saklama” (zero data
retention) seceneklerini etkinlestiriniz.

3. Onerilen Yapay Zeka Arac Sinifi

Teknik kontrol icin, verilerinizin model egitiminde kullanilmama garantisinin stzlesme ile
saglandigi kurumsal/API tabanh hizmetleri tercih etmenizi tavsiye ediyoruz. Bu sinifa giren
hizmetlere 6rnekler:

e API tabanh erisim: Claude API (Anthropic), OpenAl API, Google Cloud Gemini API

e Kurumsal abonelikler: Claude Team/Enterprise, ChatGPT Team/Enterprise, Google
Workspace Gemini

¢ Bulut platformlari: Microsoft Azure OpenAl, AWS Bedrock, Google Cloud Vertex Al
Bu hizmetlerde veriler varsayilan olarak model egitiminde kullanilmaz; c¢ogu kurumsal

sOzlesmede “sifir veri saklama” (zero data retention) secenegi de mevcuttur.

Ucretsiz kullanici hizmetleri (Claude.ai Free, ChatGPT Free/Plus, Gemini Free vb.) varsayilan
ayarlarda verilerinizi model egitimi icin kullanabilmektedir. Bu hizmetleri tercih ederseniz hesap
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ayarlarinizda “veri paylasiminin kapatiimasi”, “egitim amacli kullanim disi” (training opt-out) veya
benzer adlarla gecen secenegdi aramaniz ve etkinlestirmeniz 6nerilir. S6z konusu se¢enegin adi,
yeri ve kapsami platformdan platforma ve zaman icinde degisebileceginden, kullandiginiz aracin
guncel veri politikasini ayrica incelemeniz tavsiye edilir. Bu segenegin etkinlestiriimesi, sonraki
etkilesimlerin model egitiminde kullaniimamasini saglar; ancak gecmis etkilesimlerin silinmesini
garanti etmeyebilir. Sozlesme ile veri koruma guvencesi yalnizca kurumsal/APl tabanl
hizmetlerde mevcuttur.

Hangi hizmeti secerseniz segin, ilgili aracin giincel hizmet kosullarini ve veri politikasini incelemek
yazarin sorumlulugundadir. NPA herhangi bir araci, saglayiciyl veya siriimi onaylamaz.

4. Yapay Zeka Kullaniminin Beyani

Noropsikiyatri Arsivi'nin yurarlikteki politikasi geregince, yazinin hazirlanmasinda yapay zeka
araglarindan yararlanildiginda kullanilan aracin adi, versiyonu ve yapay zeka tarafindan Uretilen
icerik “Yontem” bélimunde ve yazi sonundaki “Bilgilendirme” boluminde acikga belirtiimelidir.
Ayni bilgilendirme basvuru sirasinda editdrlere gonderilen st yazida da yer almalidir.

Bu teknik kontrol uygulamasi kapsaminda yapay zeka kullaniminiz - yalnizca dilsel ve yapisal
kontrol amaciyla olsa dahi - s6z konusu seffaflik gerekliligi kapsaminda degerlendiriimelidir.
Beyan sablonlari icin Ana Belge'deki “Yapay Zeka Kullanim Beyani” bélimine bakiniz.

ICMJE onerilerine ve YOK Uretken Yapay Zeka Etik Rehberi'nin (2024) seffaflik ilkesine paralel
olarak, yapay zeka kullaniminin beyan edilmemesi diizeltici islem gerektirebilir ve bazi kosullarda
bilimsel yaniltma (research misconduct) olarak degerlendirilebilir. TUBITAK Uretken Yapay Zeka
Rehberi de, beyani eksik veya hatali yapmanin uygun olmayan yapay zeka kullanimiyla
birlestiginde “uydurma” (fabrication) etik ihlali kapsamina girebilecegini belirtmektedir.

5. Yapay Zeka ile Uretilen Goérsel/Sekil icin Ayrintili Politika

Noropsikiyatri Arsivi, yapay zeka araclari ile tretilen gorsel ve sekiller konusunda ¢ kategorili bir
yaklasim benimser:

Bilimsel veri sunumu (yasak): Deneysel bulgulari, 6lgiim sonuclarini, tibbi gértinttleri (radyolaiji,
patoloji, histolojik kesitler, endoskopik gorintiler, dermatolojik fotograflar vb.), grafikleri ve
tablolari temsil eden gorseller yapay zeka araclar ile Uretilemez veya degistirilemez. Bu tir
gorsellerin gercek veriye dayali olarak yazar tarafindan olusturulmasi esastir.

Tibbi goruntilerin yapay zeka araclari ile gelistiriimesi, birlestiriimesi, iyilestiriimesi veya
“temizlenmesi” bilimsel yaniltma (research misconduct) kapsaminda degerlendirilir. Bilimsel veriyi
temsil eden gorsellerin yapay zeka ile Uretilmemesi veya degistiriimemesi konusunda uluslararasi
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yayinclilar (Elsevier, Springer Nature, Science/AAAS, JAMA vb.) benzer bir tutum sergilemektedir;
ancak kavramsal illistrasyonlara iliskin politikalar yayincidan yayinciya farklihk gostermekte olup
bazi yayincilar (0r. Springer Nature, Elsevier) bu tur gorsellere de o6nemli kisitlamalar
getirmektedir. Farkli bir dergiye basvuru planlayan yazarlarin ilgili derginin giincel politikasini
ayrica incelemesi onerilir.

Kavramsal illiistrasyon (kosullu izin): Ozet semasi, kavram haritasi, anatomik agiklama,
mekanizma c¢izimi gibi bilimsel veri sunmayan ama aciklayici islevi olan goérseller yapay zeka
araclari ile Uretilebilir. Bu kullanimin kosullart:

e Yontem béliminde beyan
e Sekil altyazisinda beyan (aracin adi, versiyonu, Uretim komutu)

e Telif haklari acisindan yazarin sorumlulugu (bazi yapay zekéa araclari egitim verisinde
bulunan mevcut gérselleri yeniden Uretebilir)
Teknik iyilestirme (izin verilir): Yazarin kendi olusturdugu bir gorselin ¢ozinarliguni artirma,
arka planini temizleme, renk dengesini ayarlama gibi teknik iyilestirmeler icin yapay zeka araclari
kullanilabilir. Bu diizey iyilestirmeler icin ayri beyan gerekmez; ancak orijinal veriyi gcarpitmayacak
bicimde yapilmasi esastir.

Kaynaklar: Elsevier Publishing Ethics, Nature Editorial Policies (2023), Science AAAS Al Policy
(2023), JAMA Instructions for Authors (2024).

6. Yazar Sorumluluklari

Yapay zeka ciktilarinin dogrulugundan ve 6nerilerin makaleye uygun bicimde uyarlanmasindan
yazarlar sorumludur. Yapay zeka araclari hata yapabilir, yanlis 6neride bulunabilir veya NPA
yayin standartlarini tam yansitmayabilir. Her dneriyi elestirel bicimde degerlendiriniz;
otomatik olarak kabul etmeyiniz.

COPE'un Authorship and Al Tools Pozisyon Belgesi (2023, 2024 gtincelleme) cergevesinde,
yapay zeka araclarl hichbir kosulda yazar olarak listelenemez ve kaynaklarda atif olarak
gosterilemez; cunki yazarlik icin gerekli olan igerigin dogrulugu, batunligi ve 6zgunligu
konusundaki sorumluluk yalnizca insanlara ait olabilir. Yapay zek& araglari yasal statliye sahip
olmadigindan telif haklari olamaz, dava edilemezler ve bir arastirmanin 6zgUnlugunt
onaylayamazlar.

Yapay zeka tarafindan Uretilen icerikte intihal bulunmadigindan, gerekli izinlerin alindigindan ve
uygun kaynak atiflarinin yapildigindan emin olmak yazarin sorumlulugundadir. Yapay zeka
tarafindan Uretilen materyal birincil kaynak olarak atif gosterilemez ve kaynaklar listesinde yer
alamaz.
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7. SiIk Sorulan Sorular

S1. Bu teknik kontrol zorunlu mu?
Hayir, zorunlu degildir. Ancak Noropsikiyatri Arsivi Yayin Kurulu olarak basvuru 6ncesinde
uygulanmasini 6neriyoruz. Uygulandiginda hem hakem sirecinin hizlanmasi hem de revizyon
yukinizin azalmasi beklenmektedir.

S2. Bu teknik kontrolii uygularsam makalem otomatik olarak kabul edilir mi?

Hayir. Bu uygulama yalnizca teknik ve bicimsel bir 6n kontroldir. Makalenizin bilimsel degeri,
6zgunligld ve metodolojik saglamhdr yine yayin kurulu ve bagimsiz hakemler tarafindan
degerlendirilecektir.

S3. Hangi yapay zeka aracini kullanmaliyim?

NPA belirli bir araci 6énermez veya onaylamaz. Ancak veri guvenligi acisindan, egitim verisi
kullaniminin disinda birakildigi s6zlesmesel olarak garanti edilen kurumsal/API tabanl hizmetleri
tercih etmenizi 6neriyoruz (ayrinti i¢in bkz. Bolim 3). Hangi hizmet segcilirse secilsin, aracin giincel
hizmet kosullarini ve veri politikasini incelemek yazarin sorumlulugundadir.

S4. Yapay zeka kullandigimi beyan etmek zorunda miyim?

Evet. NPA yayin politikasinda, ICMJE &nerilerinde ve YOK Uretken Yapay Zeka Etik Rehberi'nde
(2024) yapay zeka kullaniminin beyani zorunludur. Teknik kontrol amaciyla da olsa, bir yapay
zeka aracinin kullanildigr durumda Yéntem bolimda, Bilgilendirme bélimi ve Ust yazida beyan
gereklidir. Bu seffafligin editéryal degerlendirmeyi olumsuz etkilemesi s6z konusu degildir; tam
tersine, durlst ve acik sure¢ yonetiminin gostergesi olarak degerlendirilir. Beyan edilmemesi
durumunda bilimsel yaniltma (research misconduct) olarak islem gorebilir; TUBITAK Uretken
Yapay Zekad Rehberi de bu durumun uydurma (fabrication) etik ihlali kapsamina girebilecegini
belirtmektedir.

S5. Yapay zeka yanlis énerilerde bulunursa ne yapmaliyim?

Yapay zeka ciktilari elestirel degerlendirmeden geciriimeli ve yalnizca dogru bulduklariniz
uygulanmalidir. Yanlis veya yaniltict 6neri oldugunu disinduginuz noktalari dikkate almayin.
Her bir 6neriden nihai olarak yazarlar sorumludur.

S6. Hakemlerim de yapay zeka kullaniyor mu?

Hakem degerlendirmesi strecinde yapay zeka kullanimi dergi politikasi kapsaminda ayrica
duzenlenmektedir. ICMJE tavsiyeleri uyarinca hakem ve editérler, gizlilifin saglanamadi§i yapay
zeké sistemlerine yazarin acgik izni olmadan basvurulari yikleyemez. Mevcut kilavuz yalnizca
yazar tarafindan yapilan basvuru éncesi teknik kontroll kapsar.
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S7. Olgu sunumumda hasta verilerini yapay zekaya verebilir miyim?

Olgu sunumlari ve hasta dizeyinde tanimlayici veri iceren makaleler bu kilavuzun kapsami
disindadir (bk. Bolim 2). Bu tir iceriklerin yapay zeka araclarina aktarilmasi durumunda
dogabilecek tim hukuki ve etik sorumluluk(lar) yazara aittir. NPA, bu kapsam icin bir teknik kontrol
yontemi dnermemektedir.

S8. Bu kilavuz NPA'nin hakem degerlendirmesinin gizliligi prensibini ihlal etmiyor mu?
Hayir. COPE ve ICMJE cergevesinde gizlilik (confidentiality) yukimlaligi hakem ve editorlere
yoneliktir; yazarin kendi yazdigi metni baskalariyla - ortak yazarlar, mentorlar, dil danismanlari,
preprint sunuculari ya da dilsel/yapisal kontrol araclari - paylasma serbestligi bu yukimlulik
kapsami disindadir. Teknik kontrol, yazarin kendi metni tGizerinde kendi inisiyatifiyle uyguladigi bir
kontroldir ve yazarin haklarindandir.

ICMJE'ye gore dergiye gonderilen makaleler yazarin 'privileged communication' (ayricalikh
iletisim) niteliginde olup yazar, kendi metnini hangi aracla nasil isleyecegine karar verme yetkisine
sahiptir. NPA, bu yetkinin sorumlulukla kullaniimasini ve veri saklamayan/egitimde kullanmayan
araclarin tercih edilmesini 6nerir.

S9. Yapay zeka aracina ylikledigim makale “yayimlanmis” sayilir mi? Cift yayin riski
olusur mu?

Hakim akademik goruse gore bir yapay zeka aracina gonderim yayimlama sayilmaz; ¢unku igerik
kamusal erisime acillmaz. Ancak bazi uluslararasi dergiler (Nature, Science, NEJM gibi)
ChatGPT, Claude ve benzeri servislere yuklemeyi preprint paylasimi olarak degerlendirme egilimi
gOstermistir. NPA, teknik kontrol amacl kullanimi bu kapsamda saymamaktadir. Ayrica bir
¢alismanin, bir kongre ya da toplantida sunulmasi ya da preprint olarak kamuya aciimis olmasi,
hakem degerlendirmesinden gecerek bilimsel yayina dénisim asamalarinin tamamlanmasi
demek degildir.

S10. Bu kilavuz gelecekte degisebilir mi?

Evet. Yapay zeka teknolojileri ve yayincilik standartlari hizla evrildigi i¢in bu kilavuz dénemsel
olarak guncellenecektir. Guncel sirim her zaman www.noropsikiyatriarsivi.com adresindeki
“Yazarlara Bilgi” sayfasinda bulunabilir.

8. Referans Belgeler ve Kaynaklar

Bu kilavuz, asagida listelenen uluslararasi ve yerel referans belgelerle uyumlu olarak
hazirlanmistir.  Belgenin  yorumlanmasinda veya uygulanmasinda ortaya cikabilecek
belirsizliklerde bu kaynaklara basvurulmasi dnerilir.
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8.1. Uluslararasi Yayincilik ve Etik Cerceveleri

ICMJE - Use of Artificial Intelligence in Publishing: International Committee of Medical
Journal Editors'in yazarlar (V.A), hakemler (V.B) ve editdrler (V.C) icin yapay zeka
tavsiyeleri. www.icmje.org/recommendations/browse/artificial-intelligence/

COPE - Authorship and Al Tools (2023, 2024 giincelleme): Committee on Publication
Ethics'in yapay zekd araglarinin yazarhk statustune iliskin pozisyon belgesi.
publicationethics.org

WAME - Chatbots, ChatGPT, and Scholarly Manuscripts (2023): World Association of
Medical Editors'in akademik yayincilikta sohbet botu kullanimina iliskin tavsiye belgesi.
www.wame.org

Elsevier - Generative Al Policies for Journals: Yapay zeka ile gorsel Uretimi ve
degistiriimesine iligkin kisitlamalari iceren yayinci politikasi.

Springer Nature / Nature Portfolio - Editorial Policies: Artificial Intelligence (2023):
Uretken yapay zeka ile olusturulan gérsellere iliskin yayinci politikasi.

Science (AAAS) - Editorial Policies, Al (2023): Science dergi ailesinin yapay zeka ile
uretilen metin ve gorsellere iligkin politikasi.

JAMA - Instructions for Authors (2024): JAMA Network dergilerinin yapay zeka
kullanimi ve beyanina iligkin yazar talimatlari.

8.2. Turkiye'deki Yerel Mevzuat ve Rehberler

YOK - Yiiksekégretim Kurumlarn Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik Rehber (Mayis 2024): Yiiksekogretim
Kurulu'nun Turkiye'deki tim akademisyenleri kapsayan resmi etik rehberi. Seffaflik,
durdstlik, 6zen, hesap verebilirlik ve etik risk farkindaligi temel ilkeleridir.

TUBITAK - Uretken Yapay Zeka Rehberi: Yapay zeka kullaniminin beyani ve uygunsuz
kullanimin 'uydurma (fabrication) etik ihlali' kapsaminda degerlendirilebilecegine iliskin
yonerge.

ULAKBIM TR Dizin Kriterleri: Tiirkiye'deki bilimsel dergilerin TR Dizin'de yer almasi igin
karsilamasi gereken etik ve yapisal standartlar.

KVKK - Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (6698 sayili): Ozellikle hasta verisi gibi
ozel nitelikli kisisel verilerin islenmesi ve tclUncu taraf veri isleyicilere aktariimasina iliskin
yasal cerceve.

8.3. EQUATOR Network - Klasik Rapor Kilavuzlar

CONSORT: Randomize kontrolli ¢calisma raporlari igin

STROBE: Gozlemsel calisma raporlari igin (kesitsel, kohort, vaka-kontrol)
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PRISMA: Sistematik derleme ve meta-analizler icin
STARD: Tanisal dogruluk ¢calismalari igin

CARE: Olgu sunumlarti igin

ARRIVE: Hayvan deneyi raporlari icin

TREND: Randomize olmayan davranigsal ve halk sagligi ¢alismalari igin

8.4. EQUATOR Network - Yapay Zeka Tabanl Calismalar icin

Yapay zekd ve makine o6grenmesi tabanl calismalarin artmasiyla EQUATOR Network

koleksiyonuna eklenmis yeni rapor kilavuzlarndir. Psikiyatri alaninda o6zellikle LLM tabanh

uygulama calismalarinin degerlendiriimesinde énem tasir.

CONSORT-AI: Yapay zekad iceren randomize kontrolli calismalar icin CONSORT
eklentisi

SPIRIT-AIl: Yapay zeka iceren klinik calisma protokolleri igin SPIRIT eklentisi

TRIPOD-AI | PROBAST-AI: Yapay zeké tabanli tanisal ve prognostik prediksiyon model
calismalari

TRIPOD-LLM (2025): Buyuk dil modeli kullanan ¢alismalar icin yeni rapor kilavuzu
CHART: Sohbet botu (chatbot) saglik danismanhgi ¢alismalari icin

GAMER: Uretken yapay zeka araclarinin medikal arastirmada kullanimi icin rapor
kilavuzu

DECIDE-Al: Yapay zekad tabanli klinik karar destek sistemlerinin erken klinik
degerlendirmesi

CLAIM: Tibbi gbruntulemede yapay zekéa ¢calismalari i¢in kontrol listesi

TUm rapor kilavuzlarina EQUATOR Network'iin resmi sayfasindan (www.equator-network.org)

erisilebilir.

8.5. ilgili Diger Standartlar

CRediT (Contributor Roles Taxonomy): Yazar katki beyani i¢cin 14 maddelik standart
taksonomi. credit.niso.org

Helsinki Bildirgesi (Ekim 2024): insan uzerinde tibbi arastirmalarin etk ilkeleri.
www.wma.net

ICMJE Form for Disclosure of Conflicts of Interest: Cikar catismasi beyani icin
standart form.

Bu ek belgeyi tamamlayan ana belge: 'NPA Yazarlar igin Yapay Zeka Araclariyla Teknik Kontrol

Uygulama Kilavuzu — Ana Belge'. Geri bildirim i¢in: npa@noropsikiyatriarsivi.com
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