NORO
PSIKIYATRI
ARSIV

ARCHIVES OF NEUROPSYCHIATRY

. Arch Neuropsychiatry 2018;55:103-104
EDITORDEN / FROM THE EDITOR https://doi.org/10.29399/npa.23249

Islevsel Yakin Kizilotesi Spektroskopinin Psikiyatrideki Yeri
The Place of Functional Near Infrared Spectroscopy in Psychiatry
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Psikolojide olasiliga bagli islevsellik kuramini ortaya koyan Brunswik (1956)'in &ncil tanimina gore, yalnizca 6rneklemlerin degil
arastirma desenlerinin de bir temsil glicti bulunur. Arastirmalarin yuruttldugt laboratuvar kosullari genellikle glindelik yasamin
sekteye ugradigy, steril kosullardir ve bu kosullarda elde edilen bilgilerin giindelik yasamdaki karsiligi éngériilenden farkl olabilir. Calisma
ortaminin ‘temsil glicli’ laboratuvar kosullarinin élciilen davranisin/islevin giindelik yasamda gerceklestigi ortami ne derece temsil
edebildiginin olgutudur (1). Yine ilk kez Brunswik tarafindan ayri bir anlamda kullanilan bir diger tabir olan ‘ekolojik gecerlik’ calisma
desenlerinin temsil gliciini ima etmek icin yaygin olarak kullanilagelmis olsa da (2), bunu uygun bulmayan yazarlar da vardir (3). Calisma
ortaminin temsil glicintin dustik olmasi, tipki drneklemin temsil glictintin dustik olmasi gibi dis gegerligi dusurir ve calismanin vargilarini
kisitlar. Ote yandan, belki de daha vahim olarak, diisiik temsil glicti olan arastirma ortamlari i¢ gegerlik sorunlarina yol agabilir. Gruplarin
karsilastiriimasi esasina dayanan arastirma desenlerinde, eger calisma ortamina iliskin kosullar (i) calismaya alinan gruplar arasinda farkli
dagilim gosteren bir etkiye neden oluyorsa ve (ii) bu etki bir bicimde ¢alismanin sonug 6lcutiyle iliskiliyse, bu kosullarin ¢alisma gruplari
arasinda ayrisik bir gézlemsel yanhhiga neden olmasi kaginiimazdir.

islevsel manyetik rezonans gériintiileme (fMRI), 30 yili agkin bir siiredir psikiyatri arastirmalarinda kullaniimaktadir. Bilissel islevler
sirasinda ortaya ¢ikan kandaki oksijene bagli sinyal degisikliklerine duyarl bu ydontem néro-goriintiilemede bir ¢igir agmistir. Sizofrenide
yuraticu islevler sirasinda ortaya cikan prefrontal aktive dustkligu (4) ya da anksiyete bozukluklarinda tehdit iceren uyaranlara karsi
amigdala yanitinin ytksek olmasi (5) gibi bulgular, artik alana iliskin basvuru kitaplarinda bu bozukluklarin patofizyolojisine iliskin ana
bulgular olarak aktariimaktadir. Bununla beraber, 6zellikle psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin saglikli kimselerle karsilastirildigi fMRI
calismalarinin sonuclarini yorumlarken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunur. Bunlardan ilki, fMRI ¢alisma ortaminin yiiksek
derecede strese neden olmasidir. fMRI ortaminin, hiperventilasyon ve tasikardiye duyarl kimselerde fobik kacinma ve panik ataklarina
yol acabildigi bilinmektedir (6). Ayrica, saglikli katiimcilarda bile fMRI ¢ekimi sonrasinda, éncesine gore kan kortizol duzeylerinin
yukseldigi gosterilmistir ve bu durum fMRI'In hipotalamo-pituiter-adrenal aksi uyardigina isaret eder (7). Anksiyete bozuklugu olan
kimselerin bu durumdan saglikl bireylere gére daha fazla etkilenecegi asikardir. Diger yandan fMRI'In neden oldugu bu stres, sonug
olcutt olan tehdit iceren uyaranlara karsi amigdala aktivitesiyle de iliskilidir. O halde, fMRI ortami b&ylesine arastirma desenlerinde
kontrol edilmesi gii¢ bir gézlemsel yanlliga neden olabilir.

Diger bir husus fMRI icindeki ses diizeyiyle ilgilidir. Bu yéntemde, katiimailar kulaklik takmalarina karsin yiiksek diizeyde sese maruz
kalirlar. Béylesine giriltili bir ortamda katihmailar bilissel bir gérev yerine getirirken dikkat ve bilissel kontrol islevini her zaman
oldugundan daha fazla calistirmalari gerekebilir. Nitekim bir arastirmada (8), saglikli katilimcilarin eko-planar fMRI giirtltiistine 6zdes
70 dB'lik bir gurltu varken, dikkat odagini degistirme ve bilissel inhibisyon testlerinde sessiz ortama gore daha yuksek performans
gosterdikleri bulunmustur. Saglikh katimcilarda yuratulen bir diger calismada, fMRI gurtltusu arttinldigi zaman bunun frontal korteksin
neredeyse tamaminda, serebellumda, fusiform ve lingual giruslarda belirgin aktivite artisina yol actigi gésterilmistir (9). Yazarlar bu aktivite
artisini, yuksek guriltilti ortamda gorevler yerine getirilirken dikkatle iliskili bolgelerin dikkati toparlamak icin daha fazla calismasina
gerek duymasiyla aciklamistir. Ote yandan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda (DEHB) yapilan fMRI ¢alismalarinin tutarl bulgusu
dikkat, bilissel kontrol, calisma bellegi alanlarinda sag ve sol hemisferde, hem ventral hem dorsal fronto-singulo-strio-talamik ve fronto-
paryato-serebellar alanlarda yaygin anormal aktivasyondur (10). FMRI gurtltistinin DEHB olgulari ve saglikli kontrollerde dikkat islevi
Uzerine olan etkisinin farkli farkli olmasi akla yatkindir. Ayrica bu gurtltintn sonug 6lciti olan dikkatten sorumlu beyin bélgelerindeki
aktiviteyle iliskili oldugu zaten gosterilmistir. O halde, anksiyete bozukluklari 6rnegine benzer bicimde, DEHB olgularinda yurtttlen fMRI
calismalarinin da ayrisik bir gozlemsel yanlilik tasidig1 6ne sirilebilir.
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islevsel yakin kizil-6tesi spektroskopi (fNIRS) beyin aktivitesinin in-vivo
kosuldadlcilmesineolanakveren, non-invaziv bir goriintileme ydntemidir.
Oksihemoglobin (HbO,) ve indirgenmis formu deoksihemoglobinin (Hb),
kizil 6tesine yakin isikta farkli emilim spektrumlari ortaya cikarmasi esasina
dayanir (11). Bu 6lcim sonucunda elde edilen degerler, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintilemedeki kanin oksijene bagli aktivitesine
karsilik gelmektedir ve 3-4 cm derinlikte, korteksteki néronal aktivitenin
eslenigidir (12). Uygulama kolayligi, fiziksel kisittama olmaksizin oturur
ve dogal bir pozisyonda cekime olanak vermesi, giriltusiz ¢alisan bir
teknoloji olmasi ve kafa hareketlerinden az etkilenmesi gibi nedenlerden
oturd, calisma ortaminin temsil glicti bakimindan fMRI'a stiin bir
yontemdir. Bu Ustunlugu sayesinde, dogal yasam ortamina yakin bir
ortamda kayit almaya el verir ve fMRI'n s6z edilen kisithliklarinin
Ustesinden gelir. Bunun yaninda fMRI ¢ekiminin oldukca zor oldugu
karmasik gorevlerde fNIRS ile kortikal aktivite goriintllenebilir. 2013
yilinda faaliyete gecen Ankara Universitesi Beyin Arastirmalari Arastirma
ve Uygulama Merkezi fNIRS Laboratuar’'nda, sosyal yenilgi (13), olasiliga
bagl cikarsama (14), yaraticilik (15), gozlerden zihin okuma (16), pazarlik/
kisiler arasi esgidiim (17), ve agrili uyarana yanit (18) gibi karmasik bilissel
ve sosyal-bilissel gorevler sirasinda fNIRS goruntulemesi yapilmistir.
Ozellikle kablosuz fNIRS teknolojisinin gelismesiyle birlikte, artik hareket
de bir kisitlama alani olmaktan gikmustir (19).

Psikiyatri, tarihsel gelisimi boyunca kismen tibbi modelin, kismen
psikanaliz ve biligsel-davranisci ekollerin, kismen de endstrinin etkisiyle
‘hasta-hekim’ ikilisinin arasinda var olan bir uygulama alaninda sinirli
kalmistir. Kisinin diger insanlarla kurdugu gercek iliskilerin &nemi
bazi ekollerce ihmal edilmistir. Ornegin Bowlby'nin cocukluk ¢agi yas
yasantisinin ardinda bakim verenle kurulan gercek iliskiye ait sorunlarin
yatabilecegi yoniindeki gorisi Kleinci ekol tarafindan reddedilmis ve
yas yasantisi cocugun bilingalti fantezilerine baglanmustir. Oyle ki nesne
iliskileri kuramcilarina goére ‘anne’ bile anne degil bir ‘nesne’ olarak
adlandirilir. Sullivan’in kisiler arasi kurami gibi kisiler arasi alana deginen
yaklasimlar da vardir elbette ama benzer fikirler ana akim psikiyatrinin
yaninda tali gorusler olarak kalmistir. Bilissel ve deneysel psikolojinin
de benzer bir yazgisi oldugu séylenebilir. Son derece sofistike ve zengin
yontembilimi ¢ogunlukla bir uygulayici ve bir denek arasindaki alanda
hizmet vermistir. Ote yandan, psikiyatride 6zellikle son iki dekad icinde
gelisen iyilestirme ekoll ve psikolojide sosyal-bilissel psikoloji bu sinirlari
zorlamaktadir. Noéro-bilim de bu gelismelere paralel olarak kendini
gelistirmek ve kisiler arasi alandan veri toplamak durumundadir. Sosyal-
bilissel-noro-bilim bu ihtiyaci gidermeye yonelik yeni yeni filizlenen
bir yaklasimdir. Noro-goriintileme alaninda ise fNIRS standart sosyal
etkilesim sirasinda birden fazla kisiden ayni anda kayit alma olanag
taniyan yegane yontem olmasinin yaninda, ytiksek zamansal ¢cozunarlagu
ve temsil glicti yuksek bir ¢alisma ortami sunmasiyla éne ¢ikmaktadir ve
bu 6zellikleriyle sosyal-bilissel néro-bilime 6nemli katkilar saglayabilir.
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