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intihar; bilingli olarak yapilan bir kendini yok etme eylemidir. Cocuklarin,
Slumin geri déniilmez bir son oldugunu kavramasi 8-10 yas civarinda
gelistiginden 7 yas oncesi intihar girisimleri ve intiharlarin nadir
oldugu bilinmektedir. Medyanin &zellikle ergenlerde sosyal &grenme
yoluyla intiharlarin artmasina katkida bulunduguna dair calismalar
bulunmaktadir Cocukluk ve ergenlikte bir TV programinin, bir sinema
filminin veya bir kitabin konusuyla kendini 6zdeslestirerek intihar eden
vakalar sebebiyle medyanin intihar oranlarinin  artmasindaki etkisi
yogun bir sekilde arastirilmistir: Biz 5 yas gibi ¢ok erken bir dénemde
bir TV programini izledikten sonra, asi yoluyla yasamina son veren iki

ABSTRACT

Suicide is an intentional self-destructive act. As conceptualization of death
asan irreversible end occurs at approximately 8—10 years, attempted and

olgu sunuyoruz. Literattirde bildirilen kopyalama ya da taklit yontemiyle
intihar eden, cogunlugunu ergenlerin olusturdugu olgulardan farkli olarak
bu vakalarda intihar amaci glitmeden yapilmis intihar taklidinin 6limle
sonuglanmig olmasi dikkat cekicidir. Bu olgularla medyanin yalniz ergen
ya da eriskinde degil, psikososyal gelisimi devam eden ve hentiz &lim
kavrami tam olugsmamis ¢ok daha kigiik yas grubunda da yikici etkilere
neden olabilecegine dikkat cekmeyi amagladik.

Anahtar kelimeler: Taklit intihar, Werther etkisi, asilma

the literature that are performed mostly by adolescents because victims
are very young children and because they died without an actual intent

completed suicides are rare before 7 years of age. Studies have suggested
that media may contribute to increased suicides in adolescents through
social learning. Effects of media on suicides were thoroughly evaluated in
children and adolescents who committed suicide after identifying with
the subject of a TV program, movie, or book. We present 2 cases at 5 ye-
ars of age who committed suicide by hanging themselves after watching
a TV program. These cases differed from copycat suicides reported in Keywords: Copycat suicides, Werther effect, hanging

to die while they were imitating suicides. By presenting these cases, we
want to emphasize that destructive effects of media may involve not only
adults and adolescents but also very young children who do not have a
completely developed concept of death.

GIiRiS

Cocuklarda intihar girisimlerinin ve tamamlanmis intiharlarin oranlarinin gok distik olmasinin, gocuktaki ruhsal yapilanmanin intihar karari ala-
cak ve bu karari uygulayacak kadar gelismemis olmasi, gocukluk déneminin daha bagimli bir ddnem olmasi ve aile gibi sosyal desteklerin gocuga
karsi daha duyarli ve ilgili olmasina bagli olabilecegi ifade edilmistir (1). Yedi yasindan 6nce intihar girisimlerine ok nadir rastlanmaktadir (2).

Cocuklar sliimle cok erken yaslarda ilgilenmeye baslarlar (3). Ug-dért yas cocuklari icin &liim, uzun bir ayrilik ya da déniisii olan uzun bir
yolculuktur (4). Bes yaslarinda 8lim uzun bir uyku ile es anlama gelir ve yavas yavas korkutucu olmaya baslar (4). Genellikle 8—10 yaslarinda
Oluimiin yasamin geri doniilmez bir sonu oldugu gergegi benimsenmeye baslar (5).

Cocuklarin 6lim kavramini kazanmalarina iliskin gelisimsel stiregler ve intihar girisimleri ile tamamlanmig intiharlari aragtiran 64 yayinin gézden
gecirilmesinde ¢ocuklarin ancak 9 yas sonrasinda olimU gergek anlami ile kavrayabildikleri belirtilmistir (6). Bu dénemdeki intihar olaylarinda,
gocukta depresyon, sizofreni gibi dnemli psikiyatrik hastaliklarin ya da dirtisellik, saldirganlik, distik benlik saygisi gibi kisilik 6zelliklerinin varlig),
zorlu yasam olaylari, anne-baba psikopatolojisi gibi ¢esitli etkenler rol oynayabilir (6).

Bizim olgularimizda dikkat gekici olan 6lim ya da yok olma bilinci tam olarak gelismemis olan 5 yasindaki iki cocugun, birbirinden bagimsiz ve
farkli zamanlarda taklit yoluyla intihar etmesidir. Daha da &nemli olani ise yakinlarinin vermis oldugu &ykiye gére her iki cocugun da bir TV
programi izledikten sonra bu girisimde bulunmalaridir. Bu vakalar ilk olarak ¢ocuk acilde degerlendirilmis ve yogun bakima alinmis ve kisa stire
sonra ekzitus olmus vakalardi. Bu stiregte bir psikiyatrik én degerlendirme ya da sonrasinda psikiyatrik otopsi talep ediimediginden, ayrintili
bir psikiyatrik degerlendirme yapilmamis olmakla beraber; aile Uyeleri ile yapilan goriismelerde aile igi belirgin psikopatoloji ya da ¢ocuklarin
gelisimsel bir patolojisi olduguna dair kanrt bulunmamaktadir.

Yazisma Adresi/Correspondence Address: Mustafa Celik, Adiyaman Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Adiyaman, Tiirkiye
E-posta: mustacelik@yahoo.com
Gelis Tarihi/Received: 29.09.2014 Kabul Tarihi/Accepted: 18.02.2015

©Copyright 2016 by Turkish Association of Neuropsychiatry - Available online at www.noropskiyatriarsivi.com
©Telif Hakki 2016 Tiirk Néropsikiyatri Dernegi - Makale metnine www.noropskiyatriarsivicom web sayfasindan ulasilabilir.




Arch Neuropsychiatr 2016; 53: 80-81

OLGULAR

Olgu |

E.A. 5 yasinda erkek cocuk, cocuk acil servine getirilmis. ilk fizik muayene
bulgulari arasinda suuru kapali, boyunda kelem izi olan, boyunda ve yiizde
petesileri olan, spontan solunumu olmayan, agrili uyarana yanit alinamayan,
isik refleksi alinamayan, DTR'leri hiperaktif olan ¢ocuk yogun bakin servi-
sine yatirilmis. Beyin tomografisnde minimal édem tespit edilmis. Boyun
direkt grafisinde ve boyun tomografisinde boyunda herhangi bir kirik tes-
pit edilememis. Destek tedavilere ragmen 20.saatin sonunda resusitasyona
cevap alinamayinca ekzitus kabul edilmis. Aileden alinan &ykiide gocugun
evde asi seklinde bulunmazdan yarim saat 6nce televizyon izledigi, televiz-
yonda bir yerli filmin oldugu ve filmde bir asi sahnesini gordugi ifade edildi.
Daha sonra annesi odada yokken bir iple kendisini dolap kapisina asmig ve
ylzU, gézleri morarmis solunumu durmus halde bulunmus. Ailenin orta
gelir diizeyinde oldugu, 6zgegmisi ve soy ge¢cmisinde dnemli bir &zellik ol-
madigl tespit edildi. Cocugun zihinsel ve fiziksel gelisimi yasina uygun di-
zeyde idi. Bu olaydan 6nce saldirganlik, kendine ya da gevreye zarar verme
Oykisit ya da 6lum dislincesi olmadigr &grenildi.

Olgu 2

M.$. 5 yasinda erkek gocuk; olay glinii saat 19:00 civarinda annesi tarafin-
dan evde gegici olarak yalniz birakilmis. O sirada televizyonda siddet igerikli
bir haber programi izledigi &grenildi. Kisa bir slire sonra anne eve geldi-
ginde ¢ocugu bir kravat ile kapiya asili halde bulunmus. Cocuk morarmis
ve nefes alamaz halde gocuk acil servise getirilmis. Getirildiginde entiibe
edilmis halde, suuru kapali, agrili uyaranlara yanit alinamayan, pupiller mi-
yotik ve g&zler yukari bakar haldeymis. Isik refleksi alinamamis. “Asiya bagli
asfiksi” tanisiyla yogun bakima alinan hastaya resusitasyon yapiimis. Resu-
sitasyona yanit vermeyen hasta 04:15'te ekzitus olarak kabul edilmis. Has-
tanin anne ve babasiyla yapilan gérismede gelisim basamaklarinin normal
oldugu, daha &nce psikiyatri bagvurusu olmadigi 6grenildi. Kendine ya da
cevreye zarar verme davranisi dnce psikiyatri basvurusu olmadigi &grenildi.
Kendine ya da cevreye zarar verme davranisi bildiriimedi. Her iki olgunun
velilerinden fotograflarin yayinlanmasi igin onay alindi.

TARTISMA

Almanyada 1774 yilinda Goethe tarafindan yayinlanan “Gen¢ Werther'in
Acllari (Sorows of Young Werther)” adli kitabin ardindan pek ¢ok geng
romanda bahsedilen Werther gibi giyinip tabancayla intihar etmis ve bu
sebeple roman birgok Avrupa Ulkesinde yasaklanmisti. Buna atfen medya-
da yer alan intiharlarin toplumda intihar hizinda artisa yol agmasi “Werther
etkisi” olarak tanimlanmistir (7). Medyanin cocuk ve ergenlerde sosyal 6g-
renme yoluyla bu intiharlarin artmasina katkida bulundugu dustintlmek-
tedir (8). Ozellikle Ul kisilerin intiharlarinin yazili ve gérsel medyada yer
almasi ile taklit etmenin sik yasandig gosterilmistir. Stack ve ark. (9) tara-
findan 55 calismanin katildigi bir meta analizde intihar eyleminde bulunmus
vakalar karsilagtirildiginda, Unld kisilerin intihar yéntemlerini kullananlarin
orani diger yontemlere oranla yaklagik 5 kat daha sik bulunmustur. Ken-
dini oksijensiz birakarak éldirmenin anlatildig bir kitabin arkasindan New
York'ta bu metodu kullanarak meydana gelen intiharlarin %313 oraninda
artmasi medyanin taklit intiharlar Gzerindeki etkisini net bir sekilde gos-
termektedir (10). Gorsel medyada intihar ne kadar acik bir sekilde anlatil-
missa etkisinin o kadar buylk oldugu, yayimlanan intihar vakasinda model
teskil eden kisinin Unli biri oldugunda veya kisiye yakin ézelliklerin olmasi
durumunda intihar etkisinin arttigi ve basta TV olmak lzere gorsel medya-
nin &zellikle ergen ve cocuklarda etkisi oldugu bildirilmistir (10,11,12). Bu
calismalarda bahsedilen vakalarin bir kismi cocuk olsa da 5 yas kadar kigtik
bir cocukta intihar girisimine literatlir arastirmamizda rastlamadik. Sundu-
gumuz vakalardaki intiharlarin Werther Etkisi ile agiklanmasini engelleyen
birkag sebep bulunmaktadir. Oncelikle Werther Etkisi'nde bir indeks vaka
56z konusu iken bizim vakalarimizda iki gocuk farkli TV programlarinin ar-
dindan intihar etmistir. Bahsedilen dénemde ayni programi izleyip intihar
eden baska vakalar olup olmadig bilinmemektedir. Ayrica Werther Etki-

Celik ve ark. Bes Yasinda iki intihar Vakasi

si'nde zaten ruhsal sorunlari olup intihara meyilli kisiler bir indeks vakanin
ardindan intihar girisimlerinde bulunurken burada anlatilan ¢ocuklarda én-
cesinde bir ruhsal sorun ya da intihar disincesi bulunmamaktadir.

Sunulan vakalarin dikkat gekici 6zelligi davranigin intihar amaci tagimamasi-
na ragmen &limle sonuglanmasidir. Yedi yagindaki bir cocugun bir sinema
filminde izledigi asiima sahnesini taklit ederek kendini asmaya calistig bildi-
rilmistir (13). Irak'in devrik lideri Saddam Huseyin'in asiima gérintilerinin
televizyonda yaygin bigimde gosterilmesinin ardindan Tirkiye dahil diinya-
nin pek ¢ok farkli Glkesinde 8- 13 yaslarindaki cocuklarin bunu taklit ederek
kendini astig| haber sitelerinde yer almistir (14). Bu cocuklarin ailelerinden
ve arkadaglarindan alinan bilgi gocuklarin bunu bir oyun gibi gérerek taklit
etmeye calistigl ydnindedir. Her ne kadar bu davranis bir intihar gibi ele ali-
namasa da medyanin yayginlasmasiyla giderek daha fazla cocugun 8limiine
sebep olmasi sebebiyle kazara intihar olarak adlandirilabilecek bu davranig
lzerinde durulmayr hak etmektedir.

Medyanin intihar dustincesi olan ¢ocuk ve ergenlerde intihar davranigini
kolaylastirici etki yaptigl uzun stiredir bilinmektedir. Ancak medyanin etkisi
bununla sinirli olmayip intihar kavrami hentiz olusmamis ¢ocuklarda bile
taklit yoluyla intihara yol agabildigi daha yeni bir tartisma konusudur. Bu
konuda verilerin artmasi intihar ve cinayet olaylarinin medya tarafindan
topluma sunulmasinin diizenlenmesi konusunda toplumsal biling olustur-
maya yardimci olabilir.
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