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Noropsikiyatri Argivi yayin yonetmeni

sevgili Betiil Baykan bana “Derginin
‘Tarihten” kismi igin ‘Tiirkiye'de
Noropsikolojinin Geligimi” gibi, daha ¢ok
ant agirhkh bir yazi yazar misin?”
dediginde, hemen aninda 15 yaslarima
geri déndim. Cinkd Tirkiye'ye
ndropsikolojiyi getiren siddetli merak, o
yaslarda beni kasip kavurmaya
baglamisti. “Noropsikoloji” diye bir alanin
varligindan haberdar olmaksizin, kendi
kelimelerimle onun icerigine olan
merakimi tarif ediyordum. Hep soyle
soyliiyordum: “Ben beyinde olan bitenleri
merak ediyorum; mesela dikkatimi bir
seye verdigimde beynimde ne oluyor da

ben dikkatimi o sey iizerinde
toplayabiliyorum. Bir sey hatirladigimda
beynimde ne oluyor da hatirliyorum. Ya da bir sey 6grendigimde, bu
beynimde nasil kalici olarak kalabiliyor, o sirada beynimde ne oluyor?
Ben biitlin bunlari arastirmak, 6grenmek istiyorum.” O siralarda evdeki
kitaplar arasindan Freud'un bir gevirisini bulup okumustum. Ama o dedgildi
bende bu meraki uyandiran. Belki etkilemis olabilir, ama bu yakici merak
kendiliginden geliyordu ve yakami birakmiyordu. Annem ve babam ikisi
de doktordu. Onlara Tip Fakiiltesinde okumak istedigimi ve beni saran
meraki, yukaridaki climlelerimle séyledim, ama beni gecistirdiler. 16
yasindayken annemi kaybettikten sonra, esas hedefim bu anlattigim sey
olmakla birlikte, tibbin biitiin alanlarinin beni ilgilendirdigini fark ettim.
Biitiin cocuklugum, yemek masalarinda, annemin ve babamin o giin
gordiikleri ilging vak'alari birbirleriyle konusmalarini, ya da babamin
yaptigi ilging bir ameliyatin seyrini anlatmasini dinlemekle ge¢misti zaten.
Aslinda, Tipla ilgileniyordum ¢iinkii beyinde olan bitenleri 6grenmek igin
yanip tutuguyordum.

Tiirkiye’de ndropsikolojinin gelisimi biraz da benim kisisel tarihcem
ile iligkili oldugu igin, s6zii bu noktada biraz uzatmak zorundayim. Lisenin
son giinlerinde, bir aksam yemegi masasinda, babamla bu konu giindeme
geldi. “Ne okumak istiyorsun?” diye sordu. Ben gene yukarda yazdigim,
ndropsikolojinin icerigini tarif eden climlelerimle beyni merak ettigimi
anlatip Tip okumak istedigimi soyledim. Babam, “Tip fakiiltesinde bu
dediklerinin hig biri 6gretilmiyor; bu amacla Tip okursan bizim asabiyeci

N. bey gibi olup kalirsin.” dedi. O zamanlar ndroloji ve psikiyatri ayri
uzmanliklar degildi, hastanelerde norolog ya da psikiyatristler degil, her
iki alanda da uzmanlagmis asabiyeciler bulunurdu. Asabiyecilerin konumu
da hig parlak degildi, ¢linkii ndroloji tedavi etmekle degil tani koymakla
ugrasabiliyordu o siralar; psikiyatride de bugiinkii antipsikotikler, bugiinkii
antidepresanlar vb heniiz bulunmamisti. Bu derin merakimi Tip'ta
gideremeyecegimi, asabiyeci N. bey konumunda kalacagimi 6grenmek
tabii biitiin hevesimi kesti. Lisede biitiin 6gretmenlerim “Senin edebiyatin
cok kuvvetli, cok iyi yaziyorsun, giizel konusuyorsun, Hukuk'a git.” derlerdi.
Babam da o gece Hukuk &nerdi. “Hukuk okurum, kamu hukuku kiirsiisiinde
asistan olurum.” diye diisiindiim ve zoraki kabul ettim. Hukuk fakiiltesine
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kaydolduktan sonra ilk giin sinifa girip oturusumdaki halimi hig
unutamiyorum. Siirekli kendi kendime “Benim burada ne isim var! Benim
yerim burasi degil, benim yerim Tip Fakiiltesi. Benim simdi orada oturuyor
olmam lazim.” diye aci aci sdyleniyordum; icim i¢imi yiyordu. Dersleri
aksatmadan Hukuk'u normal zamanda bitirdim; diisiind{igiim gibi Anayasa
Hukuku kiirstisiinde asistan oldum. (Tabii en bilyiik kazancim, ayni kiirsiide
asistan olacak olan Biilent Tandr'ii tanimak oldu.) Fakat biitiin Hukuk
editimim boyunca, Tip’la iliskimi hi¢ kesmedim. Bir beyaz gémlek edinip
Anatominin diseksiyon g¢aligmalarina, daha sonralari da Istanbul Tip
Fakiiltesi Psikiyatri amfisinde persembeleri yapilan Néropsikiyatri
derslerine diizenli olarak katiliyordum.

Hukuk’ta Anayasa kiirsiisiinde asistanken, “Columbia Law School”un
verdigi bir bursla, 1964 yilinda New Yok’a gittim. Oradayken bir yandan
Karen Horney basta olmak lizere Yeni Freud'cular kesfettim, bir yandan
da “Fizyolojik Psikoloji” adi altinda psikolojinin bana ¢ok yakin bir alt dal
bulundugunu gérdiim. Kitapgilari dolasip Fizyolojik Psikoloji kitaplari
arastirmaya basladim. New York'ta, bazi problemlerim nedeniyle bir
yandan da psikanalizden gegiyordum. Psikanalistime, babama “hayir”
diyemedigimi ama tip okumak istedigimi sdyledim. Neden tip diye
sordugunda da ona beyinde olup bitenlere duydugum ilgiyi, gene 15
yasindayken kullandigim ciimlelerle anlattim. Psikanalistim (kendisi heniiz
stajyer psikanalistti), bana, "beyinde neler olup bittigi ile ilgili bugiin
bilinenler, yarim sayfa bile tutmaz.” dedi, “Tibba girecegine Psikolojiye
gir, oradan beyne gegcis yaparsin.” dedi. Doniiste, yeniden Tip okuma
istegimi reddeden babam, eger miimkiin olursa, doktorayr Hukuk yerine
Psikolojide yapmama izin verdi. Genel Psikoloji kiirsii bagkani Sabri Esat
Siyavusgil'le tanistim. Sabri Esat Bey bir siire benimle sohbet edip sorup
sorusturduktan sonra (o giinlerde Yiiksek Lisans diye bir sey yoktu) bana,
eger 3yil Psikoloji'deki biitiin derslere girmeyi ve 3 yilin sonunda kiirsiiniin
yapacag 6zel sinavi girmeyi kabul edersem, benim dogrudan dogruya
doktora dgrencisi kaydimi yaptirabilecegini sdyledi. Elbette kabul ettim.
(0 yillarda Universiteler 6zgiirdii, YOK benzeri bir kurum yoktu, o nedenle
de karar vermekte daha serbesttiler.)

Amerika‘da 1,5 yil kaldigim i¢in, 3 yil Anayasa Hukuku asistani olarak
calismak iizere mecburi hizmetim vardi. Bir yandan bu hizmeti siirdiiriirken,
bir yandan da Psikoloji derslerini izlemeye koyuldum. Bu 3 yil iginde,
6grencilere vermek iizere seminerler hazirlayip sundum; bunlarin bir
kismi 1 derslik, bir kismi 2-3 hafta siiren seminerlerdi. Ama hepsi,
psikolojinin beyinsel-organik temellere oturan yani ile ilgiliydi. Mecburi
hizmeti bitirip Hukuktan ayrildigim siralarda, Genel Psikoloji kiirsiisii bana
asistanlik 6nerdi. Tabii kabul ettim. Bana bir ders vermeyi isteyip
istemeyecegim soruldu, ben de hemen Fizyolojik Psikoloji dersini dnerdim.
Dedigim gibi o siralarda Universiteler bagimsiz oldugu icin, bizim kiirstiniin
ve Edebiyat Fakiiltesi Profesdrler Kurulunun énerisi ve istanbul Universitesi
Senatosunun kabul karari ile bu ders, Psikoloji boliimii miifredat
programina eklendi ve orada asistan olarak kaldigim siirece Fizyolojik
Psikoloji derslerini verdim. Orada doktora 6grencisi oldugum icin, Istanbul
Tip Fakiiltesi Psikiyatri kiirsiisiinde, Psikoloji 6grencilerine verilen 3 aylik
Psikiyatri stajina katilma olanagim oldu. Burhanettin Noyan bize Anatomi,
Metin Ozek Fizyoloji dersleri anlatiyordu, Ozcan Koknel'le de servis
hastalarini izliyorduk.




Derginin Eyliil 2011 sayisinin “Tarihten” béliimiinde Gengay Giirsoy’un
da anlattigi gibi, bir siire sonra 12 Mart 1971 darbesi giinleri geldi. Gencay,
tutuklanmamak igin, BT 6grenmek bahanesiyle (ve amaciyla) Norveg'e
gitti. 1972 yazinda Biilent Tandr de, bir dergide yazdigi yazidan dolayi
mahkdm oldu, daha arkasi da gelecekti, o da kagarak Norveg'e Gengay'in
yanina gitti. Birkag ay sonra Hukukta asistan bir arkadas, askerligini
yaptigi komutanin odasinda, tutuklanacaklar listesinde benim adimi
gordiigiind bana iletti. Zaten hakkimda yurt disina ¢ikis yasagi konmustu.
Hapisten ¢ok “Biilent nerede?” diye beni konusturmak icin yapacaklari
iskenceden cekinip, Aralik 1972'de bir yolunu bularak ben de Cenevre'ye
gittim; doktora 6grenciligi de Psikoloji asistanligi da caresiz arkamda
kalmisti.

Ben Cenevre'ye gidince Biilent de oraya geldi. 1972 Aralik sonundan,
Ecevit'in siyasi af ¢ikardigi 1974 yazina kadar orada kaldik. Ben bir yandan
Fransizca kurslarina gidiyordum, bir yandan da oradaki zengin
kitapliklardan yararlanarak Scoville ve Milner'in H.M. hakkindaki yazilari
gibi, gene Milner’in, Penfield'in yazilari gibi “benim alanim”la ilgili bir ok
yazi bulup okudum. “Benim alanim”in, yani “bir seye dikkat ettigimde ne
oluyor, bir seyi 6grendigimde beynimde ne oluyor da 6greniyorum”
dedigim alanin bir ismi oldugunu, bu ismin N6ropsikoloji oldugunu da
dgrendim.

Ekim 1974'te dondiik. O siralarda, Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
psikologlara bir doktora programi agildigini,”Tip Temel Bilimleri Doktorasi”
adi altinda Psikiyatri, Noroloji, Fizyoloji ve Anatomi okumak, bunlarin
sinavlarina girmek, bir de tez yazmak gerektigini 6grendim. Tabii sevingten
cildirdim. Ama ben psikolog degildim, lisansim hukuktu. Hukuk Fakiiltesi
ogretim lyesi hocalarimin destekleriyle, benim “Psikoloji'de doktora
dgrencisi olarak kabul edilmis olmama” dayanarak yaptiklari yazih
yorumlarla, Cerrahpasa Dekanhgi-Hukuk Fakiiltesi arasinda
gerceklestirdigim bir siirii gel-git sonrasi, nihayet oraya doktora 6grencisi
olarak kabul edilmeyi basardim. Subat sdmestrinde basladim. Tabii a¢
kurtlar gibiydim. Fizyoloji kiirsiisii, psikologlari tip 6grencileriyle birlikte
derse almiyor, Prof. Muammer Bilge bize ayrica ders veriyordu. Ben hem
o derslere, hem Tip 6grencileriyle birlikte gercek derslere girmeye
basladim. Fizyoloji cok sevdigim bir dersti, sinavindan 97 aldim. Anatomi'den
psikologlara sinav yapmadiklarini, sadece vize sinavina aldiklarini
ogrendim. Anatomiyi o kadar seviyordum ki, vizelerden hep en iyi notlar
aldim. Basladigim 2.s6mestr bittikten sonra, ertesi yilin biitiiniinde hem
teorik derslere, hem diseksiyona zevkle yeniden girdim.

Norolojiye gelince: biz doktora 6grencileri igin istenilen, 6. Sinif
ogrencilerinin Noroloji staji yaptigi bir donem boyunca, onlarla birlikte
dersleri ve serviste hasta basi vizitleri ve pratik dersleri izlemekti. Ben
bunu 1 grupla degil, 6 grup boyunca yaptim. Norolojiye bir tiirli
doyamiyordum. Tabii elime gegen biitiin néroloji kitaplarini okuyordum.
Bunlar arasindan Kenan Tiikel'in kitabinin beni en ¢ok etkileyen oldugunu
soylemeliyim. Noroloji sinavini ¢ok iyi verdigim gibi, sonrasinda istekleri
lizerine 2 arkadagi da Néroloji sinavina hazirladim.

Daha sonra sira Psikiyatri'den yapmam gereken doktora tezine geldi.
Anksiyetenin Ogrenme ve Bellege Etkileri baslikli bir konu sectim (doktora
sinavindan sonra bu tezi 221 sayfalik bir kitap olarak yayinladim). Konuyu
tamamen organik temellere dayanir bicimde hazirladim. Hipotezlerimi,
anksiyetenin ndrotransmiterler diizeyinde biyokimyasi, “6grenme” olayinin
gene ndrotransmiterler agisindan, uzun siireli bellek kaydinin da protein
sentezleri agisindan ele alinisi ile iligkili olarak olusturdum. Sonrasi, 1.5
yil her giin psikiyatri poliklinigini izleyerek anksiyete nérozu tanisi konulacak
hastalari beklemek, onlarla 6grenme ve ertesi giin bellek deneylerimi
yapmak, sonuglari hipotezlerim agisindan yorumlamak seklinde devam
etti. 1981'de Doktora sinavimda li¢ Psikiyatri profesérii, Norolojiden Prof.
Nedim Zembilci, Anatomiden Prof. Orhan Kuran vardi. Jiiride Fizyolojiden
birinin de bulunmasini ¢ok isterdim, ama olmadi; buna ragmen Nedim
beyin nérolojiden, Orhan beyin anatomiden sormasina karsilik, Psikiyatri
profesdrlerinden biri de fizyolojiden soru sordu. Beni disari ¢ikarip
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aralarinda konusurken Nedim beyin “Hepimizden iyi fizyoloji biliyordu.”
demis oldugunu daha sonra 6grendim. Pekiyi derece ile doktorami aldiktan
2-3 giin sonra Anatomi profesorii Orhan Kuran beni ¢agirtti; “Siz mutlaka
Tip okumalisiniz. Tam tip okuyacak kisisiniz. Daha gengsiniz, gec kalmisg
sayllmazsiniz.” dedi. Ama artik “yeniden okumak” dedgil, “¢alismak”
istiyordum; bir klinikte calismak istiyordum artik; icimdeki o “ben tip
okumak istiyorum” atesi, “ben ¢calismak istiyorum”a dénmiistii. Biitiin
bunlari Orhan beye anlatamadim. Simdi pismanim, keske Orhan beye
anlatsaydim hayatimin hep bunu istemekle gectigini, ama artik calismak
istedigimi. Herhalde tepkisizligimle Orhan beyin gdziinden diigsmusiimdiir
biraz. Ama isin tuhafi, bu konugsmayi babama aktardigim zaman, bunun
babam {izerinde ciddi etki yapmasiydi. Ondan sonra kag kere, “Yazik; ben
senin tip okumana engel oldum.” diye iiziintii belirtti. Ben de o yillarda,
bir hastanede ¢alistigim, ama doktorlar tarafindan asagilandigim, itilip
kakildigim seklinde riiyalar gdriiyordum. Belki yirmiden ¢ok bu tip riiya
gordiim. Bunlar ancak ben Istanbul Tip Fakiiltesinde néropsikolog olarak
calismaya bagladiktan sonra kesildi.

Eski 6grencim, yeni arkadasim Acar Baltas, “Boston Diagnostic
Aphasia Examination” (BDAE) testini Tiirkgelestirerek tezini vermis ve o
siralardaki néropsikoloji meraki ile (sonradan degisti), Nedim beyin yaninda
calismaya baslamisti. Her ne kadar Nedim Bey Acar’a, “Oget'in tezi,
basucu kitaplarimdan biri oldu.” dediyse de, yaninda kadrolu calisma
olanagi yoktu. Istanbul Tip Fak. Norolojide de gene benim eski bir Fizyolojik
Psikoloji 6grencim vardi. Cerrahpasa Norolojide biitiin hocalar ve asistanlar
beni tanidigi igin, onlarin seminerlerine girmeyi ve ndropsikoloji agisindan
ilging bir hasta geldiginde Acar’la beraber onu gérmeyi siirdiiriiyordum.
Ben tez agsamasina geldigim siralarda Luria’nin yeni bir kitabi (1) gikmisty,
hemen almistim; néropsikoloji kitap yazarlarinin dev isimlerinden biri olan
Lezak'in (2) sonradan 4 kere daha gdzden gegirilmis yeni basilari yapilacak
olan temel kitabini da almistim. Onlari okuya okuya ilging hastalari
goriiyordum. Hatta Aksel Siva, bunlardan, meshur H.M.’ye benzeyen bir
hastamiz1 yayinlamisti.

Hifzi Ozcan’la ilk nasil tanigtigimizi hatirlamiyorum. Ama onun o
siralarda Altunizade’de bulunan Spastik Cocuklar Vakfi merkezinde
diizenledigi bazi seminerlere gidiyordum. Bir giin Hifzi bey bana, “Beynin
Norofizyolojik Gelisimi” adli bir seminer vermemi 6nerdi. Tamamen organik
ve fizyolojik temellere oturan, ama oraya gelen ailelerin de anlayabilecegi
diizeyi hedefleyerek bdyle bir seminer verdim. Ertesi giin Hifzi bey,
Gencay'a,”Bir psikolog nasil olur da bunlari bilirl” demis; Gencay da “Ben
hep sdyliiyorum, Oget éyledir.” cevabini vermis. Doktorayi verdikten 1.5
yil sonraya rastlayan bir kis giinii Hifz1 Ozcan'dan randevu alarak Spastik
Cocuklar merkezine gittim ve yiiziimi kizartarak “Ben Ist. Tp Fak. Nérolojide
noropsikolog olarak ¢alismak istiyorum.”dedim. Biraz hayret ettigini
hissettim; bana kadro olmadigini sdyledi. Ben de, kadronun hi¢ nemli
olmadigini, néropsikolog olarak ¢alismak istedigimi séyledim. Istedigim
gibi baglayabilecegimi, onun odasini ve kiitiiphaneyi kullanabilecegimi
sdyledi. llk olarak serviste yatmakta olan bir afazik hastayi gérmemi ve
hakkinda rapor yazmami istedi. Hastayi BDAE testi ile gordiim; lezyonun
sol parietalde oldugunu tahmin ederek hastada “sdndiirme” fenomenine
baktim; gercekten de gozleri kapali hasta tek basina sag el sirtina
dokundugumda bunu hissettigi halde, her iki el sirtina dokundugumda
sadece sol eldeki dokunmayi algiliyordu. Aksam evde BDAE'nin maniieline
bakarak, bulgularimi ve sonucu bir rapor halinde yazdim, Hifz1 beye verdim,
kendim kiitiphaneye gittim. Biraz sonra raporu okumus olarak geldi ve
“Cok iyi. Bize simdiye kadar hi¢ bdyle bir rapor verilmedi.” dedi. Daha
sonra, bagka hastalari gormemi, raporlarini yazip dosyalarina koymami
istedi; iclerinde biri [kodistrofili, biri de SSPE'li iki cocuk da vardi. Ayni
siralarda, oyun oynarken kaza ile kendini asan, hipoksiden gecen bir
cocugu da biligsel rehabilitasyonunu yapmak iizere gériiyordum. Hifzi
bey, herhalde diger hocalarla da konusarak olsa gerek, kadrom olmadigi
halde Ndroloji'nin ndropsikologu sifatiyla beni géreve baslatti.
Cerrahpasa’dan gelirken yanimda sadece Wechsler Memory Scale,
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Benton Gorsel Dikkat, Hunt-Minnesota Cizim testi, Goldstein-Scheerer
kiip-desen testi ve Alexander zeka testini getirmistim. Lazim oldukga
yeni testler almaya ve “laboratuan” zenginlestirmeye basladim. Birkag
hafta sonra, Cerrahpasali néroloji asistani arkadaglarim bana, “Herhalde
etrafinda tam bir gliven ve saygi yaratmigsindir.” dediler. Ben de “Daha
degil.” cevabini verdim. Ama zaman icinde yavas yavas bu oldu. Once
Carsamba toplantilarina katildigim Edip Aktin, sonra Coskun Ozdemir ve
Ahmet Caliskan, sonra Aynur Baslo, sonra o siralardaki asistanlar, bana
gliven duygusu belirtmeye bagladilar. Yavas yavas Norosiriirji ve Psikiyatri
de benden hasta gérmemi istemeye basladilar. Yatan bir hasta gérecegim
zaman 6nce gidip dosyasindaki dykiisiinii okuyor, sonra aksam evde
Luria’nin ve Lezak'in kitaplarina bakarak bendeki testlerle ve onlarin
onerdigi yatak bagi testlerle hastayi nasil degerlendirecedimi planlayip
ertesi giin gorliyordum; duruma gadre gerekirse bazi ek testler de yapip
raporumu yaziyordum. Bu hastalardan ¢ok sey 6grendim, cok sey
kazandim. Zamanla, 6zellikle Psikiyatri'den talepler artmaya baslamisti.
Bir giin Hifz1 Bey bir sey séylemek icin odama ugradiginda, nérosiriirjinin
bir hemsiresi kapiyi ¢alip ne zaman gelecegimi sorduklarini sdyledi, ben
de, “Hemen; birazdan geliyorum.”dedim. Hifzi Bey “Hayrola?” diye sordu;
ben de “Onlar beni sik sik cagiriyorlar.” cevabini verince “Cok memnun
oldum.” dedi. Persembe toplantilarindaki bazi sunumlarimla, digaridan
o toplantilara gelenler de bdyle bir alan bulundugunu tanimaya basladilar.

0 siralarda Universitelerden ve devlet dairelerinden 1402 sayili
kanunla tasfiyeler yapildi. Gengay Giirsoy ve esim Biilent Tandr de tasfiye
olanlar arasindaydi. Gengay muayenehane acti. Biilent de Fransa'da bir
tiniversite ile misafir profesor olarak anlasti. Yazin Biilent'le beraber
Paris'teyken, Salpetriere hastanesi Néroloji béliimiine departmanlarini
ziyaret etmek istedigimi soyledim. Konustugum kisi, Noroloji'nin meshur
Lhermitte’in adini tagiyan “Service de Lhermitte” adli néropsikoloji
bdliimiinden bir kisiydi. Oraya kisa bir siire gittim; kendisiyle ndropsikolojik
degerlendirme izledim, ardindan bir bagkasi ile Afazi rehabilitasyonu
izledim. Yillar sonra 1.5 aylik bir afazi rehabilitasyonu staji igin gittigimde
bélimiin adi degismis, Lhermitte adi kaldirilmig,”Sevice de la
Neuropsychologie et du Langage” adini almisti. Sonralari her gecisimde
ugradim adi hep boyle kaldi. O sirada Gengay bizi aradi,”Hifzi bey sana
kadro bulmus, hemen dénmeni istiyor.” dedi. Ben de hemen déndiim.
Gergekten bir kadro vardi ve Hifzi Bey benim igin bagvurmustu. Ama
tayinim hi¢ kolay olmadi. Once Dekanlikta gorevli bir 6gretim iyesi,
giillerek “Siz Hukukgusunuz. Nasil olur da bdyle bir kadroya
basvurursunuz!” diye evraki igsleme bile koymadi. Bereket versin o
siradaki Rektér yardimeisi Hukuk Fakiiltesinden tanidigim bir Ceza Hukuk
profesdriiydli. “Doktora derecesinin kazanilmig bir hak oldugu”
gerekcesine dayanarak, kabul edilmem gerektigine dair uzun bir miitalaa
yazdi Dekanliga ve bdylece Dekanlik engeli asildi. Ama bu sefer de, eski
solculuk nedeniyle Polis ve Savcilik engeli ¢ikti tayinime karsi. Bunu
asmak daha zor oldu. Sonra Biilent'in Galatasaray’dan bir arkadasi
devreye girdi. Onun bizzat MiT'le diyaloga girmesi sonucunda, Polis
sorgusundan da gegerek belgeyi alabildim ve resmen ndropsikolog
olarak atanmam yapildi.

Bu arada merakli bazi psikologlar yanima staj igin gelip 1-2 ay kalip
gidiyorlardi. Tabii bu kisa siire, sonrasinda dort elle bu ise sarilmazsa,
bir fikir sahibi olmaktan 6teye kimseye bir sey veremez. Tiirkiye'de baska
klinik néropsikolog bulunmadigi igin, konusabilecegim, tartisabilecegim
kimse olmadigindan, ben de careyi dis kongrelere gitmekte bulmustum.
Yilda asagi yukari 2 kongre igin ¢ikiyordum. Hiimayun Giiltekin ve Hakan
Giirvit, adimi “Ucan Noropsikolog” koymuslardi. Ama bu sayede bir ok
ilkeden noropsikologla konusmak, Goodglass’la tanigsmak, Edith
Kaplan'dan bir kurs almak, Antonio Damasio ile beraber ¢alisip onunla
bir hastam hakkinda konugmak, keza daha sonra Shimamura ile bazi
konulari tartismak, Della Sala ile, Barbara Wilson’la ¢alisip arkadas
olmak firsatini buldum. Kongrelerin birgcoguna ya poster ya da sozlii
bildiri ile katiliyordum. Gdrsel-mekansal becerilerim iyi olmadigi igin, bir

arkadasin yardimiyla, altalta yazilmis yazilari bir kartona yapistirmak
seklinde hic albenisi olmayan bir posterden sonra, cok dnem verdigim
bir poster icin Piraye yardim dnerdi. Giinlerce, benim odanin dibine
serdigi kartonlarla, sari ve kirmizi renkler kullanarak o kadar giizel, o
kadar gosterisli bir poster hazirladi ki, saninm Ziirih’de sundugum bu
posterin topladigi ilgide en az igerigi kadar, Piraye'nin yarattigi sanat
eserinin de payi vardi. Fakat yaptigi ¢ok zor bir isti ve bir daha talep
edemezdim. Onun icin daha c¢ok sdzli bildirilere yoneldim.

ingiltere’de bir kongrede, “European Concerted Action,” direktdrii
tarafindan birgok Avrupa dlkesinin yer aldigi bir cahgmanin Tiirkiye
ayagini yiiriitiip yiiriitemeyecegim soruldu. Tabii hemen kabul ettim. Bir
takim testleri kendi tilkelerimizde uyguluyor ve her yil bir iilkede bulusarak
bunlar paylasiyorduk. En son Barbara Wilson'un yénetiminde Baddaley'in
bir Gorsel Dikkat testini ve ayrica “Seashore Rhythm” testini ¢alistik.
Bu arada ben her gittigim yerden, bizim Laboratuarda bulunmayan ve
gerekli olan testleri, tabii kendi paramla alip getiriyordum. Bir yandan
onlarin Tiirk normlarina uyarlama galismalarini yaparken, bir yandan
da, bugiin artik Tiirkiye'nin hemen her yerinde kullanilan kendi Sézel
Bellek Siirecleri testimin (SBST) (3) calismalarini siirdiiriiyordum. Ayni
sekilde afazi rehabilitasyon materyallerini de yurtdigindan satin aliyordum.
Elisabeth Bates yonetimindeki bir “cross-lingual” afazi calismasinin
Tiirkiye ayagini da yiiriitmustiim ve afaziklerle ¢alisirken, onlara acryip
el yordamiyla ve bu konudaki kitaplarin yardimiyla afazi rehabilitasyonu
yapmaya da baglamistim. Salpetriere ile iliskimden sonra bu alana en
az noropsikolojik degerlendirme kadar enerji sarf etmeye, arada kafa
travmasi ya da ensefalit sekeli olan bazi hastalara kognitif rehabilitasyon
yapmaya da bagladim. Daha sonra bazi sesleri telaffuz edememe gibi
cocukluktan kalma sorunu olanlarla ve gesitli dizartrili hastalarla da
calismaya basladim.

“European Concerted Action” cilar, her iilke gibi benim de “Tiirkiyede
Noropsikoloji” diye bir yazi yazmami istediler. Bu yazi (4) sirasindaki
durum ile Tiirkiye'de simdiki ndropsikoloji arasinda daglar kadar fark
var. 0 zaman 1 kisiydim. Ama simdi ¢ok kisiyiz. Yavas yavas (Tiirk
Psikologlar Derneginin bana ¢esitli sehirlerde “Biligsel Islevler”, Mental
Durum Muayenesi”,vb baslikl kurslar verdirmesinin de katkisiyla) konum
duyulmaya baglandi; Bursa'dan, Denizli'den, Erzurum’dan, Ankara'dan,
lzmit'ten, Adana’dan, dzellikle de lzmir'den ¢ok sayida olmak iizere,
yanima staj igin Universite ve Devlet hastanelerinin Noroloji béliimlerinde
calismakta olan ya da calismak isteyen stajyer psikologlar gelmeye
bagladi. Bunlarin gogunlugu isi cok ciddiye alan kisilerdi; en az 6 ay veya
daha cok yanimda calisip kendi yerlerine ddniiyorlardi ve bunlardan
cogu, siipervizyon almak amaciyla bazi hastalar goriip tekrar gelirlerdi;
en azindan hemen hepsi hastalari icin telefonla olsun siipervizyon
isterlerdi. Istanbul’dan da bizim laboratuarda yetisip ¢esitli hastanelere
ve Universite hastanelerine gidip calismaya baslayan epeyce sayida
kisi var. Benim Istanbul Universitesi Psikoloji béliimiinde, daha sonra
ozel liniversitelerde dersler vermem lizerine, alana ilgi duyan stajyer
psikoloji 6grencileriyle Laboratuar ari kovani gibi kaynamaya baslad.
Staja gelen psikologlarin bir kismi, néropsikoloji yiiksek lisansi yapmak
icin yurtdisi iiniversitelere gittiler. ilgi yalniz psikologlardan degil,
ndrologlardan da geldi. 0 zamanlar ¢ogu asistan, biri dogent olan ve
simdi hepsi profesér olmus bulunan arkadaslarla, Epilepsi'nin, néro-
Behcet hastaliginin, MS'in néropsikolojileri lizerinde ¢alistik, bunlardan
da ¢ok sayida ulusal ve uluslar arasi yayin ¢ikt. Norosiriirjiyen arkadaslar
hidrosefalik hastaya shunt koyup koymama kararini verirken hastanin
noropsikolojik profilini de gz &niinde tutmaya basladilar. Hala gittikleri
hastanelerden ya da muayenehanelerinden, hastalarini bu soru ile
gonderirler. Bir cok hekim arkadas (buna Néroloji digi bélimler de dahil),
uzmanlik tezlerini néropsikolojinin destedi ile yaptilar ve yapiyorlar.

Néropsikolojinin akrabasi olan Davranis Nérolojisi, 0uz Tanridag’'in
kisisel meraki ile 1986'da Ankara’da basladi. Tiirkiye'de baska bir yerde
daha basladiysa da benim bir bilgim yok. Bizde de 1989-90 yillarinda




Hakan Giirvit Davranig Norolojisine ilgi duymaya bagladi. Mesulam
ve Weintraub’un yaninda bir siire ¢aligip dondiikten sonra bir giin, Giilsen
Akman Demir'i, bir mental muayene nasil yapilir gérmesi igin, bir hastayi
degerlendirecegim sirada benim odama getirdi, oturdular. Sira hastaya
Wechsler Memory Scale’in Hikaye alttestini vermeme geldiginde, Hakan
heyecanlandi, “Ah, ayni iste!” dedi. Tabii “aym” idi, ama ben o ayni
hikayeyi Tirk insani i¢in uyarlayana kadar, yillar boyu ufak tefek
degisiklikler yapa yapa ugrasmistim.

Hakan'in alana meraki giderek siirdii ve 90°l yillarin ortasinda Murat
Emre'nin gelmesi, bizim N&roloji'ye katiimasi iizerine, anabilim dalimizda
bir Davranig Norolojisi ve Hareket Bozukluklari birimi olusturuldu. GCok
oncesinde benim yanimda néropsikolog olarak yetismek {izere bir kadrolu
psikolog atanmisti, uzmanhgini da almist. Bir kadrolu psikolog daha atandi,
o da uzmanhgini yapti. Sonralari birkag kisi daha maaslari cesitli sekillerde
ddenmek lizere, birkag kisi de tamamen goniilliiliik temelinde bizimle
cahstilar ve calisiyorlar. Oguz Tanridag'in yorulmak bilmeksizin her yil
diizenledigi, bu yil 9.su yapilan Uluslararasi Kognitif Norobilim Toplantilari
ile yabanci néropsikologlarin ve davranis ndrologlarinin da geldigi kongreler,
biligsel néropsikolojinin Tiirkiye'de de pek ¢ok ndrolog ve psikiyatrist hekimin
ilgisine sunulmasini sagladi. Yaninda iyi yetismis néropsikolog bulundurmak
isteyen hekim sayisi ¢cok artti. Tevazuya kapiimadan,“iyi yetismis klinik
ndropsikologlar”in hepsinin bizim Néropsikoloji Laboratuarindan, benim ve
arkadaslarimin yanindan gecerek yetistigini soyleyebilirim. Istanbul
Universitesinin (sonradan da %zmir 9 Eyltl Universitesinin) agtigi Saghk
Bilimleri Enstitilerinin biinyesindeki Sinir Bilimleri Yiiksek Lisans ve Doktora
programlarinin da katkisi biiyiik oldu.

Tarilten
Lrom /Zﬁszfﬂju

Tuhaftir, bizim Laboratuardan gecen stajyerlerin %90.9'u, kendilerine
alan olarak ndropsikolojiyi sectiler. Bugiine kadar afazi rehabilitasyonunu
secen, kendini bu yolda gelistirmek isteyen sadece 4 kisi ¢ikt.

Ben burada Klinik Néropsikolojinin Tiirkiye'deki gelisimini anlattim.
Deneysel noropsikoloji benim alanimin disinda kalir.

Herhalde 1983 baslarinda, tek bir kisinin, elde Lezak'in ve Luria'nin
kitaplariyla ve sinirli sayidaki testlerle hasta gérerek kendini klinik
ndropsikolog olarak yetistirmeye ¢alistigi zamanla, 2012'de Tiirkiye'deki
durum, daglarin agiimis oldugu bir yol gibi; 30 yilda ¢ok sey degisti. Ama
yetmez. Universitelerde, batida oldugu gibi, lisans diizeyinde Noéropsikoloji
bélimlerinin acilmasi gerekir. Asil ivme o zaman yasanacaktir.
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