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Multipl skleroz (MS) genc erigkinleri etkileyen ve travmadan sonra ikinci en sik 6ziirliiliik nedeni olabilen bir hastalik. Onemli ekonomik ve sosyal
sonuglara yol agabilen bu hastaligin tedavisi uzun zamandir néroloji camiasini ugrastirmaktadir. Son yillarda MS tedavisine yonelik arastirmalar
biiyiik ivme kazanmistir. Néropsikiyatri Arsivi‘'nin Aralik 2011 sayisinda tedavisindeki bu yeni gelismeleri ele aldik.

15 yili agkin bir siiredir elimizde bulunan interferon beta ve glatiramer asetat preparatlari MS tedavisinde bir ¢igir agmis ve hastalik seyrinin
degistirilebilir oldugunu bizlere géstermistir. Bu ajanlarin uzun siireli kullanimi miikemmele yakin giivenlik verilerine ve tahammiil edilebilir diizeyde
tolerabilite verilerine sahip olduklarini géstermistir. Bu ajanlarin klinikteki yerini ve 8nemini istanbul Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dr. Mefkure Eraksoy
bize dzetliyor. Bu ajanlarin ¢ok gii¢lii giivenlik verilerine kargin bazi hastalarda gdzlenen suboptimal yanithlik oranlari nedeniyle ve ayrica siirekli
yinelenen injeksiyonlarla uygulanma zorunluluklarinin yarattigi giicliikler nedeniyle yeni ajanlarin arayigi siirmektedir. Bunlardan en eskisi olan
ve MS’te kullanilan ilk monoklonal antikor olan natalizumab ile verileri Acibadem Universitesi 6gretim tiyesi Dr. Murat Kiirtiincii bize aktariyor.
Onun hemen ardindan natalizumab ile ilgili nadiren goriilebilen progresif multifokal Ickoensefalopati (PML) risk yonetimini Selanik Universitesi
ogretim tiyesi Dr. Nikolaos Grigoriadis dzetliyor. Yaklasik bir yil 6nce ruhsat siirecini tamamlayan ilk oral MS ilaci olan ve bugiine dek bilinen
ilaglardan biraz daha farkli bir etki mekanizmasina sahip bir ajan olan fingolimod ile ilgili verileri ben aktariyorum. Fingolimod diginda arastirimakta
olan ve gok yakin gelecekte elimizde olmasini umdugumuz MS’te beklenen diger oral tedavileri istanbul Bilim Universitesi égretim iiyesi Dr. Asl
Kiyat Atamer dzetliyor. Son yillarda giindemde olan ve yogun olarak arastirilmaya baslanan bir konu olan MS patogenezinde B-hiicrelerinin rolii
ve B-hiicre kargiti monoklonal antikor tedavilerini Istanbul Tip Fakiiltesi dgretim iiyesi Dr. Erdem Tiiziin bize anlatiyor. Faz Il ve Faz Ill calisma
sonuglar ¢ok biiyiik umutlar vadeden alemtuzumabin gelecekteki MS tedavisindeki olasi yerini Cambridge Universitesinden Dr. Laura Azzopardi
ve Dr. Alasdair Coles dzetliyorlar. Son olarak MS tedavisinde belki en énemli kise tasi olan semptomatik tedavi yaklagimlarini Dokuz Eylill
Universitesi dgretim Gyesi Dr. Serkan Ozakbas dzetliyor.

Elinizde tuttugunuz bu dergi 6zel sayisi Aralik 2011 itibari ile MS tedavisi alaninda varilan en son noktalari irdeleyen, en giincel bilgiyi sizlere
ulastirmaya caligan bir ortak ¢cabanin iirliniidiir. Bu sayiya katkida bulunan tiim meslektaglarima géniilden tesekkiirlerimi sunuyorum. Bir giin bu
hastaligi tamamen yenmek dilegi ile...
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