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Dr. Niyazi Uygur
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Emekli Adli Psikiyatri Klinik Sefi

20 Nisan 1946'da K. Maras'ta
B3 ; T diinyaya geldim. 14.05.1950 de tek partili
ydnetimden kurtulmus olmanin seving ve
mutlulugunu ailemle (pek anlamasam da)
paylagtim. 1854 yilinda Osman
Béliikbasi'nin, 1957 yilinda da |smet
[ndnii'niin elini 6ptiim. 27.05.1960'ta da
devrimin seving ve mutlulugunu
paylastim. llkokul 1. sinif 8gretmenim
Hiisnii Yalgin'i 2008 yilinda dliimiine kadar
Bgretmenler giiniinde ziyaret ettim. 1963
yilinda liiks lambasi 1s1ginda girdigim
sinavlarda pekiyi dereceyle liseyi bitirdim.
(Sel basmasi sonucu hidro elektrik
saflanamiyordu.) Ayni yil Ankara
Universitesi'nin segme sinavlarini 27.
sirada kazandim. Sinav dncesi
isaretledijim fakiiltelerden tiimiine
girebilecekken tip dgrenimini segtim. Bu segimde okul ncesi 3-4 yaslarinda
solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle iki kez hastaneds yattifim siirece
tedavimi yapan Dr. Faruk Bey ve ilkokulu bitirmig ve birkag aylik kurs
sonucu hemsirelik yapan gdrevlilerin ilgi, sevgi ve sefkatinin etkisi olduguna
hep inanmigimdir.

Universite 6grenciligimin ilk yillarinda kimileriyle tanigip sohbet ettigim
"Bans Goniilliisi" binlerce Amerikali gencin (lkemin kdylerinde ng isleri
olduguna anlam veremiyordum. Senralari, 1967-68 yillarinda ABD'nin DP
Teskilative Tiirkiye Istatistik Kurumunun katki ve destekleriile {ilkem genelinde
yaptiklan Toplum Miihendisligi ¢alismalarina tanik oldugumda igime hir kurt
diigmiistii. Ayrica bagkentin gdbegdinde Jusmentve Tuslog adindaki askeri
kuruluglann islevinin ne oldu§una kafa yoran yoktu. Fakiiltedeki toplumsal
stkinliklerim ve &g§renci dernefindeki etkinliklerimle dekanlar da dahil
hocalanimin sicak ilgilerini kazandim. Bu baglamda ders digi hir konferans
rica ettigim degerli hocam Prof. Dr. Rasim Adasal ve ekibiyle tanistim. 1967
yilinda uzmanlk ve akademik alan alarak psikiyatriye odaklandim.

1969 yilinda yine pekiyi dereceyle tip fakiiltesini bitirdim. Universite
segme sinavlarina yeniden girerek 232 puan aldim. Dil ve Tarih Cografya
Fakiltesinin sosyoloji gece bdliimiine girdim. Bir yandan da Hacettepe
Universitesinde de psikoloji mastirina bagladim. Mezuniyetimi takiben
Saghk Bakanhgina bagvurdum ve Ankara Merkez Hiikiimet Tabibligine
atandim. Personel Genel Miidiirii Dr. Hicran Gdziim'{in bilgi ve izniyle
ogleye kadar tip fakiiltesi psikiyatri klinigindeki asistanligimi strdiirdiim.
0 yillarda 1946 mezunu doktorlarin politika ve biirokraside yogun bir bir
hegamonyasi ve dayanismasi var. Klinikteki 46°li gruptan kalma sansim
olmadigi mesajini aldiktan sonra o tarihlerde Saglik Bakanhgi'nin agtig
asistanlik sinavlarina gizlice bagvurdum ve 100 tam puan alarak Bakirkdy'ii
kazandim. Olanlan ve ayrilma nedenimi Adasal'a ilettigimde gok iiziild{i
ve kizdi. “Ben sana bir mektup verecegim onu Faruk'a ilet (Bayiilkem)
senin igin telefon da agacadim, ayrica ilk firsatta hastanede seni gdrmeye
gelecegdim” dedi. 13.07.1970 tarihinde Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesinde asistanlik gdrevine hagladim. Baghekim Dr. F. Bayiilkem
ayni zamanda Noroloji Klinik Sefiydi. Adasal'm mektubunu okuduktan
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sonra beni derhal kendi klinigine yénlendirmek istedi. Ona benim psikiyatri
asistani olarak atandigimi hatirlatmak zorunda kaldim. Dagarcigim hos
olmadigi igin kisa slirede hocalarimm takdir ve sempatilerini kazandim.
Artik hastanenin tarihinde (F. K. Gdkay hari¢) en geng ve parlak
asistaniydim. Hocalarim 6gle yemek sonrasi seref salanundaki sohbet
toplantilarda beni aralarinda gdrmek istiyorlar, gelmemissem caginyorlard.
Hig unutmam hocalarim iginde en saygin konumda ve "LIDER" {invanli
Dr. Cihat ATASEV "'Niyazi senin yasin-basim kag? Bu yasa bu kadar
malumati nasil sigdirdin?"' sorularini ydneltmisti.

1971 yilinda lityum tuzlaninin psikiyatrik tedaviye girmesine dnciilik
eden Danimarkali Prof. Dr. Mogens Schou'nun konferansini izledim ve
kendisiyle tanigtim, ve derhal hastanede Rahmi Duman kliniinde tedaviyi
kabul eden bipolar hastalara TURKIYE'DE ILK LITHIUM tedavisini baslattim.
(Tiirkiye'de klinik uygulama yoktu, sadece Dr. Rafet Saygili'nin 1 aylk
uygulamayla yaptigi dogentlik tezi vardi.)

1974'te uzman olup basasistanhija basladiktan sonra 5 yillik
uygulamalanmi her hasta igin LITHIUM éncesi ve sonrasini, simetrik
degderlendiren g dizilik seminerlsrde sundum. Bu sunumlarimda gene
hig unutmadigim LIDER Atasev "'Niyazi, bu ilacin terapdtik siniri ile toksik
sinin gok yakin hastalari zehirlemekten korkmuyor musun?" sorusunu
yoneltmisti. O dénemde bu soru hakliydi ve yerindeydi. Giink lithium
plazma diizeyini direkt saptayan fotometre yoktu. Bazi hastalann kanlarini
Londra’ya génderiyordum. Qlanaklan kisith olanlari da Pasteur Fransiz
Hastanesi biyokimya uzmani Dr .Chestakov' a gdnderiyordum. O endirekt
yontemle lithium diizeyini saptiyordu. Lithiumdan haberdar olan birgok
meslektagimiz sanki sedatifmis gibi lithium kapsiillerini gece yatarken
tek doz olarak uyguluyordu.

Bakanlik sinav agmadigi icin hagasistanligim 3 yil yerine 5 yil siirdl.
Sonunda 1979'da agilan sinav sonucu sef yardimcisi oldum. Bu arada
soziinil etmeden gegemeyecegim, Cumhuriyst tarihimizin hekim olmayan
ilk Saglik Bakani olmustu. lkinci CHP + 11 'ler ddneminde ise hir dz&l dal
editim hastanesi olan Bakirkdy Hastanesine ydnetici olarak yasa,
yonetmelikler yok sayilarak Saglk Bakani Dr. Mete Tan tarafindan iroloji
uzmani Dr .Tevfik Ozhey getirilmisti. Buna karsi ¢iktigim igin Ozbey ve
cevresi tarafindan aforoz adildim.

Kasim 1979 da Sisli Cocuk Hastanesi noroloji sefi Yildinm Aktuna
hastaneye bashekim olarak atandi. Asksr kékenli oldugu igin, asiri
derecede tacizkar kigiligini dnceden tanimig oldugumdan ilk 3 ay yiiz yiize
gelmedim ve izledim. Bu arada hastanenin o ddnemdeki insanhigin yiiz
karasi halini kaniksamig eski hekimler kisa siirede aynldilar. Bosalan
dnemli psikiyatrik alanlarnin koordinasyonunu bana yiiklemeye basladi.
(Egitim Programi, Karantina Sefligi, Ayaktan Tedavi Unitesi, her giin
yapilan Saghk Kurulu gibi) Ben de hastanem igin atilan her olumlu adima
zihinsel ve fiziksel tiim variigimla destek oldum. 11 eyliil -12 eyliil gecesi
hastanede ndbetci seflik yaparken gece 24'e kadar denizci kurmay subay
bir arkadasla sohbet ettigimiz halde hayretle sabahin erken saatlerinde
Hasan Mutlucan tiirkiileri ve marglarla uyandim. ABD genelkurmay
haskaninin Bagkana "'Bizim gocuklar o isi becerdiler” dedigi saatlerde
bende Yildirim Aktuna'yi evinden arayarak uyandirdim. “TV'yi agmasini,
evinden ¢ikmaya galismamasini” sdyledim. “lkinci bir emre kadar
hastaneye el koydum” dedim.




12 Eylil sonrasi Adli Tip Kurumuna gegen Dr. Kriton Dingmen'in ayriligi
hastanede kurul olusturacak ii¢iincii sefin eksikligine yol acti. Bu durum
Saglik Bakanligma bildirilerek seflik sinavina girmek igin 2-3 yila gereksinim

12 Eyliil sonrasi Adli Tip Kurumuna gegen Dr. Kriton Dingmen'in ayriligi
hastanede kurul olusturacak iigiincii sefin eksikligine yol act. Bu durum
Saglk Bakanhigma bildirilerek seflik sinavina girmek igin 2-3 yila gereksinim
olmasma ragmen vekalet yoluyla bana seflik yetkisi verilerek eksiklik
kapatildi. Noroloji klinigindeki calisma ekibi Y. Aktuna'ya bu ayriliglarla
nasil basa ¢ikacagini sorduklarinda "Bir tek Niyazi kalsm yeter" diye
yanitlamis.

1983 yilinda parlamenter diizene ge¢me karari alinmis, {ilke 3 partiyle
secime gidecek. Biri hekim olan 4 kisilik bir grup 6zel muayenehanemde
beni ziyaret ederek "'bana memleketim Maras icin aday listesinin ilk
sirasini 6nermek iizere gorevli geldiklerini'' bildirdiler. Onlara nazik
onerilerinden ve beni bdyle bir géreve layik gordiiklerinden dolayi tesekkiir
ettim. Meslegimi birakamayacagimi, kendim i¢in hekimlik diginda bir
yasam bicimi diisiinmedigimi, secimler sonunda basarili olup iktidara
geldikleri takdirde, parlamento digindan Saglik Bakani olmayi dnerseler
dahi kabul edemeyecegdimi bildirerek nezaketle ugurladim.

1983 yili son aylarinda "'Avrupa Konseyinin sagladigi bursla Londra
Maudsley ve Tooting Beck Hastanelerinde ' madde bagimliligi tedavi
yontemleriyle ilgili egitim ve inceleme yaptim. (Yurt digmda ilk gdrevim.)
Doniise yakin aligveris yaptlgim Harrods magzasindan 5 dakika gecikerek
¢cikmis olsaydim, yasamini yitiren 39 kisiden biri olacaktim.

Londra' dakiincelemelerimde "METHADON IDAMESININ" uygulanma
kriterlerini, gidisi ve sonuclarmi gérdiim. Arka plandaki ekonomik ve
politik tartigmalara tanik oldum. Gergek bir psikiyatrik rehabilitasyon
program ve yontemlerini inceleyerek ilgili dokiimanlari hastanedeki
rehabilitasyon ekibine getirdim, ¢alisma ydntemlerini agikladim. Ancak
tilkemde ugras terapisti (Occupational Therapist) olmadigindan bu
ugraslarim ise yaramadi. Daha da ilging olani madde bagimlilarinda
tarama testi icin biz hastanede ''gaz kromatografisini” planlarken
Londra'daki biyokimya laboratuarlarinda ok daha ekonomik leke (spot)
testleri uygulandigina tanik oldum. llgililere tercih nedenini sordugumda
niceliksel testlerin ¢ok pahali oldugunu, hastalari izlemek igin niteliksel
spot testlerinin yeterli oldugunu, Ingiltere'nin her hasta igin gaz
kromatografisi uygulayacak zengin bir iilke olmadigini ironik bigimde
acikladilar. Déniiste "TURKIYE'DE ILK SPOT TESTLERI''nin hastanemiz
biyokimya laboratuarinda uygulanmasmi sagladim.

1984 yilinda sinav sonucu artik vekaleten degil asaleten klinik sefi
olmustum. Ayni yil hastaneyi ziyaret eden donemin Basbakani Turgut
Ozal'in dikkatini cekmis olmaliyim ki beni 6zel olarak dinledi. Onerilerim
olup olmadigini sordu. Ben de ona “ydnetimin getirdigi bira satig
kisittamasrnrn kaldirimasin, ciftlere evlilik ciizdani sormaya baslayan
polis baskisrnrn kaldirimasini, kolay ve etkili propaganda yontemlerini,
toplumsal gerilimin diisiiriiime yontemlerini, gengler igin her semtte agik
kapali spor alanlarinin saglayacagi yararlardan s6z ettim. Yaninda ona
eslik eden belediye baskanina benim 6nerilerimden yararlanmasi talimatini
verdi. Onerilerimi cidddiye almis oldugunu uygulamalariyla ortaya koydu.

1984-94 Hastane "'EGITIM, PLAN ve KOORDINASYON" kurulunda
gorev aldim. 1987-2000 kesintisiz “SAGLIK KURULU BASKANLIGI” yaptim.

Taritten
Lrom /Z{Za‘aju

ADLI PSIKIYATRI EGITIM VE ARASTIRMA BIRIMI

Kivangla belirtmeliyim ki; sefligini yaptigim genel psikiyatri klinigi,
koordinasyon, isleyis, disiplin, calisanlar arasindaki uyum ve isbirligi ile
hastane geneli i¢in fark yaratmaktaydi. 1991 Mart ayinda olagandisi
toplanti yapan "Hastane Bilim Kurulu''na davet edildim. Ovgii ve takdir
iceren sozbirligi icinde hastanede Adli Psikiyatri birimi kurmam, bunu da
ancak benim yapabilecegimden soz edildi. Ovgiilere ve giivenlerine
tesekkir ederek kabul ettim. Ciinkii ben de ayni diisiinceye sahiptim ve
daha 6nce bu konudaki goriiglerimi dile getirmistim. Ancak; 6n kosullarim
vardi. Bu denli kapasitesi genis, yaygin biiyiik bir birim i¢in 4 sef yardimcis,
servisler ve poliklinikler igin yeterince uzman ya da basasistan, 4 klinik
psikolog, 4 sosyal calismaci, yeterince hemsire ve saglik memuru, yeterince
yardimer hizmetli (devlet memurlari yasasina bagh sorumluluk iginde) ve
giivenlik gorevlisi. Hastanede gorevli her uzman hekim igin 6 aylk,
asistanlar icin 4 aylik déniigiimlii egitim uygulamasi, koruma ve tedavi
altrndaki adli hastalara 6zel rehabilitasyon bdliimleri, ayrica ben ve tiim
uzman arkadaglarimrn izlemekte oldugu adli olmayan hastalarrn hekim
secme Ozgiirligiini siirdirebilecekleri 25 kadin ve 25 erkek yatakli bir
servis istedim. Baghekim ve kurul tiimiinii kabul etti. ilerleyen zaman
icinde asistanlarrn rotasyonu diginda ¢ogu unutuldu ya da kirpildi.

_Béylece; 1 Nisan 1991 tarihinde TURKIYE'DE LK ADLI PSIKIYATRI
EGITIM VE ARASTIRMA BIRIMINI kurdum. Birim hastane disindan da
tiniversite dgretim gorevlileri dahil, psikiyatri uzmanlarina, doktora
6grencilerine, klinik psikoloji alaninda ¢alisanlarin egitimine katki
saglamaktadir. 1980 yilindan beri A.B.D. (APA) da uygulanan Adli Psikiyatri
yliksek ihtisas benzeri "'Adli Psikiyatri Yan Dal'' olusturma 6neri ve
cabalarimiz Saglk Bakanhgi'nda etkili olmadig gibi, meslek drgiitlerimiz
ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan da yeterince dnemsenmemis ve
desteklenmemistir. Bu alanda olsun A.B. Devletlerini 11 yil geriden de
olsa izleme sansimiz olabilirdi.

1992 yilindan 2009 yilina kadar Hastane Etik Kurulu ve llag Aragtirmalari
Kurulu Baskanhgi yaptim. Ozellikle ilag calismalari ve istatistik saptirmalar
basta olmak iizere Saglik Bakanhgi'na raporlar verdim. Kimi zaman da
Saglik Bakanhgi'nin gereksinim duydugu konularda "Etik Kurul" raporlari
sundum. Ancak etik kurullarin devlet biirokrasisinden, ilag sektdriiniin
etkilerinden ve dzellikle atama disi secilmiglerden olugmasini saglamayi
basaramadim. En trajikomik olani; asir merkezci tutumuyla Bakanlikta
olusturulmusg "Merkez Etik Kurulu™ nun resmi toplanti ve seminerleriilag
sektoriiniin destegiyle yapilmaktaydi. llag firmalar da sorunlarina ¢dziim
getirecek biiyiik patronlarin kim oldugunu biliyorlardi. Bu, Tiirkiye' deki
etik kurullarin en ¢ok elestirilen dzelligidir. .

1997-2000 arasi 3 yil REHABILITASYON KURULU BASKANLIGI'ni
tistlendim. Bu siire icinde ugras terapisti (occupational therapist)
bulamadigim gibi bunun zorunlu bir gereksinim olduguna, yurtdigi egitim
icin eleman gonderilmesi gerektigi konusuna resmi ya da sivil destek
bulamadigim igin bu gdrevi biraktim.

1998 yilinda "Diigtinen Adam"' dergisinin sahipligini istienerek gergek
bir bilimsel dergi kimligi kazandirmayi amagladim. Ancak derginin basimi,
yayimi, dagitimi ve finansal destedi ile ilgili kisi ya da kisilerde inanilmaz
bir kapallk, ser verse de sir vermez tutum, ilkel bir direng gériince
amacima ulagsamayacagimi anladim.
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Yurtiginde "Tiirk Noropsikiyatri Cemiyeti" liyesi "'Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi' kurucu liyesi, ayni dernegin Istanbul subesinin secilmis ilk
baskanhgini yaptim. Tiirk Ruh Hastalar Readaptasyon Dernegi, Hastane
Kalkindirma Dernegi tiyesiyim. Bagkanligini yaptigim dénemde yolsuzluklar
saptayarak inceleme ve sorusturma istedigimden hastane ydneticilerine
karsi hukuksal savas vermek zorunda kaldim. Ayrica; "'Bakirkdy Akil
Hastanesi Vakfi"' tiyesiyim.

Yurtdiginda "Institute for the Study of Drug Dependence' 1SSD
(London) ve International Academy of Law and Mental Health (Montreal
Quebec) lyesiyim. Ekim 1998'de Avrupa Konseyi'nin (Strashourg)
diizenledigi ''Drug misusing offenders the criminal justice system"
toplantisina Tiirkiye delegesi olarak katildim.

2000-2002 déneminde "'Tiirkiye Psikiyatri Dernegi MERKEZ ONUR
KURULU BASKANLIGIMI' kabul ve uygun géren degerli hocalarim Prof.
Dr. Orhan Oztiirk'e, Prof. Dr. Ozcan Kéknel'e ve diger iiyeler Prof. Dr.
Sahika Yiiksel ile Dog. Dr. A. Nahit Babaoglu'na tesekkiirlerimi sunarim.

EMEKLILIK

Hekimlikte ve psikiyatri alaninda 41 yil 15 giin, severek ve isteyerek
gelisimi icin caba harcadifim hastanemde 40 yil 2 giin ¢alistiktan sonra
(hastane tarihinde en uzun siire) yas sininmin dolmasini beklemeksizin
15.07.2010 tarihinde emekli oldum. Ayrilma siirecini hizlandiran nedenleri
soylece siralayabilirim:

1. T .C kuruldugundan beri en biiyiik 6zel dal egitim ve arastirma
hastanesi ve bir EKOL olmugs hastanemin rapor ve goriisleri devlet

organlarinda son soz kabul edilirken son yillarda bir uzmanin katildig
genel hastanelerle es tutulmaktadir.

2. Her hasta igin 5-10 dakikada recete yazmanin performans (basari)
olarak tanimlanmasi (41 yillik birikimle kimi hastama 60 dakika zaman
ayirmam gerekli oluyor). Performans uygulamasi hastanm saglik sorunu
yerine regete yazma hizmi 6n plana gegirmektedir. Bu durum siirdiikge
tibbi yanilgilar ve hekim hatalari artacak, ilacin bedelini devlet, bozulan
saghgmin bedelini hasta (insan) 6deyecektir.

3. Hasta- hekim iliskilerinde ilgi-giiven-saygi-sefkat ortadan kalkmistir.

4. Hekim sayisini artirmak amaciyla yetersiz 6grenimle tip diplomalar
artirma siirecine girilmistir .

5. Ulkemin yillik ilag gideri 4-5 milyar dolardan 10 milyar dolara
firlamigtir.

6. Bir uzman belgesiyle i¢ aylik kolilerle toptan yazilan ilaglarin, yan
etkileri, yararli ya da zararli olup olmadigi denetlenememektedir .

En hazin olani emeklilik bagvurumda hem Bakanlik hem de SGK; 41
yil hizmet vermis, 55 uzman yetistirmis hekime "0 da kim oluyormus"
muamelesini reva gormistiir. Ayni hekim 6zel muayenehanesini alt kattan
list kata tasidiginda 40 yillik diplomasi, 35 yillik uzmanlk belgesi
yetmiyormus gibi caligtigi yapinin plani, projesi istenmektedir. Hic kimse
bu asagilanmayi hak etmis olamaz.

31.12.2010 tarihinde hastalarima veda ederek hekimlik faaliyetimi
sonlandirdim. 10.01.2011 tarihinden itibaren akciger kanserimin sonucunu
beklemekteyim.
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