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Prof. Dr. Eflatun Adam

Raki niyetine...

Yurt disinda ¢alisan ve nemli gorevi
olan bir kimse idi.. Bulundugu bassehirde
gece evinden cirllgiplak disariya firlamig
ve “geliyorlar, dldiirecekler v.s” seklinde
bagirmaya baslamis...

Yurda getirildi ve klinige yatirildi...

Alkolik diye getirilmisti..

Yasadigi sosyal ortamiiginde alkole
alismig oldugu anlasiliyordu.

Ancak bir bagka konu daha vardi:

Sizofreni...

0 halde sizofreni ve alkolizm
beraberdi..

Uzun siire klinikte yatti. Ciinki kronik
sizofreni s6z konusu idi ve tedaviye
cevap vermiyordu...

Klinikte yattigi siire icinde alkol kullanmasi miimkiin degildi.

Ama o bir diizenleme yapmisti:

Bulundugu yerde, masanin {izerine iki bardak koyuyordu.

Her giin bir biiylik sige kola aliyordu. Bardaklain birine kola dolduruyor,
otekine ise yine kola dolduruyordu...

Once bir bardaktan bir yudum kola igiyor, sonra dteki bardaktan bir
yudum kola igiyordu.

Birinci bardaktan igilen raki.

Ikinci bardaktan icilen ise su niyetine idi.

Denize diisen yilana sarilir

Hastanede odadaydim...

Kapi calindi, kalabalik bir grup iceriye girdi...

Agz laf yapan birisi konusmaya basladr:

Doktor bey, oglum hasta... Bir doktora gittik, ilag verdi. Kullanmaya
basladik. Hig faydasi olmadi, daha da kétiilesti. Ondan dnce de doktorlara
gittik. Biitiin biiyiik doktorlara gittik, gitmedigimiz doktor kalmadi. Diinyanin
parasini harcadik...

Ve sonunda isin can alici lafin etti:

Ne yapalim, denize diisen yilana sarilir, size getirdik...

Hocasina sayg...

Ogle saatleri...

Bir Pazar giinii, ndbetci asistan hekim arkadasim klinik
yemekhanesinde yemegini yiyor.

Ben de yaninda oturuyorum..

Kapida gorevli arkadas geldi:

Efendim, fakiiltemiz profesdrlerinden oldugunu séyleyen bir bey sizinle
goriigmek istiyor.

Beklesin

Bir Hocanin, 6grencisinden bekledigi bir tutum, bir yakinlk vardi. Bu
beklenti meslektaglar arasinda da sz konusudur.

Iste bu beklentiye uygun diismeyen oldukga uzun bir siire gegmisti.

Profesdr, hocaliginin verdigi yakinhk duygusu icinde yemekhaneye
geldi ve daha istedigini belirtmeye firsat bulamadan:

Beklemenizi sdylemistim beyefendi, yemek yiyorum iste...

Raki Niyetine

Profesor, tek bir kelime sdylemeden ¢ikip gitti...

Halen profesdr olan arkadasim bdyle bir olay karsisinda acaba kendisi
ne yapardi?

Iyilesen Oligofren

Askerlik gorevimi yapmaya profesor olduktan sonra gitmistim.

Glimiigsuyu Asker Hastanesi'ndeyim.

Y1l 1974..

Istanbul’'un ¢ok meshur ruh hekimlerinden biri telefonla aradi:

Hocam, gdriisemiyoruz... Seni dyle ¢ok severim, dyle takdir ederim
ki... v.s v.s.

Birbirimizi meslektas olarak taniriz, ama birbirimizi aramamiz igin,
gdriismemiz icin bir sebep yok, bir yakinligimiz yok...

0 halde, “bayram dedil, seyran degil, enistem beni niye opiiyor?”

Konusmasina devam etti:

Bir hastam var. Sizin fikrinize ihtiyacim var. Evinde bir konsiiltasyon
yapsak.. Ben sizi alirim...

Gittik. Hastayi gérdiik. Bir oligofreni vakasi.. Yapilmasi gereken bir
sey de yok..

Benim cagrilmamin sebebi anlasildi. Hasta askerlik caginda. Askeri
hastaneden rapor verilmesi gerekli o halde hastanede bana basvurulacak..

Her ne ise.. Aradan iki ay kadar gegti.

Tekrar telefon:

Hocam o hastay! birlikte bir defa daha gdrsek. Gittik...

Eve girdik. Hasta evin salonunda idi. Daha hasta ile konusulmadi bile..
Meslektasim, bir degisiklik beklenmeyen bu vaka igin, iki elini yanlarina
acarak:

Oooo, yiizde yetmis bes iyi olmus, yiizde yetmis bes iyi olmus...

Kiifretmemis, ama géziine yumrugu yemisti

Sababhleyin, klinigin erkek hasta katina ¢iktim. Isparta’nin Yalvag
ilgesinden bir hastayi, bir gdzii morarms vaziyette buldum.

Ayni odada yatan bir hastanin kendisine yumruk attigini séyledi.

Yumruk attigi sdylenen hasta, ¢ok kibar, sakin, baskalarina yardimci
olan, onlara bakip gbzeten bir hasta...

Nicin yaptigini 6grenmek istedim:

Kiifretti efendim

Ne dedi?

Anneme kiifretti

Ne soyledi?

“Ver ulan kahpe déli” diyerek su sisesini istedi

Yumrugu yiyen atildi:

Kiifretmedim efendim. Bizde bu kiifiir degil... Herkes birbirine bdyle
soyler...

Gergekten, Anadolu’'muzun bazi yérelerinde, benim bildigim, Isparta
havalisinde, kisilerarasi iliskilerde her yerde kiifiir olarak kabul edilen
bazi elime ve deyimler, sdylenis tarzi da dikkate alinarak, kiifiir sayiimaz..

Insanlar birbirlerine sevgi ile sdyle yaklasabilirler:

Ulan hergele,ne haber, iyi misin?

Ne habar len, it oglu it...?

Nasin bakem képoglu...?

Ule gahbe ddlii, nerelerdesin?

Bdylece, bizim Yalvacl, kiirretmemis, ama yumrugu yemisti...

Karsiligi...: Beddua
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Bir delikanlr...

Hasta... Klinikte yatiyor..

Hastaligi..?

Zeka geriligi...dogustan...

Klinige yatmasi bile gerekli degil...

Ama yatinimis...

Babasi gelip gidiyor...

Baba...

Cocugu iyi olsun istiyor...

Kendisine, yapilacak bir seyin olmadigi, ne yapilirsa yapilsin bir
degisiklik beklemedigimizi anlatmaya ¢alistik...

Uc ay yatmisti... Artik cikarilmasi gerekiyordu. Bildirdik.

Ne olur doktor bey, bir ay daha kalsin,

Peki senin dedigin olsun, kalsin.

Bir ay sonra

Yalvarinm doktor bey bir ay daha kalsin...

Geliyor, gelmiyor zaman kazanmaya c¢alisiyor ve hastanede kalma
siiresini uzatiyor...

Bir ay daha gecti... Toplam oldu bes ay...

Kesin tavir koyduk:

Artik ¢ikariyoruz...

Yarin alacagim doktor bey...

Ertesi giin geldi. Hala alma niyetinde degildi. Hastane polisi ¢agrildi
ve onun yaninda cikis iglemleri yapildi...

Uzun siire cocugunu hastanede tuttugumuz icin bize tesekkiir ediyordu:

Ingaalah sizin cocugunuz da bdyle olur...

Noterde islem

Bir vekaletname diizenlenmesi icin notere gitmistim.

Niifus clizdanima bakti, “60 yasini gectigim icin” raporsuz bdyle bir
vekaletname diizenleyemeyeceklerini sdyledi.

“Medeni haklarimi kullanmaga ehil oldugumu, tasarruf ehliyetine
sahip oldugumu” bildiren bir saglik raporu gerekiyordu.

Rapor bir ruh hastaliklir uzmanindan alinacakti.

Notere kendimi tanittim, ruh hastaliklari uzmani oldugumu, psikiyatri
profesorii oldugumu, baskalari igin bu sekilde raporlar diizenleyen bir
kisi oldugumu anlattim.

Sonug olumsuzdu...

Bir kac giin sonra, her zaman oldugu gibi, bir vatandasin basvurusu
lizerine, yukarida sozii edilen anlamda bir rapor diizenledim. lgili kisi
benim diizenledigim raporla vekaletname islemini yapmisti.

Vekaletnameyi kendim igin diizenleteceksem yasim altmisi gegmisti,
yasim dnemliydi.

Benim verecegim raporla bir bagkasi islem yapacaksa, yasimin 6nemi
yoktu...

Konsiiltasyon...

Bir biiyliglimiiz, bir hocamiz, bazi 6gretim iiyesi arkadaslarimizi hasta
konsiiltasyonuna ¢agirdi.

Konsiiltasyonlarda genelde hasta miistereken muayene edilir, isteyen
kendisi de diledigi sekilde muayenesini yapar. Sonra oturulur, tartisilir ve
bir karara varilir.

Tartisma ve karar asamasinda hasta veya aileden bir kimse bulunmaz.

Sonra konsiiltan hekimler, aralarindan birinden, genel olarak en
kidemli olandan, hasta ve/veya aileye bilgi vermesini isterler...

Hastalik hakkinda, teshiste, yapilacak islerde, tedavi ve hastaligin
gelismesi konularinda diisiiniilenler ve alinan karar bildirilir...

Ancak bu, “miisterek karar” olarak bildirilir...

Muayene ve tartisma bitmis, teshis ve tedavi konusunda miisterek
bir karara varilmis, is aileye bilgi vermeye kalmisti...

Bu gorevi listlenen biiyiiglimiiz konustu:

“Efendim hastaniz hakkinda séyle bir tani diislindiim. Benim kanaatima
gore su su ilaglar kullansak iyi olacak v.s v.s.”

Hoca konsiiltasyon heyetinin kanaatini kendi kanaati olarak aktarmisti...

Ogrencilerine drnek (!) bir davranis sergilemisti...

Suise bak...

Iki hocamiz...

Prof. A

Prof. B

Bu iki hocamizin aralarinin biraz agik, biraz soguk oldugunu biliyoruz,
isitiy oruz...

Ayni klinikte caligiyorlar...

Yillari bir arada gegmis..

Ama goriismiiyorlar...

Goriismeleri gdrevin gerektirdigi kadar...

Prof. A klinigi oldukca seyrek gelir.

Bazan haftada iki, cogu kez haftada bir.

Prof. B ise muntazam gelip, gider... Hemen her giin klinikte, gorevinin
basinda...

Bir giin, klinik koridorunda karsilastilar.. Ben Prof. A, biraz ileride
goriinen Prof. B'ya:

Neredesin yahu... Seni goren cennetlik... Prof. B sasirmisti...

Bu sozleri kimin kime séylemesi gerekiyordu?

Saskinligini bana ydnelttigi soru ile gidermeye calist:

Ne diyor Eflatun bu Allahaskina...
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