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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Travmatik Uyaranlara Otonomik
Yanitin Norovisseral Entegral Modelde Incelenmesi

Investigation of Autonomous Response Changes to Traumatic Stimuli in
Posttraumatic Stress Disorder Using Neurovisceral Entegral Model

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) patogenezinde otonom sistemin fonksiyonlarini ele alan bircok calisma yapiimistir. Bununla birlikte
kalp hizi degiskenligi ile yapiimis calisma sayisi gérece azdir. Calismada, TSSB gelisen askerlerde, otonom sinir sistemini degerlendiren kalp
hizi degiskenligiyle, bazal ve travmatik uyarandan sonra dlgiimler yapilmis, kontrol grubu ile karsilastirilarak, sonuglarin Norovisseral Entegral
model isiginda degerlendirilmesi amaclanmigtir. Bu model travmatik durumlarda beynin davranisini agiklamaktadir. Prefrontal korteksin inhibitér
etkisinin kisinin dis diinyada kargilastigi durumlara verdigi tepkilerin fizyolojik sinirlar icerisinde kalmasini saglamaktadir. Modele gdre bu
inhibisyonun ruhsal hastaliklarda bozulmasi ile verilen yanitlarin seviyelerinin diistigii, degdistigi veya karistigi belirtilmektedir.

Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatrisi Bilim Dali Travma Psikiyatrisi Tedavi ve Rehabilitasyon Servisine bagvuruda
bulunan, DSM-1V tani kriterlerine gére TSSB tanisi almis olan 27 hasta ile 23 saglikli kontrol lizerinde bazal ve travmatik gdrsel uyaridan sonra
kalp hizi degiskenligi ile otonom sinir sisteminin fonksiyon bozuklugu ve hastaliin fizyopatolojisi arasindaki iligki arastirldi.

Calisma bulgularina bakildiginda, secilmis travma resimlerinden olusan slayt gdsteriminden sonra kontrol grubundaki kalp hizi degiskenliginin
RMSSD (birbirine komsu RR intervallerinin farkliliklarinin karesinin toplaminin ortalamasinin karekdkii), NN50 Count (50 milisaniyeyi agan RR
araliklarinin sayisi) ve pNN50 (elde edilen normal NN araliklari arasinda 50 milisaniyeden biiyiik birbirine komsu RR araliklariin yiizdesel
farkhhklari) parametrelerindeki artis ile parasempatik aktivasyon gergeklestigi, sempatik aktivasyonu gosteren SDANN (kayittaki 5 dakikalik
segmentlerin ortalama NN araliklarinin standart sapmasi) azalmasi ve norokardiak inputu temsil eden SDNN (NN araliklarin standart sapmasi)
azalmasi ile de parasempatik aktivitenin sempatik aktivite karsisinda baskin oldugu anlasiimaktadir. Ancak hasta grubunda slayt gdsteriminden
sonra; SDNN’in ve sempatik aktiviteyi gosteren SDANN artisi, parasempatik aktivite durumunu yansitan RMSSD ve pNN50 parametrelerinin
azalmasi sempatik aktivasyonun baskinhgini géstermektedir. Kalp hizi degiskenliginin hasta grubunda azaldigi da anlagiimaktadir. Travmatik
uyaranin kontrol grubuna gosteriminden sonra HRV parametrelerinde parasempatik aktivitenin devreye girdigi goriilmektedir. Ancak hasta
grubundaki sonuglar ise parasempatik yetersizligi gostermektedir. Nérovisseral Entegral modele gére bu durum degerlendirildiginde kontrol
grubunda prefrontal inhibitdr mekanizmalarin devreye girdigi ve vagal yanitin tehdit uyarani sonrasinda sempatik yanittan sonra devreye girdigi,
hasta grubunda ise prefrontal inhibitdr mekanizmalarin sempatik aktivasyondan sonra ¢alismadigi anlasiimaktadir. TSSB hastalarinda travmatik
uyarilardan sonra sempatik ve parasempatik sistemde gerceklesebilecek dedgisikliklerin, 6zellikle parasempatik aktivitede azalma ile kendisini
gbsterecedi, bu durumunda kronik sempatik aktivite ve stres artisinin vagal tonus da yetersizlige yol agmasindan ileri geldigi ve diisinilmustiir.

Calismaya alinan hastalarin travma siiresine bakildiginda en yeni travmasi olan hastanin 8 ay dnce travmatik yasantiya maruz kaldig
anlasiimaktadir. Akut vakalarda da benzer bir calismanin yapilmasi izlemde TSSB'nin gelisip gelismeyecedi veya otonomik bulgularin siddetinin
hastahgin gelisiminde yordayici olup olamayacagini kavramada, izlem ve tedavide ne gibi degisikliklere yol acacagi konusunda yol gdsterici
olabilir.
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