Lrom %zﬂ:};ﬁ

Prof. Dr. Isik Sayil

Degerli geng meslektasim Isin

Baral Kulaksizoglu, onur konugu

olarak katildigim 45. Ulusal

Psikiyatri Kongresinde,

Ndoropsikiyatri Arsivi icin bir yazi

istedi.Deneyimleri, anilar aktaran

bir yazi, yani bir yarim asirin

dykiisiini...Néropsikiyatri Arsivi

devamliligini koruyarak 1914'den

bugiine ulasabilen sanirim

alanindaki tek bilimsel dergidir.

Arada sorunlu dénemleri olmustur.

Stzlerime onlari asmasinda ve

bugiine ulagmasinda Gzveri ile

calisan degerli meslektasimiz Dr. imadettin Akkok'ii saygi ile anarak
baslamak istiyorum.

1959'da Bursa Kiz Lisesinden Ankra Universitesi Tip Fakiiltesi ne 17
yasinda bir tagrali olarak basladigimdan bu yana ¢ok zaman gecti, ok
seyler degisti. FKB ye ii¢ fakiilteden gelen yiizlerce 6grenci ile Fen
Fakiiltesinde basladim. Ailemden ayri tek bagima, Ankara ya, okula alisma
siirecinde 1960 ihtilalini yagadim. Fen Fakiiltesi bahcesinde atli polislerin
biz 6grencileri dniine katip kovaladigi bir glinde ensemde atin solugunu
hissederek kagigimi animsiyorum. Sinifa déndiigiimiizde bir arkadasimizin
elinde bir ayakkabi sallayarak, kimin diye seslenisi ile kendime geldigimde
ayagimda ayakkabimin tekinin olmadigini fark etmistim.

Bunun ardindan asistanlik ve sonraki yillarimda 12 Marti, 12 Eyliil ve
Ozal liyillari yagdim. Fikir Kuliiplerinden Kiirtgiiliik Hareketlerine gecise,
iilkenin giderek saga kayisina, ortagcag zihniyetine dzenti gdsterilerine,
Avrupa Birligi masalina tiziilerek taniklik ettim.

Ulke genelinde bunlari yasarken iiniversitede YOK'iin kuruIU§una
YOK'e karsi hareketlerin sonrasinda da  YOK'e bir umut 1511 olarak
sarilirken YOK'iin fethini gézlemledim.

Ulkemizde bunlar yasanirken diinyada da cok biiyiik degismelere
taniklik ettim. Dalga dalga yayilan 6grenci haraketlerinden, Kennedy' nin
élduriilmesi Berlin Duvarinin yikilsi, cevreci hareketler, kiiresellesme
siireci bu arada sayabildiklerim...

Tip Fakiiltesini 1965 de bitirdigimde psikiyatri istedigim tek uzmanlk
daliidi. Ankara Tip da yada Hacettepe Tip da ihtisas yapma sansini elde
ettim.Ancak, her iki okulda da kiirsii baskanlarinin keske erkek olsaydin
dediklerini iiziilerek animsiyorum. Erkek asistan tercihleri idi. Hacettepe
de Klinik bir tiirlii agilamamisti. Ankara Tip da Rasim Adasal’in kliniginde
ihtisasa basladim.

Tiirkiye de psikiyatrinin geligimini kendi profesyonel gelisimimle
birlikte yasadim. Ayhan Songar’ in bir kongrede soyledigi gibi
psikiyatrislerin iki elin parmaklarini gegmedigi giinlerden bugiine geldik.
1966'da II. Noropsikiyatri Kongresiyle kongre deneyimlerim basladi.
Birinci yil asistani olarak katildigim izmir kongresiyle o giinlerin psikiyatri
ailesini tanidim. O giinlerden bu giinlere gelen yalnizca bilimsel dedgil
degerli dostluklarla da zenginlestim.

Diinden Bugiine
The Life Story of a Turkish Psychiatrist

Asistanlk giinlerimde Rasim Adasal’in kitaplari diginda pS|k|yatr|
kitabi yoktu. Cok sonralari Mazhar Osman’in ve ihsan Siikrii Aksel'in o
tarihlerde yazilmig kitaplarini gormistiim. Yabanci dilde kitaplara ulagsmaya
calisir, yurt disinda ¢ikan dergileri fakiilte kiitiiphanesine aldirmak igin
ugras verirdik. Bugiin psikiyatrideki kitap ve bilimsel dergiler
sayamayacagimiz boyutlardadir. Klinigimizin ortak iirlinii olan ve editorliik
sansinida elde ettigim ¢ok kapsamli bir psikiyatri kitabini da mevcutlara
katmis bulunuyoruz. Bu kitap kendi kitaplarimin 6tesinde onur duydugum
bir calisma olmustu.

Hocalarimizin pesinde daha fazla 6grenmek icin iz siirerdik. Vizitler,
hasta ile goriisme, olgu denetimleri, hasta takdimleri, seminerler, literatir
saatleri derken asistanhk yillarimi tamamladim. Arastirma yapma
konusundaki deneyimlerimde “Ruhsal Bozukluklarda Tetigi Ceken
Faktdrler” konulu asistanlik tezim ile gdgmen iscilerle yurt diginda yaptigim
dogentlik tezimin ¢ok énemli katkilari olmustur. Bu konuda Fuat Géksel'in
yonlendirici yaklagimlarini saygi ile aniyorum. Giiléren Unliioglu ile bizim
klinikte ve bazen de onun evindeki siipervizyon saatlerinin hasta hekim
iliskisi ve psiko terapi konusundaki egitimimde 6nemli bir yeri vardir.

1982'de profesor titrini almama kargin uzun zaman bunun
kullaniimasina izin ¢ikmadi. Cesitli kliniklerden elliye yakin akademisyen,
fakiiltenin progent’ leri olarak tinlendik.

Meslek yasamimin son 20 yilini ¢ok dzel giinler olarak animsiyorum.
Bu donemde 1989°'da “Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama
ve Arastirma Merkezi” nin kurulmasina dnciiliik ettim. Bdylece Ankara
Universitesi olarak bir koruyucu ruh saghgr kurumuna kavusulmus oldu.
Merkezin kurulusunda Amsterdam Kriz Merkezi 6rneginden kalkarak
Viyana modeli temel alinmigtir. Asistanimiz Yasemin Sozen ii¢ ay Viyana
Kriz merkezine gonderilerek uygulamaya iliskin ayrintilar incelenmis ve
kurulus gergeklestirilmistir. Kurulus agsamasinda o giiniin kiirsii bagkani
olan Coskun Sarman ile rekrdr yardicisi olan ve gok erken kaybettigimiz
arkadasimiz Latif Cakici ve onun bilgilendirmesi ile devreye giren rektér

Necdet Serin’in katki ve desteklerini belitmeden gecemem. Kriz Merkezi
o giinden giiniimiize fakiiltede ve lniversirtede ve yurt disi baglantilari
ile hizmet vermeye devam ediyor.Merkezin yayin organi olan Kriz Dergisi
yilda ii¢ kez kesintisiz yayinlanarak alanindaki 6zgiin yerini siirdirmektedir.

Yine bu yillarda li¢ donem kiisii bagkanhgim oldu . Hocam Rasim
Adasal'in koltuguna oturma mutlulugunu yasadim. Kiirsii bagkanhgimda,
milenyumda 36. Ulusal Psikiyatri Kongresini Ankara Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali olarak gerceklestirdik. Kongre arifesinde ilk
torunumuzun diinyaya gldigini séylemeden gecemiyecegim. Benim ¢ok
heyecen ve mutluluk yasadigim giinlerdi.

1973'de, 1959 tip fakiiltesi giris sinavinda tanidigim Giyas Unsal'in
kiirsii bagkani oldugu dénemde Celal Kdksal'in destedi ile yurt disina
bir senelik gidisim olmustu. Bu meslegimle ilgili ilk yurt disi deneyimimdi.
Toplumla biitiinlestirilmis ruhsaghgr uygulamalarinin ilklerinden olan
Amsterdam ornegiyle bdylece tanistim. Daha sonra bu uygulamalarin
gerceklestirildigi donemlerde Oslo ve Vasova da bulundum. Toplumla
biitlinlesme, ruh sagligi hizmetlerini bireylerin yasadigi ortama
tagima siireci iilkemizde de Faruk Bayiilkem ile 1962°'de ruh
saghg! dispanserlerinin kurulusu ile baglatilmistir Ancak, bunlar




sirdiiriilememis 1964'de ilki olmak lizere gergeklestirilen ulusal ruh
saghgr politikalari gelistirme toplantilart DSO baglantili olarak da
siirdiiriilmistiir. Ancak giiniimiizedek kadar bdyle bir diizenlemenin bir
tiirlii gergeklestirilemedigine iziilerek tanik oldum.Bu giin AB de hatta
begenmedigimiz bir ¢cok lglincii diinya {ilkelerinde ruh saghgr politikasi
mevcuttur. Bu meslek yagsamimin en {ziicii anisi olarak kalacaktir.

Yine bu donemde ,1992'de Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegini,
0guz Bersun ve Kriz Merkezi calisanlariile kurduk. Ruh saghgr alaninda
caligan tiim profesyonelleri birlestiren bir sivil toplum 6rgiitii olarak her
yil yaptigimiz kongrelerle tanindik. Psikiyatriyi toplumla biitiinlestirme
yéniinde dnemli katkilarimiz oldu.Bu alandaki caligmalari ile bilinen,
inni?imizin kurucusu Rasim Adasal adina bir 8diil verilmesini de baslattik

ntihari Onleme Dernegi ikinci sivil toplum drgiitii caligmamdi.
Toplumda ve hatta profesyonel diizeyde tabu olan bir konuda mevcut
boslugu dolduracak bir adimdi. Uluslararasi Intihari Onleme Dernegi
(IASP) ile de iletisime gectik. DSO baglantili intihar girigimleri tistiine
uluslararasi ¢aligmalarimiz da bu adimi atmada bizi yiireklendirmisti.

Cok dnemsedigim bir diger uygulama da 1998'de kurdugumuz
Disiplinler Arasi Sosyal Psikiyatri Anabilim Dali olmustur. Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii nde bir yiiksek lisans programi
olarak baglatilan bu calisma o giinden bu yana ruh saghgi alaninda
calisan profesyonellerin egitiminde dnemli bir kurum olarak caligmalarini
slirdiirmektedir. Aile hekimleri, halk saghgi uzmanlari, pratisyenler ,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari, rehber 6gretmenler, psikologlar,
sosyologlar ve ruh hastalarinin rehabilitasyonunda calisanlar bu
programa katilabilmektedirler.

Muharrem Ozsan in 6zel gayretleri ile modern bir psikiyatri klinigine
kavustugumuz giinden bu yana klinik kadrosu giderek zenginlesti.Pekgok
birim kuruldu.Klinikteki erkek egemen kadrodan kadin profesyonellerin
de soz sahibi oldugu bir yapiya ulasildi.

Tariten
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Bilgisayarin yagamimiza ve akademik ¢aligmalara girisiyle egitimdeki
olanaklar artti.Uluslararasi diizeyde bilgilenme sansi elde edildi. Uluslararsi
kongrelere katihmin artisi ile geng profesyonellerin ufku genisledi.Cok
merkezli caligmalarla yabanci uzmanlarla iletigim ve isbirligi olanaklari
dogdu.

Yine son donemde psikiyatrinin sasirtici diizeylerde gelistigine sahit
oldum.Tedavi olanaklari yeni ilglarin devreye girmesi ile hizla
artti.Psikiyatrinin ¢cagras, modern diizeyde bir bilim dali olarak genel
tipta ve toplum i¢inde bugiinkii saygin konumuna ulastigini gérmek
mutlulugunu yasadim. Diinkii intérnlerimle bugiiniin profesorleri olarak
calisma sansina ulastim.

Bugiin ulagilan yer, yiiz yih bulan bir ugrasin sonucudur.Dért bes
nesillik bir cabayi icermektedir. Edinimlerimizi erozyona ugratmadan
cagdasa yiirimek zamanidir. Uziilerek belirtmek isterim ki ortacag
zihniyetine dogru siiriiklenmeye c¢alisilan toplumumuzda bizden sonra
gelenleri zorlu bir calisma beklemektedir. Yerimizi alanlarin bizleri goktan
astigini gérmenin rahathgi icinde ,ilkele doniik cabalarin sonugsuz
kalacagina inaniyorum. Psikiyatrist yalnizca klinikten,hastalarindan degil
toplumun ruh saghgindan da sorumludur.Koruyucu ruh saghgr calismalar
cercevesinde klinik disinda toplumsal boyutta da onu bekleyen pek ¢ok
gorev oldugunu unutmamalidir.

Halen muayenehane ¢alismalarimin yanisira, sivil toplum 6rgiitleri
ile igbirligi icinde yiiriitilen, ruh saghgi alaninda ¢alisan profesyonelleri
ve toplumu bilgilendirme amacli toplantilara katiimaktayim . Ben her
zaman, her kosulda yapabilecegimiz birseyler olduguna hep inanmigimdir.

Prof. Dr. Isik SAYIL
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