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OZET

Amac: Bu calismanin amaci islevsel olmayan sinirlilik semalari, obsesif kompul-
sif belirtiler ve disosiyasyon arasindaki iligkileri arastirmaktir.

Yontemler: Calismanin verileri 322 tiniversite 6grencisinden toplanmistir. Or-
neklemin 159'u kiz (% 49.38) ve 163'u erkektir (%50.62). Arastirmaya katilan kisi-
lere Disosiyatif Yagantilar Olcedi (DYO), Padua Envanteri (PE), Clark-Beck Ob-
sesif-Kompulsif Olgegi (CBOKO), Sinirhilik Semalari Olgegi (SS0), Beck Anksiye-
te Envanteri (BAE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmigtir. Yas, cin-
siyet, anksiyete ve depresyon kontrol edildikten sonra hiyerarsik regresyon
analizleri yapilmigtir.

Bulgular: Yas, cinsiyet, anksiyete ve depresyon kontrol edildikten sonra kisile-
rarasi sinirlilik semalarinin disosiyasyon ve obsesif kompulsif belirtilerin sidde-
tindeki artisi 6nemli élgiide yordadigi bulunmustur. Algilanan bagimhlik da ben-
zer sekilde obsesif diirtiiler ve kontrol etme davranisiyla dnemli diizeyde iligkili-
dir.

Sonug: Kisilerarasi olumsuz semalar disosiyatif ve obsesif kompulsif belirtilerin
ortaya cikiginda ya da devam etmesinde biligsel bir yatkinlik faktorii olarak dnem-
li olabilir. Sonuclar obsesif kompulsif belirtiler ve disosiyasyonla iligkili teorik yak-
lagimlar gergevesinde tartisilmistir. (NGropsikiyatri Arsivi 2010; 47: 9-14)

Anahtar kelimeler: Sinirlilik semalari, kisilerarasi semalar, obsesif kompulsif
belirtiler, disosiyasyon, biligsel yatkinlk

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to explore associations between obsessive-
compulsive symptoms, dissociation, and dysfunctional limitedness schemas.
Methods: Data were collected from 322 undergraduates. The sample was
composed of 159 females (49.38%) and 163 males (50.62%). The Dissociative
Experiences Scale (DES), the Padua Inventory (Pl), the Clark-Beck Obsessive-
Compulsive Inventory (CBOCI), the Limitedness Schemas Questionnaire (LSQ), the
Beck Anxiety Inventory (BAI), and the Beck Depression Inventory (BDI) were
administered to the subjects. Hierarchical regression analyses were performed
after controlling for age, gender, anxiety and depression.

Results: Interpersonal limitedness schemas significantly predicted higher scores
on dissociation and obsessive-compulsive symptoms after controlling for age,
gender, anxiety and depression. Perceived interconnectedness was also
associated with obsessive impulses and checking behavior as well.

Conclusion: Interpersonal negativistic schemas, as a cognitive vulnerability factor,
may be important in the emergence and maintenance of obsessive-compulsive
symptoms and dissociation. Results are discussed under the theoretical
approaches concerning dissociation and obsessive-compulsive symptoms.
(Archives of Neuropsychiatry 2010; 47: 9-14)

Key words: Limitedness schemas, interpersonal schemas, obsessive-compulsive
symptoms, dissociation, cognitive vulnerability

Giris

Obsesif kompulsif bozukluk biligsel, duygusal ve davranigsal
boyutlariyla kisinin genel islevselligini ve yasam kalitesini olum-
suz yonde etkileyen bir ruhsal bozukluktur (1). Normal toplum ve
obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan hasta 6rneklemini birlik-
te ele alan calismalar obsesif kompulsif belirtilerin her iki grup

arasinda sireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (2,3). Son
yillarda obsesif kompulsif belirtilerin etiyolojisi, sliregenligi ve
normal toplumdan ayirici 6zelligiyle iligkili olarak yapilan agikla-
malarda biligsel igerik (inaniglar ve degerlendirmeler) ve hilis-
sel siireglere énemli dl¢lide vurgu yapilmaktadir (4). Obsesif
kompulsif belirtilerle iligkili olarak ayirici 6zelligin belirtilerden
cok bilissel degerlendirmeler oldugu ifade edilmektedir (2,5).
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Disosiyasyon genellikle hiitiinlesik halde islev gdren biling,
bellek, kimlik ve ¢evre algisindaki biitiinliigiin bozulmasi ola-
rak tanimlanmaktadir (6). Disosiyatif belirtilerin etiyolojisinde
ruhsal travmanin ve dzellikle de gcocukluk déneminde yasanan
psikolojik travmalarin rolii genel olarak kabul géren bir faktor-
diir (7,8). Bu nedenle disosiyasyon daha ¢ok psikolojik travma-
ya bagh olarak ortaya cikan bellek siireclerindeki degisime
yapilan vurguyla acgiklanmaya calisilmaktadir. Psikolojik trav-
ma sonrasinda patolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda bilissel
ozelliklerin roliinii ortaya koyabilmek amaciyla c¢esitli bilissel
mekanizmalar tanimlanmistir (9-11). Konuyu farkli biligsel is-
lemleme diizeyleri dahilinde ele alan yaklagimlar (12,13) ise di-
sosiyasyonun bilissel igerikle iliskisine yeterince deginme-
mektedir. Buna kargin farkh yaklasimlar ¢ergevesinde tanim-
lanan biligsel 6zelliklerin disosiyatif belirtilerde ortaya ¢ikan
artiglarla iligkili oldugunu gdsteren az sayida ¢aligma bulun-
maktadir (14,15).

Obsesif kompulsif belirtiler ve disosiyasyon arasinda
onemli iligkilerin varligini gésteren caligmalarin sayisi ise her
gecen giin artmaktadir (16-18). Arastirma bulgular biligsel
ozelliklerin etiyolojisinde dnemli rol oynadigi dngoriilen obsesif
kompulsif belirtiler ve disosiyasyon arasindaki énemliiligkilerin
varligina isaret etmesine karsin disosiyasyonda biligsel sema-
larin rolline iliskin pek az arastirma ve g¢ok sinirli agiklamalar
bulunmaktadir.

Sinirliik semalari yaklasiminin bilissel yatkinlik modeli ise
insanda dogal olarak bulunan (19,20) kendini gergeklestirme
glidiistinii temel almaktadir. Biligsel yaklagim icinde sinirhlik al-
gist modeli, yagam motivasyonunda 6nemli olan kisiler arasi ya-
kin iligkiler ve diinyadaki yagsam olanaklarinin sinirli, sabit ve
birbirine bagiml olduguna iligkin inanislarin duygusal diizenle-
me lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu anlamda kisilerara-
stiligkiler ve yagsam olanaklarina iligkin olumsuz inaniglarin, psi-
kolojik belirtilerde artisi ve 6znel iyi olus diizeyinde olumsuzluk-
lari beraberinde getirecedi dne siirlilmektedir. Sinirlilik semala-
rinin depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi ve 6grenilmis
caresizlik diizeylerdeki artisla 6nemli 6lciide iliskili oldugu bu-
lunmustur (21,22). Arastirmada bireylerin kisisel gelisimi igin
onemli olan gelisim olanaklariyla iligkili olumsuz diisiince ve ¢I-
karimlarinin benzer sekilde obsesif kompulsif ve disosiyatif be-
lirtilerdeki artigla iligkili olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu ¢alis-
mada birbiriyle baglantili spektrumlar icinde yer alan disosiyas-
yon ve obsesif kompulsif belirtilerle sinirlilik semalar arasinda-
ki iligkilerin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontemler

Orneklem

Arastirmaya katilacak calisma grubu, Ankara Universite-
si'nde lisans egitimi almakta olan dgrenciler arasindan goniillii-
lik esasina bagl kalinarak olusturulmustur. Calismaya 159 kiz
(%49.38) ve 163 erkek (%50.62) olmak iizere toplam 322 6grenci
katilmistir. Kizlarin yas ortalamasi 21.52 (SS=2.89) ve erkeklerin
yas ortalamasi 22.96'dir (SS=3.94).

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan {niversite 6grencilerine asagidaki ol-
cekler uygulanmistir:

Disosiyatif Yasantilar Olcegi (DY0): Normal toplumda diso-
siyatif belirtileri tarayabilmek amaciyla gelistirilmis 28 madde-
den olusan bir 6z bildirim skalasidir (23). ﬁlgegin her bir madde-
si icin denekler 0-100 arasinda puanlama yapmaktadir. Alinan
toplam puanlarin ortalamasi hesaplanarak sonug elde edilmek-
tedir. Olcegin Tiirkce formunun uyarlamasi Yargic ve arkadas-
lari (24). tarafindan yapilmistir

Padua Envanteri (PE): Obsesif kompulsif belirtilerinin sidde-
tini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis 41 soruluk bir 6l¢-
me aracidir (25). Her bir madde dortli likert tipi 6lglim vermekte
ve 6lcme sonuglari bes alt dlcekte degerlendirilmektedir. Olce-
gin Tlirkge formunun yiiksek gegerlik ve giivenirlige sahip oldu-
gu bildirilmistir (26).

Clark-Beck Obsesyon-Kompulsiyon Olcegi (CBOKO): Obse-
sif-kompulsif belirtileri siklik, siddet ve dagilim agisindan deger-
lendirmeye yonelik gelistirilmis 25 soruluk bir 8zbildirim 6lcegi-
dir (27). Arag obsesyonlar ve kompulsiyonlar olmak {izere iki ay-
ri alt dlgege sahiptir. Olgek maddeleri 0 ve 3 arasinda dortli li-
kert tipi dl¢iim yapmaktadir. Olcme aracinin Tiirk drneklemin-
deki gegerlik ve giivenirlik calismasi Besiroglu ve arkadaslar
(28) tarafindan yapilmistir.

Simirhhik Semalan Olgegi (SSO): Bireylerin kisilerarasi ilis-
kileri ve kisisel gelisimi icin dnemli olan yasam kaynaklarini ne
olciide sinirl, sabit ve birbirine bagimli olarak algiladigini élce-
bilmek amaciyla gelistirilmistir (21). Olcek maddeleri 0 ve 4 ara-
sinda besli likert tipi 8lciim vermektedir. Olgme aracinin Kisile-
rarasi Sinirhlik, Diinyaya lligkin Sinirlilik, Degismelik Inanci ve
Bagimlilik Algisi olmak iizere dért alt 6lcedi bulunmaktadir. OI-
cek icin Tiirk érnekleminde yiiksek giivenirlik ve gecerlik de-
gerleri elde edilmistir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO): Anksiyete belirtilerinin diize-
yini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis olan arag, her bi-
ri 0 ve 3 arasinda degerlendirme yapan 21 sorudan olugsmakta-
dir (29). Olcegin Tiirkge standardizasyonu Ulusoy ve arkadasla-
r1 (30) tarafindan yapilmistir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO): Depresif yakinmalarin sid-
detini belirleyebilmek amaciyla gelistiriimis olan 6lcek, her biri
0 ve 3 arasinda degerlendirme yapan 21 sorudan olusmaktadir
(31). f]lgme aracinin Tiirkge uyarlamasi ise Hisli (31) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclarindan olusan test bataryasi Ankara
Universitesi‘'nde lisans egitimi almakta olan 322 6grenciye go-
niillii olarak uygulanmigtir. Kendilerine iligkin bilgilerin gizli ka-
lacagi garantisi verildikten ve yazili izinleri alindiktan sonra ca-
ismaya katiimak isteyen 8grencilerden testleri doldurmalari is-
tenmistir.

Verilerin Analizi

Dedgiskenler arasindaki iligkileri degerlendirebilmek amaciy-
la hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi kullamlmistir. Regresyon
analizlerinde PE alt élcekleri, CBOKO alt dlgekleri ve DYO toplam
puanlari bagimli degisken olarak alinmisgtir. Her bir bagimh de-
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gisken icin ayri olmak iizere sekiz farkli regresyon modeli analiz
edilmistir. Her bir regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin
obsesif kompulsif belirtiler ve disosiyasyondaki artisa etkisi ii¢
asamali hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak degerlendiril-
mistir. Istatistik analizlerde sirasiyla yas ve cinsiyet degiskenle-
ri, sonra anksiyete ve depresyon, en son sinirliik semalari alt 6l-
cekleri bagimsiz degdisken seti olarak regresyon modellerine
alinmistir. llk asamada her bir bagimli degisken igin 6nce yas ve
cinsiyetin etkisine bakilmistir. Ikinci asamada her bir bagimli de-
gisken icin depresyon ve anksiyete bagimsiz degiskenlerinin ve
demografik dzelliklerle (yas ve cinsiyet) birlikte etkisi degerlen-
dirilmigtir. Her bir bagimh degisken igin ayri kurulan regresyon
modellerinde ii¢lincii agamada yas, cinsiyet, anksiyete ve dep-
resyon bagimsiz degdiskenleriyle birlikte Sinirliik Semalari ﬁlge-
gi alt faktorleri modele alinmistir. Son asamada yapilan analiz-
lerde demografik degiskenler, anksiyete ve depresyonun etkisi
kontrol edilirken sinirlilik semalarinin obsesif kompulsif belirtiler
ve disosiyasyonla iligkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Analizlerde degiskenler arasindaki iligkileri gosteren standardi-
ze edilmis regresyon katsayilari hesaplanmistir.

Bulgular

Tablo 1'de goriildiigii lizere, hiyerarsik regresyon analizle-
rinde birinci agsamada yas ve cinsiyetin bagimli degiskenler
tizerinde etkisi degerlendirilmektedir. Sonuclar yas kiigiildiikce
obsesif diirtiilerin siddetinin 6nemli dl¢iide arttigina (B=-.138;
p<.05) ve erkeklerde rahatsiz edici diirtiisel yasantilarin kizlara
gore ¢ok daha fazla goriildigiine (B=.145; p<.05) isaret etmek-
tedir. Temizlik obsesyonlar kizlarda daha fazla goriilmesine
(Bp=-.196; p<.01) karsin erkeklerde kompulsiyonlarin siddetinin
onemli dl¢iide fazla oldugu bulunmustur (B=-.181; p<.01).

Ikinci agsama her bir bagimh degisken igin yapilan regresyon
analizlerinde yas ve cinsiyet bagimsiz dedisken olarak modelde
oldugu halde, anksiyete ve depresyonun disosiyasyon ve obse-
sif kompusif belirtilerle olan iligkisine bakilmistir. Bulgular ank-
siyete diizeyindeki artisin bagimh degisken olarak alinan disosi-
yasyon ve obsesif kompulsif belirtilerin siddetlenmesiyle ista-
tistiksel olarak onemli diizeyde iligkili oldugunu gdstermistir
(p<.01). Depresyon belirtilerindeki artis disosiyatif belirtiler,
CBOKO obsesyon ve kompulsiyon alt dlgekleriyle iliskili bulun-

Tablo 1. Coklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

ASAMA 1 ASAMA 2
Beck Beck
Bagimhi degiskenler Yas Cinsiyet anksiyete depresyon
envanteri envanteri

B p? F(2,313) R? B B F (4, 297) AR? R?
DES -112 .075 2.363 .02 A07** .106** 27.924%* .25 .27
PE-Diirtiiler -.138* .145% 4.505* .03 .396%* 246 37.649%* 32 .35
PE-Temizlik -.082 -.196%* 7.832%* .05 .269%* -.093 8.256** .06 Al
PE-Kontrol etme -.030 .015 132 .01 .264%* 121 9.294%* ol 12
PE-Rumination -.052 -.104 2.280 .02 .323** .280** 28.839** .28 .30
PE-Kesinlik .004 -088 1.086 .01 .260%* .080 7.956** .09 .10
Clark-Beck obsesyonlar -.057 .086 1171 .01 297%* 271%* 23.411** .25 .26
Clark-Beck kompulsiyonlar -.063 181** 4.505* .03 .265** 249%* 21.132%* .21 24
B: Standardize edilmis regresyon katsayisi, R% Determinasyon katsayisi; ARZ Determinasyon katsayisindaki degisim
“Cinsiyet degiskeni modele dummy degisken olarak alinmistir (0=Kadin; 1=Erkek)
Tablo 1. Coklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari (devami)
ASAMA 3
Bagimh degiskenler Kisilerarasi Diinyaya iliskin  Degismezlik Bagimhlik

sinirlilik sinirlilik inanci algisi
B p B B F (8,270) AR? R?

DES 222%% -.001 -.034 .095 15,092** .04 31
PE-Diirtiiler 131 -.118 .104 170% 23.247** .08 A3
PE-Temizlik 243%* -.009 -.011 -014 5.308** .03 .15
PE-Kontrol etme .275%* -.063 -.143 .230%* 9.372** Al .23
PE-Rumination .333%* -.064 -.035 .034 20.024** .09 .39
PE-Kesinlik .228** -.065 -.107 124 5.685** .05 .15
Clark-Beck obsesyonlar .209%* -.143 .075 .019 13.985%* .05 31
Clark-Beck kompulsiyonlar 191* .076 -.057 -.035 12.645%* .05 .29

*: p<0.05; **: p<0.01
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mustur (p<.01). Bununla beraber depresyon diizeylerinin PE'nin
alt dlceklerinden yalnizca diirtiiler ve ruminasyonla iligkisinin
onemli oldugu goriilmustiir (p<.01).

Tablo 1in devamindan anlasildigi {izere, ligiincii asamada
yas, cinsiyet, anksiyete ve depresyon bagimsiz degiskenleriyle
birlikte simirhlik semalarinin bagimh degiskenler disosiyasyon
ve obsesif kompulsif belirtilerdeki artisa etkisi degerlendirilmis-
tir. Yapilan regresyon analizlerinde elde edilen kismi regresyon
katsayilan, kisilerarasi iliskilere dair sinirlilik inaniglarinin diso-
siyatif ve obsesif kompulsif belirtilerin neredeyse tiimiinde goz-
lenen artigla istatistik olarak dnemli diizeyde iligkili oldugunu
gostermistir (p<.01). Yalnizca obsesif diirtiilerle kisilerarasi si-
nirhlik inaniglarimin iligkisi 6nemli bulunmamistir. Sinirliik sema-
laricinde yer alan bagimlilik algisinin obsesif diirtiilerdeki arti-
st onemli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (8=.170; p<.05). Ba-
gimlilik algisinin kontrol etme davranisindaki artisa etkisi de is-
tatistik olarak 6nemli bulunmustur ($=.230; p<.01).

Tartisma

Sinirlilik semalari, kisilerin psikolojik biiyiime ve kendini ger-
ceklestirebilmesi icin 6nemli olan kisilerarasi iligkiler ve yagam
olanaklarimin sinirl, degismez ve birbirine bagimli olarak deger-
lendirdigi bilissel semalari tanimlamaktadir. Bu ¢alismada sinir-
hlik semalarinin disosiyasyon ve obsesif kompulsif belirtilerle
iliskisi arastinlmigtir. Bu amacla yapilan hiyerarsik regresyon
analizlerinde yas, cinsiyet, anksiyete ve depresyonun etkileri
kontrol edildikten sonra sinirlilik semalarinin disosiyasyon ve
obsesif kompulsif belirtilerin {izerine etkisi degerlendirilmistir.

Bulgular disosiyatif ve obsesif kompulsif belirti siddetinde
yas ve cinsiyetin genel olarak ¢ok dnemli bir etkisi olmadigini
gostermistir. Erkeklerin diirtiisel yakinmalarinin ve kompulsif
davraniglarinin kadinlara gére yiiksekligine isaret etmektedir.
Temizlik obsesyonlari kadinlarda ¢ok daha yiiksek bulunmus-
tur. Sonuglar literatiirle uyumlu olmasina karsin erkeklerin kom-
pulsif davraniglara egiliminin yiiksek bulunmus olmasi ilgi ¢eki-
cidir. Konuya iligkin arastirmalar obsesif kompulsif belirti kiime-
lerinde cinsiyetler arasi farkliigin 6nemli bulunmadigini bildir-
mektedir (33). Bununla birlikte arastirma érnekleminin homo-
jenligi nedeniyle demografik 6zelliklere iliskin sonuglar genelle-
nirken dikkatli olunmalidir. Calismanin klinik olmayan érneklem-
de yapilmisg olmasi, demografik 6zellikler arasindaki farklarin is-
tatistik olarak 6nemsiz bulunmasinda temel bir etken olabilir.

Boysan ve arkadaslari (34) duygu durum ve anksiyete belir-
tilerinin psikolojik travmadan bagimsiz olarak disosiyatif belirti-
lerin eslik ettigini bildirmektedir. Yine obsesif kompulsif bozuk-
luk tanisi konulan hastalarda majdr depresyon ve anksiyete bo-
zukluklarn basta olmak lizere komorbid tani oranlarinin yiiksek
oldugu gorilmiistiir (35,36). Demografik degiskenler kontrol
edildikten sonra depresyon ve anksiyete belirtilerindeki artisin
disosiyasyondaki artigi 6nemli dl¢iide yordadigr bulunmustur.
Benzer sekilde obsesif kompulsif belirtilerindeki artigin anksi-
yeteyle diizeyleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen ana-
liz sonuglari disosiyasyon ve obsesif kompulsif belirtiler igin li-
teratiirle uyumludur. Depresyon puanlarinin Clark-Beck Obse-

sif-Kompulsif alt skalalarindaki artigi nemli dl¢iide yordamasi-
na karsin PE alt 6lceklerinden yalnizca diirtiiler ve ruminasyon-
la iligkisi dnemli bulunmustur. Elde edilen bulgulara gdre obse-
sif kompulsif temizlik, kontrol etme ve kesinlik davraniglari dep-
resyondan ¢ok anksiyete diizeylerindeki artigla iligkilidir.

Sinirlilik algisi icinde yer alan kisilerarasi sinirlilik semalari
ishirligi, paylasim, dzgecilik, karsilikli olumlu duygular ve bek-
lentiler gibi yagamda giiven veren, karsilikl dzveriye dayali ya-
kin iligkilerin az bulunur olduguna iligkin olumsuz inaniglari tem-
sil etmektedir. Kigilerarasi sinirlhilik semalarinin disosiyatif belir-
tilerdeki artigla iliskili oldugu gériilmektedir. Bulgular literatiirle
uyumludur. Ozellikle gocukluk caginda yasanan psikolojik trav-
malar sonrasinda kisiler arast iligkilerdeki bozulma ve giivensiz-
ligin, disosiyasyonun da iginde yer aldigi travma sonrasi sen-
dromla iligkili oldugunu gdsteren pek vaka drnedi ve calisma
bulunmaktadir (37,38). Liotti (39) patolojik disosiyasyonun erken
dénem baglanma nesneleriyle yasanan travmatik deneyimlerle
iligkili oldugu vurgulamaktadir. Cocukluk donemi travmalari kar-
sisinda bir basa ¢ikma yéntemi olarak gelisen patolojik disosi-
yasyonun, bir savunma mekanizmasinin étesinde bagli basina
icsel baglanma sisteminde duraksamaya neden olan kisilerara-
st iligki bigiminin kendisi oldugu iddia edilmektedir (40). Bu ¢a-
hismanin sonuglari ayni zamanda farkl yaklasimlari iceren is-
levsel olmayan biligsel 6zelliklerin disosiyasyonla iligkisini gos-
teren daha onceki arastirmalarin bulgularini da destekler nite-
liktedir (14,15).

Demografik degdiskenler, anksiyete ve depresyon diizeyleri
kontrol edildikten sonra yapilan regresyon analizlerinde disosi-
yatif belirtiler ve obsesif kompulsif belirtilerindeki artista, kisiler
arasl islevsel olmayan semalarin dnemli rol oynadigi goriilmiis-
tiir. Bulgular dnceki calismalarda elde edilen sonuglarla tutar-
lilik géstermektedir. Onceki calismalarda obsesif kompulsif be-
lirti siddetiyle kisiler arasi abartili sorumluk alma ve psikososyal
islevsellikte bozulma arasinda bulunan 6nemli iligkiler bildiril-
mektedir (41, 42). Ancak literatiirde dogrudan obsesif kompulsif
belirtilerin kigilerarasi arasi inaniglarla iligkisi iizerinde duran
bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu anlamda arastirmanin so-
nuclar bir ilk niteligi tagimaktadir.

Obsesif kompulsif belirtilerle iliskili bulunan bir diger sinir-
ik inanciise bagimlilk algisidir. Yagsamda kisinin kendini ger-
ceklestirme olanaklarinin sinirli olmasinin 6tesinde bu olanak-
larin birbirine bagimh oldugu inanci, kisinin obsesif kontrol et-
me ihtiyacinda artiga neden olmaktadir. Bunun yani sira sinir-
Il oldugu diisiiniilen yasam ve kisiler arasi olanaklarindaki de-
gisimlerden herkesin etkilenecegine iliskin inaniglar obsesif
diirtiilerde artisla sonuclanmaktadir. Sinirhilik algisinin, obse-
sif kompulsif belirtilerdeki artigta 6nemli rol oynadigi diisiini-
len asin sorumluluk alma ve mitkemmeliyetcilik 6zellikleriyle
etkilesim icinde olmasi miimkiindiir. Sinirli yagam alani icinde
ortaya ¢ikan durumlarin birbirine bagimli oldugu i¢in biitiin di-
zeni etkileyebilecedine dair degerlendirmeler, olaylar karsi-
sinda yapilabilecek asiri genellemeleri kolaylastirici ve karsi-
lasilabilecek olasi zararlari engellemeye iligkin endiseleri arti-
rici yonde etki etmesi muhtemeldir. Bulgular zarar gérme kor-
kularina bagh sabitlenme ihtiyacinin ve yeniliklere karsi kapa-
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I olma kisilik dzelliginin altinda yatan etkenleri agiklamak igin
onemli ipuglan vermektedir. Bununla birlikte elde edilen bul-
gularin obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis hastalardan
olusan klinik bir érneklemde yeniden degerlendirilmesi zorun-
lulugu bulunmaktadir.

Obsesif kompulsif ve disosiyatif belirtiler arasindaki iligkile-
rin varigina isaret eden pek ¢cok ¢calisma sonucu bulunmaktadir
(16-18). Bu nedenle vyiiriitiilen galismada sinirlilik semalarinin
bu iki belirti grubu {izerine etkisi birlikte degerlendirilmistir.
Arastirmada disosiyasyon ve obsesif kompulsif belirtilerdeki ar-
tigla sinirliik semalarinin, dzellikle de kisilerarasi sinirlilik ina-
niglarinin, énemli dlciide iligkili oldugu bulunmustur. Farkh ta-
nimlar altinda ele alinan kisilerarasi semalarin psikolojik tepki-
ler Gizerindeki dnemli etkileri ve psikopatolojiyle iligkisi iizerine
oldukga genis bir teorik tartisma bulunmaktadir (43). Calismanin
alan yazindaki arastirma sonuclarini destekler nitelikteki bulgu-
larindan yola c¢ikilarak, kisiler arasi iligkilere dair olumsuz ina-
niglarin disosiyasyon ve obsesif kompulsif belirtilerindeki artis-
ta dnemli rol oynadigi sdylenebilir. Ancak sinirlilik semalarinin
obsesif kompulsif belirtiler ve disosiyasyon digindaki bagka psi-
kolojik sorunlarla da iligkili olabilecegini gdsteren calismalarin
sayisl artmaktadir (21,22). Bu anlamda sinirlilik semalarinin sa-
dece obsesif kompulsif ve disosiyatif belirtilerde artisa neden
olan ve bu iki belirti grubuna 6zgii inaniglar olarak diisiiniilme-
melidir. Bu semalar duygusal diizenleme iizerinde olumsuz et-
kileri olabilen genel nitelikli inaniglar olarak ele alinmaldir.

Yiriitiilen ¢alismaya klinik érneklemin dahil edilmemis ol-
masi arastirmanin en onemli sinirhligidir. Gibbs (44) klinik olma-
yan drneklemde yapilan obsesif kompulsif belirtilerle iligkili ca-
lismalarin sonuglarinin tipki klinik érneklemde yapilan ¢aligma-
lar gibi dikkate alinabilecegini ifade etmektedir. Ancak elde edi-
len bulgular genellenirken ¢alismanin verilerinin normal toplum
drnekleminden elde edildigi géz ardi edilmemeli, sonuglar yo-
rumlanirken dikkatli olunmaldir. Yine disosiyasyonun etiyoloji-
sinde dnemli rol oynayan travmatik yasantilara iliskin herhangi
bir degerlendirme yapilmamis olmasi ¢calismanin bir diger sinir-
ligr olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Bu anlamda disosiyasyon
diizeylerine iligkin bulgulari ele alinirken ¢alismanin bu sinirlili-
@1 g6z dniinde tutularak bir yoruma gidilmelidir. Sonuglar genel
olarak kisilerarasi olumsuz inanislarin disosiyasyon ve obsesif
kompulsif belirtilerindeki artigta dnemli bir etken olabilecegini
ortaya koymaktadir. Konuya iliskin daha genis dlgekli ve klinik
drneklemi olan yeni ¢caligmalara ihtiyag vardir.
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