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Uludag Universitesi Psikiyatri Kliniginin Kurulus Oykiisii

Prof.Dr. Bilgen Taneli

Giris

Bir klinigin kurulusunda ¢alismak

ile kurulmus bir klinikte ya da

anabilim dalinda caligsmak

arasinda oldukca biiyiik farklar

var. Bu farklari insan zaman

ilerledikge, yillar gectikce

kendinde ve diger kisilerde,

klinige sonradan katilan kisiler-

de gozleyerek degerlendiriyor.

d Her seyden dnce, sifirdan

I baslayarak ortaya ¢ikardiginiz

dort duvari ile kapisi-penceresi ile, her anlami ile catisini ¢atarak, biiyiik

bir dzveri ile gecenizi giindiiziiniize katarak ve dnliniize ¢ikan her giicligi

asarak kurmus oldugunuz yer, sizin evladiniz gibi oluyor. Sonradan,

kurulustaki giiliiklerin higbirini yasamadan klinige katilanlarin bu hazzi

duymasi miimkiin degil. Halen, iilkemizdeki birgok yeni tiniversitede bu

hazzi yagsama asamasinda olan bir¢cok gen¢ meslektasimiz var. Bunlardan

iki kisi de, bizim klinigimizde yetismis ve sonra da Mersin Universitesi

Psikiyatri Klinigi'ni kurma asamasini gecip gelistirme asamasinda olan
Prof.Dr. Kemal Yazici ve Dog.Dr. Aylin Yazici ciftidir.

Ege Universitesi'nde Ogrencilik ve Uzmanlik Yillari

Bursa Psikiyatri Klinigi'nin kurulus seriivenine gelmeden dnce biraz
geriye gidelim. Bursa'dan dnce, kurulusunu yasadigim ilk klinik, Ege
Universitesi Psikiyatri Klinigi idi. Ege Universitesi, 1955 yilinda, Bornova’daki
Ziraat Okulu’nun bulundugu genis alanda, Ziraat ve Tip Fakilteleri ile
egitime basladi. Her iki Fakiilte’'nin Kurucu Dekanlari da Almanya’da
egitim gérmiis kisilerdi. Ziraat Fakiiltesi Dekani Prof. Vamuk Taysi, Tip
Fakiiltesi'nin Dekani ise Prof. Dr. Mubhittin Erel idi.

Bazi rastlantilar insanin hayatini derinden etkiler. Suna Koldas (Taneli)
ile Tip Fakiiltesi'ndeki alti yilimiz (1956-1962) birlikte gecti. Heniiz kendi
binasi olmayan Fakiilte’nin Temel Bilimler derslerinin bir bélimiinii eski
Ziraat Okulu'nun binasinda, bir béliimiinii de barakamsi yapilarda, klinik
derslerini ise Izmir'in degisik hastanelerindeki (Konak'taki Devlet Hastanesi,
Alsancak’taki Cocuk Hastanesi, Tepecik'teki Gogiis Hastaliklari Hastanesi
ve Belediye'nin Hastanesi) ilgili servislerinde gegirdik. Ve 1962 yilinda
mezun olduk.

1962'de dort yillik Psikiyatri Uzmanlik egitimine ayni siniftan bes kisi
(Filiz Tiiziingli¢, Ayca Cakaloz, Senel Girginkardesler, Suna ve ben)
basladik. Psikiyatri Kliniginin kurucusu ve direktdrii Dog.Dr. Necmettin
Arkan’di. Ne yazik ki onu hazin bir sekilde kaybettik. Klinikte ayrica
Uzm.Dr. Turan Ornek, Uzm.Dr. Refet Saygili, Uzm.Dr. Selguk Tuncer ve

As.Dr. Oya Tuncer vardi. Bunlarin hepsi ilerleyen zamanlarda Profesor
olarak hocalarimiz oldular. Necmettin Arkan’in dlimiinden sonra
(1966 yilinda) 6nce Turan Ornek klinik direktorii oldu, sonra da Refet
Saygil klinik direktorii ve ardindan da uzun yillar rektdr oldu. Oya Tuncer
de Cocuk Psikiyatrisi Bélimii'nii kurdu. Filiz daha sonra Ankara Universitesi
Psikiyatri Klinigi'ne gecti ve ne yazik ki kendisini 1974 yilinda hazin bir
trafik kazasinda kaybettik.

Ege Universitesi'ndeki Psikiyatri Uzmanlik egitimimizi, Tepecik'teki
Gogiis Hastaliklari Hastanesi'nin bahgesine yapilan iki katli bir binanin
birinci katindaki agik klinikte siirdiirliyorduk. Kapah servis olarak da,
Manisa Akil Hastaliklari Hastanesi’'nde yeni yapilmis iki kath bir binada
egitim goriiyorduk. Bu bina 100 yatakli idi. Birinci katta 50 erkek hasta,
ikinci katta ise 50 kadin hasta kaliyordu. ikinci katta ayni zamanda doktor
ve hemsire odalari bulunuyordu. Manisa'ya giden doktor, genelde
Cumartesi giinleri Hoca ile birlikte giderdi. Haftada 6 giin ¢alisma vardi.
Hoca, hastalarin vizitinden sonra, bir haftadir orada nébette olan asistani
alir, yenisini orada birakirdi. Birer haftalik siireler igerisinde hastaneden
hic ¢ikilmazdi. 0 donemde Psikiyatrideki tedavi imkanlarimiz ¢ok sinirli
idi. Insiilin koma tedavisi hala kullaniliyordu. Daha ¢ok, haftada 2 ya da
3 giin, maalesef anestezisiz olmak iizere elektrosok tedavisi (ECT)
uyguluyorduk.

Psikofarmakolojik ajan olarak Klorpromazin (Largactil) kullaniyorduk.
Ve son yillarda Haloperidol'tin (Haldol) ¢ikisini ve mucizevi etkisini izledik.
Giinde 3-5 mg olmak {izere uyguluyorduk. Geceleri hastalar ile oturup
konusuyor, kisith olanaklar ile ugras tedavisi (Orn: resim) yaptiriyorduk.
Hastalari yogun olarak gozleyip degerlendirebilme imkaninin egitimimize
biiyiik katkilari oldugunu diisiiniiyorum.

Almanya Yillan

Egitimimizin {i¢iincii yilinda, benim Psikiyatri'de iki yilimi tamamlamig
ve bir yillik néroloji rotasyonumu da tamamlamak iizere oldugum sirada
hayatimin ikinci Gnemli rastlantisi oldu. Almanya’da Wiirzburg Universitesi
Psikiyatri Klinigi'nde dokuz yildir calisan bir Tiirk hekim, Dr. Orhan Ersdz
Tiirkiye'ye donmeye karar vermis. Bu nedenle de Psikiyatri Uzmanlig
sinavina girmek icin Tiirkiye'ye gelmisti. Sinav, Ege Universitesi'nde
yapilacakti. Almanya’da ndroloji yapmadigi icin, kendisinden alti aylk
ndroloji rotasyonu yapmasi istenmis. Onunla ayni anda, 1965 yilinda
Noroloji rotasyonunda bulunuyorduk. Bu arada, Néroloji Klinigi Direktorii
Doc.Dr. Bedriye Kot'tan bir ricasi olmus. “Ben Tiirkiye'ye doniiyorum,
Almanya’daki hocam, Klinik Direktdrii Prof.Dr. Scheller benden bosalacak
kadroya baska bir Tiirk Dr. Almak istiyor, birini nerebilir misiniz?” demis.
Bedriye Kot Hoca da beni énermis. “Memnuniyetle gitmek isterim fakat
ben hi¢ Almanca bilmiyorum” dedi isem de, “Sen git hele bir oradaki
sartlari gor” dedi.
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Ben, Almanya’daki sartlari degerlendirmek igin 1965 Kasim ayinda
Wiirzburg Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne gittim. Yaklagik yiiz elli yatakli,
Wiirzburg sehrine ve ortasindan gegcen Main nehrine yukaridan bakan,
baglik bir yamacta yapilmis bir klinik; diger kliniklerden ayri bir yerde
idi. Prof.Dr. Broser'in vizitine katilarak bir olgu degerlendirmesi yaptik.
Orada pozitif etki birakmig olmaliyim ki ardindan klinige baglamam istendi
ve Aralik 1965° de orada géreve bagladim. Suna ise 7 Ocak 1967 tarihinde
uzmanlik sinavina girdikten sonra Almanya’ya geldi.

Baslangicta, Almanya’da 2-3 sene kalmayi planlamistik. Ben uzmanlik
egitimimi orada bitirecektim, Suna da Genel Psikiyatri'nin iizerine 2-3
sene Cocuk Psikiyatrisi egitimi yapacakti. Fakat seneler seneleri kovaladi,
ben on buguk yil, Suna da dokuz buguk yil olmak {izere oldukga uzun
sayilacak bir siire Almanya’da kaldik.

Klinikte calisan Yugoslav asilli Dog.Dr. Uros Jovanovic, uyku EEG'si
ve epilepsi lizerine 6zellesmis, giinde 16-18 saat ¢alisan biri idi. Ben de
onun temposuna ayak uydurmaya calisiyordum. Uzmanlik tezimi de
orada “Uykunun insanda poligrafik olarak incelenmesi” lizerine yaptim.
Sinava, 7 Aralik 1967 tarihinde, izmir Psikiyatri Klinigi'nde girdim.

Suna, Wiirzburg Psikiyatri Klinigi'nde kadrosuz olarak ¢alismaya
baslamisti. Nisan 1968'de, Gottingen Universitesi'nde Gocuk Psikiyatrisi
ile ilgili bir kadro ilani ¢ikti. Hemen basvurdu. Bir hafta sonra da, goreve
baglamasiicin davet geldi, Mayis ayinda gdreve basladi. Birkac ay sonra
da ben, 1968 Kasim ayi sonunda Deutsche Forscungsgemeinschaft
(DFG)'tan burs alarak Géttingen Max Planck Enstitiisti Beyin Arastirmalari
Bdliimii'nde ¢caligmaya bagladim. Géttingen tam bir “bilim merkezi” idi.
Bir yandan yaklasik dért yiiz yillik Giniversite, diger yandan, birgok balimii
ile Max Planck Enstitiisii. Bizim, Gottingen'de oldugumuz yillara kadar,
Nobel Odiilii almis otuz bes kisi Gottingen'de kisa ya da uzun siire
yasamis ve calismis. Hemen her ay Nobel Odiilii almis ya da o diizeyde
birinin konferansini dinlemek miimkiin. Laboratuvarlarinin igiklari
sabahlara kadar yanan bir hilim merkezi, Géttingen.

Max Planck Enstitlisii Beyin Arastirmalari Boliimii Direktérii'niin
sliimii nedeniyle, Géttingen Universitesi Noro-Psikiyatri Klinigi'nin, Klinik
Norofizyoloji Bolimii'ne gectim. Orada, Prof.Dr. Deunzing’in yaninda
Elektrensefalografi (EEG) laboratuvarinda calismaya basladim. izmir'de
baslayip Wiirzburg'da, Dog.Dr. Uros Jovanovic'in yaninda siirdiirdigim
EEG egitimimi Prof.Dr. Deunzing’in yaninda tamamlayarak, Prof.Dr.
Deunzing'ten ve gene onun yaninda yetismis olan Dog.Dr. Jovanovic'ten
aldigim belgeler ile Alman Elektroensefalografi ve Klinik Norofizyoloji
Dernegi liyeligine kabul edildim.

Almanya’da bilimsel yonden en yogun gecen donemim, Deutsche
Forschungsgemeinschaft (DFG) (Alman Bilimsel Arastirmalar Toplulugu)
tarafindan desteklenen, o donemde Almanya’daki en biiyiik bilimsel
proje olan “Sonderforschungsbereich-33" (SFB-33) (Ozel Arastirma
Alani-33) projesine katildigim 1972-1975 dénemidir. Bu projenin bilimsel
adi “Sinir Sistemi ve Biyolojik Enformasyon” idi. Bu proje, temel
bilimlerden klinige kadar tiim nérobilimleri igine alan ve Almanya‘daki
degisik merkezlerden 100°{in {izerinde bilim adaminin katildigi, gok yonlii,
cok kapsamli biiyiik bir arastirma projesi idi. Ben de bu projede, nérolojik
ve psikiyatrik hastalarda EEG ve Uyarilmis Beyin Potansiyellerini
arastinyordum. Bu arada dogentlik tezimi de orada hazirladim: “insanda
alkoliin akut etkisinin ndrofizyolojik ve psikolojik metotlarla incelenmesi”.

Bursa-Uludag Universitesi Kurulus Yillan

Almanya’daki son iki yilimizda, iki yil ara ile iki kez, Alman Igisleri
Bakanhgi'ndan, Alman vatandasligina gegme teklifi almamiza ragmen,
Tiirkiye'ye donmek ve {ilkemizde Psikiyatri alaninda, giiciimiiz yettigince
katkida bulunmak istiyorduk. Bu diiglincemizi, hocam Prof.Dr. Henatsch’'a
agtigim zaman sasirdi. “lyi diigiindiiniiz mii? Buradaki bilimsel ve
laboratuvar imkanlarini Tiirkiye'de bulabilmeniz miimkiin olacak mi?”dedi.
Hakliyd\, fakat biz kararimizi vermistik.

Baslangicta izmir'e, kendi {iniversitemize dénmeyi planliyorduk.
Dogentlik sinavimda bulunan Prof.Dr. Ayhan Songar Hoca ise, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'ne gitmemizi
israrla istiyordu. Bu arada, Bursa Tip Fakiiltesi'nin kurulmakta oldugunu
6grendik.

Suna ile durumu degerlendirdik. Dort yillik uzmanlik egitimimizi ve
Almanya’da uzmanlik sonrasi yaklasik on yillik gelismemizi dikkate alarak,
Suna'ya “Var misin sifirdan baslayalim ve Bursa'da Cocuk ve Yetiskin
Psikiyatrisi Kliniklerini kuralim?” dedim. O da “Sen varsan, ben de varim”
dedi. Béylece Bursa'ya dogru yoniimiizii gevirmis olduk. Fakat asil giigliik
bu karardan sonra baslyordu.

Yil 1974, 15 Nisan'da Ankara’da girdigim docentlik sinavindan yeni
cikmigtim. Bursa Tip Fakiiltesi icin o tarihte bagvuracak, yari resmi
diyebilecegimiz biiro, Prof.Dr. Aydogan Obek'in, istanbul Osmanbey’deki
muayenehanesi idi. Kendisi ile konusup, Psikiyatri Klinigi'ni kurmak igin
istekli oldugumuzu belirten dilekgemizi 22 Nisan 1974 tarihinde verdik.
Cok memnun oldu.

Yil 1975, Temmuz ayinda, yaz tatili igin Tiirkiye'ye geldigimizde, Bursa
Tip Fakiiltesi’'nin bazi klinikleri, Ankara yolundaki yeni tamamlanan Goglis
Hastaliklari Hastanesi’'nde galismaya baslamiglardi. Kurulus ile ilgili
dosyalarin istanbul’dan Bursa'ya getirilirken bazi evraklarin, bu arada
bizim dilekgelerimizin de kayboldugunu 6grendik ve yeniden basvurduk.

Ayrica bu arada, Psikiyatri'nin gegici olarak Noroloji'ye bagh olarak
calistigini da 6grendik. O sirada klinikte bulunan Néroloji Dogenti
Dr. Erhan Ogul ile konusup bilgi aldik. Bagvurumuzdan ¢ok memnun
oldu. Rektér Prof.Dr. Fethi Tezok, Dekan Prof.Dr. Rahmi Dirican ve o
sirada Izmir/Cesme’de tatilde olan Néroloji ve Psikiyatri kiirsii bagkani
Prof.Dr. Nihat Balkir ile konusmamizi &nerdi. Prof.Dr. Rahmi Dirican
sevingle kargiladi ve bekliyoruz dedi. Rektor Prof.Dr. Fethi Tezok
olaganiistii sevindi ve hemen, heniiz planlama agsamasinda olan simdiki
kampiisii ve hastanenin planlarini gdsterdi. “iste, psikiyatri klinigi
hastanenin 7. katinda bu {i¢ kanat lizerinde kurulacak. Bu plani alin ve
istediginiz degisiklikleri plan Gizerinde yapin” dedi. Cok sevinmistik. O
planlarin birer kopyasi hala elimizde. Dort kanat olarak planlanmis olan
hastanenin ii¢ kanadi Psikiyatri, bir kanadi da Néroloji ve ortak alanlar
da Hoca odalari ve laboratuarlar olarak planlanmisti. Psikiyatri igin
diistiniilen genis alanlar bizi gercekten cok mutlu etmisti. Rektdr Prof.Dr.
Fethi Tezok, bu planin bes yil iginde gerceklesecegini sdyliiyordu.

Bursa’da edindigimiz giizel izlenimler ve huzurlu ruh hali ile izmir'e
gectik. Prof.Dr. Nihat Balkir'i, 27 Temmuz 1975 giinii, Suna ile birlikte,
Cesme’deki yazhiginda ziyaret ettik. Esi ile birlikte bizi ¢ok iyi kargiladilar.
Kendisi ayni zamanda Rektdr Yardimcisi idi. Atamalarimizin (benim igin
Docgentlik, Suna igin Uzmanlik kadrolarinin) miimkin olan en kisa zamanda
gerceklesmesine ¢alisacagini sdyledi. Bu arada, konusmamiz sirasinda,




Ankara’dan Prof.Dr. Fuat Goksel'in de gelmek istedigini séyledi. Bunun
{izerine ben, “Kendisini tanimadigimi, eger o gelecek ise, gelip klinigi
onun kurmasini” sdyledim. Ve ekledim “0 zaman bizim gelmemize gerek
yok. Biz kuracaksak, kendi diigiincelerimiz dogrultusunda kurmak isteriz”
dedim. Prof.Dr. Nihat Balkir da “Yok, yok, siz gelip kurun” diyerek konuyu
baglad.

Duacinari’'ndaki Ilk Kurulus Yillan

Bu asamadan sonra planimiz hizlandi. Once benim atamam yapild.
7 Kasim 1975 tarihinde Universite Senatosu’nda oybirligi ile Docentlik
kadrosuna tayinim kabul edildi. Goreve gelip baslamam ise 27 Ocak 1976
tarihinde oldu. Heniiz klinik yok, poliklinik yok, asistan yok, oturacak oda
yok. Bana verilen “Hoca Odasi”, hastanenin dn kapisindan giriste, hemen
sol tarafta, bir siire de baghekim odasi olarak kullaniimis olan, biitiin
insan trafiginin éniinden gectigi, gliriiltdli bir noktada idi. Hastanenin
3'lincili katindaki bir koridorda, Noroloji-Psikiyatri, Fizik Tedavi ve
Dermatoloji Klinikleri yan yana siralanmiglardi. iki yatakli bir odada yirmili
yaslarda iki hanim hasta yatiyordu. “Bunlar psikiyatrik hastalar,
norotik/konversif hastalar, bunlari siz takip edin” dendi. Rastlanti bu ya,
o iki hasta da temporal epilepsi idi ve yillarca egitim vakasi olarak izledik,
birgok kere filmlerini ¢ektik.

1976 Subat ayinda 12 kisilik ilk dgrenci grubu geldi. Timi 50 kisi olan
bu dgrenciler, Temel Bilimleri Istanbul’da okumuslar, Klinik Béliimii'ne
ise Bursa'da basliyorlardi. Bursa'daki egitim sartlari nedeniyle, psikiyatriye
gelen ilk grup ile 1 aylik editimin yaklasik 2 haftasini Bursa’da teorik
olarak yaptiktan sonra 12 giinii de istanbul'da Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi'nde yaptik. Baghekim Dr. Faruk Bayiilkem ile
anlagmistik, ben ve dgrenciler hastanede misafir ediliyorduk. Giindiiz
orada hastalar goriiyor, gece de orada yatiyorduk. Arada kalan aksam
saatlerinde ise hep beraber Istanbul’'u geziyorduk. Dogrusu bu staj
programi 6grencilerin cok hosuna gitmisti. Bursa-istanbul arasindaki
bu gidis-gelisler yaklagik 1 yil siirdii. Istanbul'a birlikte gittigimiz ilk
6grenci grubundan Taner Nefesoglu sonradan ilk asistanimiz ve ilk
uzmanimiz oldu. Bu gruplara katilan diger bir 6grenci de Arif Verimli idi.
Sonradan hem asistanimiz oldu, ardindan da Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi'nin Bashekimligini yapti uzun vyillar.

ilk staj grubundan sonra, ben zorunlu olarak 3 ayligina (1976 Mart-
Nisan-Mayis) tekrar Almanya‘ya dondiim. Yanimda doktora yapan ii¢
dgrencinin tezlerini bitirmek, kendimin diger bilimsel aktivitelerini
tamamlamak, Suna’nin kendi yoniinden iglerini yoluna koymasini
saglamak, cocuklarin okullarini ayarlamak ve de tasinma olayini
gerceklestirmek icin cok yogun bir ii¢ ay yasadik ailecek. Yolda dénerken
Suna’ya “On yil ne kadar gabuk gegti” diyordum. Simdi geriye
baktigimizda, “Bursa’da otuz {i¢ yil ne kadar ¢abuk gecti” diyoruz.
Zaman enteresan bir fenomen, ileriye baktiginizda ¢ok uzak, geriye
baktiginizda ¢ok yakin.

1976 Haziran ayinda, bu kez ailecek, Almanya’dan Tiirkiye'ye go¢
etmis olduk. Bizim Bursa’da Psikiyatri Klinigi kuracagimizi duyan izmir'deki
arkadaglanimiz “Sizde akil mi yok? Bursa’da Psikiyatri Klinigi mi kurulur?”
demiglerdi. Neden? diye sordugumuzda “Oranin hacisi, hocasi goktur,
Psikiyatri'ye kimse gelmez” demislerdi. Onlarin diisiindiigii gibi olmadi.
Fakat onlarin diistinemedigi iki olayr anlatmadan gegcemeyecegim.

Bir giin, sesinden egitimli oldugu izlenimi alinan bir bey telefon
ederek, bir takim sikayetlerinin oldugunu sdyledi ve randevu istedi.
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Randevu verdim. Muayenehaneniz nerede diye sordu. Ben de
“Muayenehanem yok, hastanede bakiyorum” dedim. Bunun iizerine
“Hocam yahu, simdi Psikiyatri Klinigi'ne nasil gelinir ki?” dedi.

Gene ayni zaman dilimi iginde, 6grencilere “Her biriniz Tiirkiye'nin
degisik bdlgelerinden geliyorsunuz, ailelerinizden uzaktasiniz. Herhangi
bir sikintiniz olursa gelip benimle konusabilirsiniz. Carsamba giinlerini
sizin i¢in serbest biraktim” dedim. Yaklasik iki hafta sonra kizli erkekli
bir grup dgrenci gelerek, “Hocam, Carsamba giinleri, ders sormak igin
dahi highir 6grenci gelip sizinle konugmak istemiyor” dediler. Neden
deyince de elleriile baglariniisaret ederek “Diger dgrenciler, bunda bir
seyler var galiba? diyecekler diye endise ediyorlar” dediler.

Bu iki olay benim ve Suna’nin ¢ok yogun olarak, 6grencilere ve
topluma psikiyatrinin ne oldugunu anlatmaya ¢alismamiza neden oldu.
Hayret edilecek bir sey ise, izmirli arkadaslarimizin diisiindiigii, az
egitimli, kdyden, kasabadan gelenlerin ise hastalarina karsi cok daha
anlayish acik diisiinceli kisiler olmasiydi. Bu noktada, beni hem sasirtan
hem de mutlu eden bir bagka olayi anlatayim. Orta yash, kravatl, iyi
giyimli bir bey geldi bir giin, yaninda hanimi ile. “Benim hanimin bazi
ruhsal sorunlari var. Bunlar hacilik-hocaliktir derler. Ben buna
inanmiyorum. Ben kendim hocayim” dedi. Gergekten sasirmistim. Hanimi
birakip biraz beyle konustum. Milli E§itim Bakanligi tarafindan, Hasan
Ali Yiicel zamaninda cevirileri yapilmis hemen biitiin kitaplari okumus
biri idi. Nerede o giinler demek gerekmez mi? Bugiin artik Bursa’'da
hemen her kesimden insan psikiyatri uzmanina rahatlikla gidip derdini
anlatabilir duruma geldi. Bursa'ya ilk geldigimizde, sadece birkag psikiyatri
uzmani varken, bugiin, otuz yil sonra, neredeyse sehir igindeki her ana
caddede psikiyatri uzmani var.

Tip fakiiltesi kliniklerinin, hemen her koridorunu ve koridorlar digindaki
ara bolimlerini paylastiklari Gogiis Hastaliklari Hastanesi'nde, Psikiyatri
Klinigi igin bir yer bulmak, son derece gii¢ bir is idi. Hastanenin 6n
kapisindan girildiginde, sol tarafa giden genisge bir koridorun sonu,
saga ve sola dogru uzanan, zemin kattan (st kata kadar siralanmis ve
yayillmis tiim dahili ve cerrahi klinikler ile dolmugstu. Hastanenin dn
kapisindan girildiginde, tam karsisinda, dért kdse genis bir alanin ii¢
kenarina siralanmig, muhtemelen yénetim ve biiro odalari olarak
diisiiniilmiis odalar bulunuyordu. Bu odalarin ice bakan kisimlar koridor
idi. Sag taraftaki koridorda Goz Klinigi, sol taraftaki koridorda ise Ortopedi
Klinigi yerlesmisti. Cepecevre koridorlardan da i¢ avlu diyebilecegimiz
bir alan ve etrafinda da bodrum kati gériiniiyordu. Bu bodrum katinin,
binanin digina acilan bir de demir kapisi vardi.

Bu bodrum katini géstererek, “iste size Psikiyatri Klinigi” dediler.
“Dis kapiya bir kilit vurursunuz hastalar kagmasin diye, i¢ aviuda da
hastalar ¢ikip dolagir”. Bu gdsterilen yer igin benim tepkim, “Biz buraya
Psikiyatri Klinigi kurmaya geldik, hapishane degil” seklinde oldu. Burada,
rahmetle ve saygi ile andigim, Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari
Kiirsii Bagkani Prof.Dr. Salih Toppare imdadima yetisti. “Bilgen ben seni
anliyorum, bize verilen yeri sen al ve Psikiyatri Klinigi'ni kur. Biz daha
sonra kendimize bir yer buluruz” dedi. Daha sonra, Mikrobiyoloji ve
Enfeksiyon Hastaliklari igin, tek katli bir bina yapildi hastane bahgesinde.
Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali akademik ekibi,
Psikiyatri'ye karsi her zaman sicak duygular ile destek olmusglardir.
Prof.Dr. Salih Toppare’'nin gosterdigi yer, hastanenin 6n kapisindan
girildiginde, karsimizdaki dért kdse alanin tam karsi tarafi, Goz ve Ortopedi
Kliniklerinin iki ucu arasinda kalan kdse konumlu genis bir aland.
Denebilir ki hastanenin en giizel alani idi.




Tariliten
Lrom }é;f fw;a

Soz konusu alani, miimkiin olabilecek en iyi sekilde 20 yatakli bir
Psikiyatri Klinigi'ne ¢evirdik. Bir de EEG Laboratuvari yaptik. Klinigin
hazirlanmasinda, hocasindan miistahdemine kadar herkes canla basla
calisip bir seyler yapmaya, ortaya ¢ikarmaya galistigimiz “eser”e katkida
bulunmaya calisiyordu. Bir tek biiyiik odamiz vardi. O oda hem toplant
odasi, hem Suna’nin yapti§i grup psikoterapisi odasi, hem de onun
calisma odasi idi. Diger odalar, benim odam, Uzm.Dr. Siiha Ozaskinl’nin
odasi, asistanlarin odasi ve hemsire odasi yeterli biiyiikliikte olmasa da
idare eder boyutlarda idi. En sanssiz durumda olan Uzm.Dr. Siiha Ozagkinli
idi. Onun odasi, benim uzun zaman oturdugum, Hastane 6n kapisi girisinin
hemen solundaki oda gibi idi. Fakat gene de daha iyi sayilirdi, ¢iinkii
biitlin hastaneye girip ¢ikanlar onun kapisinin éniinden gegmiyordu.
Bizim klinigin kendine dzel, binanin yan cephesinden ayri bir giris kapisi
vardi.

20 yatakli klinigimizde ¢ok agir psikotik hastalari yatiramiyorduk.
Onlari Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ne génderiyorduk.
Fakat ¢ok kisa siirede saliveriliyor ve hastalar tekrar bizim kapimiza
dayaniyordu. Uludag/Kirazliyayla'daki, Gogiis Hastaliklari Hastanesi
olarak yapilan ¢ok giizel bir tas bina iiniversiteye verilmisti. Universite
de ara ¢0ziim olarak orayi li¢ klinige tahsis etmisti: Gdgiis Cerrahisi,
Fizik Tedavi ve Psikiyatri Klinikleri. Gogiis Cerrahisi ve Fizik Tedavi uzun
siire orada ¢alisamadilar. Psikiyatri ise, Bursa'daki klinigine ek olarak,
yaklasik iki sene Kirazliyayla bdlimiinde ¢aligmalarini siirdiirebildi. Yazin
ve bahar aylarinda ¢ok giizel oluyordu, 6zellikle cocuk ve ergen hastalar
ile uzunca siire yatacak hastalar igin. Dog.Dr. Suna Taneli, Baghekim
Yardimcisi olarak da orada gorev yapiyordu. Kdmiirle calisan kaloriferleri
calistirabilmek ¢cok zahmetli oluyordu. Kisin +9°C’da, yani buzdolabi
sicakliginda, calismak zorunda kaliniyordu ¢ok kere. Bu kis aylarinin bir
baska glizelligi de, soguk ve karli havalarda ayilarin, binanin alt kat
pencerelerine gelip kendilerini hatirlatmalariidi. Kendilerini goremedigimiz
gecelerde, ertesi glin ayak izlerini goriiyorduk bu sevimli yaratiklarin.
Ayrica sehre gidip gelmek de problem oluyordu. Sonunda, diger iki klinik
gibi biz de Kirazliyayla'dan ayriimak zorunda kaldik.

Goriikle Kampiisii'ne Tasinma

Psikiyatri Klinigi, 6 Mayis 1992 tarihinde, Goriikle Kampiisii'nde
bulunan bugiinkii hastane binasinin 7. katindaki ilk planlandigi yerine
tasindi. Hastane, dért kanadi ve kanatlar arasinda siniflarin bulundugu
genis bir orta alani olan yedi katl bir bina olarak inga edilmistir. Her
kanat, sagli sollu iki koridor ve bir orta bélimden olugsmaktadir.
Klinigimizde hasta odalari sol koridor iizerine yerlestirilmis olup 22 yatak
kapasitelidir. Bu koridorun ug kisminda ikiser yatakli iic oda ve iki oda
biiylikligiinde bir mesguliyet odasi, cocuk ve ergen psikiyatrisi bdlimi
olarak, ahsap bir bélme ile diger ana bdlimden ayrilmisti.

Ayrica, tiim hastalar i¢in bir mesguliyet tedavisi alani ve bir grup
psikoterapisi odasinin yani sira giindiiz oturma salonu ve yemek salonu
olarak kullanilabilen bir alan, asistan odalari, psikolog ve néropsikolojik
muayene odalari, kiitiphane, hemsire bdliimii ve mutfak bélimlerini
icermektedir. Klinigin disinda da, orta alanda, 80 kisilik, cok amacli (ders,
seminer, konferans ve degisik toplantilar igin) bir salon bulunmaktadir.

N&ro-Psikiyatri Kiirsiisii'nden Psikiyatri Kiirsiisii'ne, oradan da
Psikiyatri Anabilim Dal'na degiserek bugiinlere gelindi. 1976'dan 2009'a
kadar gecen otuz ii¢ yillik siire iginde Tiirk psikiyatrisine ¢ok sayida
psikiyatri uzmani ve klinik psikolog kazandiran bir kurum haline gelindi.

Psikiyatri uzmanlarindan alti tanesi (Siiha ﬁzagklnll, Arif Verimli, Fatih
Karaaslan, Selguk Kirli, Aysen Danaci ve Kemal Yazici) halen degisik
kurumlarda profesor olarak calismaktadir. Ug tanesi (Mustafa Bilici, Asl
Sarandadl, Aylin Yazici) dogent olarak, iki tanesi (Yusuf Sivrioglu, Cengiz
Akkaya) Yrd.Doc. olarak calismaktalar. Ayrica, klinigimizde Klinik Psikoloji
yiiksek lisans egitimi yapanlardan bir kisi (Nermin Celen) profesér, bir
kisi de (Giilsen Erden) docent olarak degisik kurumlarda gdrevlerini
siirdiirmektedirler.

Bu arada, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii'nden dort
asistan da klinigimizde Spor Psikolojisi alaninda yiiksek lisans yapmistir
(Yrd.Dog. Nimet Hasil, Yrd.Dog. Reyzan Ekin Ozdemir, Okutman Ziya
Suvar ve serbest ¢alisan Mehmet Saglican).

Klinigin ilkleri: Asistan Dr. Taner Nefesoglu, Bas Asistan Uzm.Dr.
Suna Taneli (27.1.1977 tarihinde dogent oldu), Bas Hemsire Nebile Unsal,
Sekreter Belkis Gencer, EEG Teknisyeni Hadiye Yoldas.

Rahmetle andiklarimiz: Psikolog Sebnem Ergun, Dr. Hakki Tiiper,
Bashemsire Emel Yazici, personel Orhan Zeybek ve Siileyman Yildiz.

Klinigin baslangi¢ yillarinda, 01.05.1977 tarihinde Uzm.Dr. olarak
klinigimize gelen Siiha Ozaskinli, 1982'de dogent, 1988'de profesér oldu.
En giic zamanlarda, 18 yil siire ile klinigin kurulusunda ve gelismesinde
biiyiik emekleri gecti. Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ile ilgili yasanin
yiirlirlige girmesinden sonra fakiiltemizde, burada detayina
giremeyecegim kadar biiyiik huzursuzluklar oldu. Bu huzursuzluklardan
birgok 6gretim tiyemizin yani sira ben de payimi aldim. 1982-1983 Egitim
Yili'nda, Fizyoloji Anabilim Dah Baskani, 1983-1984 Egitim Yili'nda da
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali Baskani olarak
gdrevlendirildim. O dénemde Siiha Ozaskinli da Uludag Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani olarak gdrevlendirildi. Ve 30.5.1995
tarihinde, Ege Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne déndi.

1976 yilinda Psikiyatri Kliniklerini (Yetiskin ve Cocuk Psikiyatrisi)
kurmak icin yola ciktigimizda, heniiz imkanlarin ¢ok dar oldugu
dénemlerde dahi “Neler yapabiliriz?” diisiincesi ile yatiyor, gene ayni
diisiince ile sabahlari gozlerimizi agiyorduk. Yurt diginda bulundugumuz
yillarda katildigimiz uluslararasi kongrelere Tiirkiye'den ¢ok az katilim
oluyordu. Tiirklerin en yogun olarak katildig uluslararasi kongre, 1970
yilinda Mexico City'de yapilan Diinya Psikiyatri Kongresi idi. Kokteylde,
28 kisilik bir Tiirk grubu gérdiik ve ¢ok sevindik. Fakat sonradan anladik
ki bu grup ABD’de c¢alisan Tiirk psikiyatristler ve esleri idi.

Almanya’dan Tiirkiye'ye dondiikten bir yil sonra, 1977 yilinda,
Havai'deki Diinya Psikiyatri Kongresi'ne katilacaklar icin Miltur (Milliyet
Gazetesi'nin Turizm Servisi) bir seyahat diizenlemisti. En az 18-20 kisi
olursak biiyiik grup indirimi alacaktik otellerden ve ugak iicretlerinden.
Fakat ¢ok az sayida psikiyatri uzmani bulunabildi (Ben ve Suna, Prof.Dr.
Turan Grnek ve esi, Dog.Dr. 0guz Arkonag ve esi, Prof.Dr. Durmus Tekin
ve esi). Grup sayisini tamamlayabilmek igin ticaret ile ugrasan tip dis
birkac kisi daha bulundu. O tarihlerde simdiki gibi ila¢ firmalarindan
destek bulmak ya da iiniversiteden katki saglamak miimkiin degildi.
Herkes parasini kendi ddedi. Miltur'a bir yil boyunca taksit ddedik.

Tiirkiye'ye dondiikten sonra, Tiirkiye'de uluslararasi ya da en azindan
uluslararasi katihmli kongreler diizenlemeyi planladik. Bu giine kadar
on dokuz ulusal ve uluslararasi kongre ya da sempozyum diizenledik.
Bunda, kurucusu oldugum Biyolojik Psikiyatri Dernedi'nin de biiyiik
katkisi oldu.




Klinigin gelisme alani igcinde bir yandan, psikiyatrinin biyolojik
temellerine ydnelik ¢alismalar &n planda devam ederken, diger yandan
da gocuk ve ergen psikiyatrisinin geligebilmesi i¢in ayri bir kinik
kurulmasinin geregi iizerinde duruyorduk. Prof.Dr. Suna Taneli bu konuda
yogun caba harciyordu. Ugiincii gelisme alani da Geriyatrik Psikiyatri
idi. Bu amac ile daha 1993 yilinda, Tiirkiye'de o giine kadar yapiimamis
capta, 12 yabanci konugmacinin katildigi, uluslararasi bir Alzheimer
Hastaligi sempozyumunu diizenledik. Daha sonraki yillarda bu konuya
giderek agirlik verdik. Bu arada iki adet de tez calismasi yapildi klinigimizde
(Dr. Niltifer Gliney ve Dr. Yusuf Sivrioglu). Halen klinikte Yrd. Dog. olarak
calisan Dr. Yusuf Sivrioglu’'nu bu konuya ydnlendirdim. Kendisinin bu
konudaki bilgilerini arttirmak i¢in bir siire Boston’a (ABD) Harvard'daki
merkeze gitmesinde dn ayak oldum. Sevindirici bir gelisme gdsterdi.

Benim emekli oldugum 18 Ocak 2002 tarihine kadar, klinigi ileriye
tasiyacak bir ekip olusmustu. Prof.Dr. Selguk Kirli ve su anda Docent
olan Uzm.Dr. Asli Sarandél, su anda Yrd.Dog. olan Dr. Yusuf Sivrioglu
ve Yrd.Dog.Dr. Cengiz Akkaya ile daha sonra onlara katilan Uzm.Dr. Salih
Saygin Eker halen klinigin akademik kadrosunu olusturmaktalar. Bu
kadrodan ikisinin (Asli Sarand@l ve Yusuf Sivrioglu) 6grencilikleri dahil
olmak iizere hepsinin asistanliklari Uludag Universitesi Psikiyatri
Klinigi'nde ge¢mistir. Benim emekliligimden sonra Anabilim Dali Baskani
olarak gdrevi devir alan Prof.Dr. Selcuk Kirli, 30.01.1981-02.07.1985 yillari
arasinda klinigimizde uzmanlk egitimini tamamladiktan sonra mechuri
hizmete ve askere gitmistir. 1994 Haziran ayinda disaridan dogcentlik
sinavina girdikten bir siire sonra, bir giin kapimi acip iceriye basini
uzatarak “Beni tekrar alir misiniz?” demisti. Ben de “gel” demistim.
Béylece 01.09.1994 tarihinde tekrar klinige déndii. 01.07.1999 tarihinde
de profesorliige yiikseldi. Halen Anabilim Dali Baskani olarak gdrevini
siirdirmektedir.

Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklan

Emekli oldugum, 18 Ocak 2002 tarihine kadar, “Cocuk Ruh Saglg
ve Hastaliklar”, Bilim Dali olarak faaliyet gdstermekteydi. Benim
emekliligimden sonra, Prof.Dr. Suna Taneli'nin bagvurusu lizerine, 27
Mayis 2002 tarihinde Anabilim Dali olmustur.

Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nin kendi klinigi
18 Nisan 2004 tarihinde tamamlanarak hastalar yatiriimaya basland.
Prof.Dr. Suna Taneli'nin bu alandaki uzun yillarin birikimiile Yrd.Dog.Dr.
Yesim Taneli'nin sekiz yillik Almanya deneyimi bir araya gelince, sartlarin
ve imkanlarin elverdigi kadari ile oldukga glizel bir klinik ortaya ¢ikti. Bir
kongre nedeniyle istanbul’a gelmis olan Wiirzburg Cocuk Psikiyatrisi
direktorii Prof.Dr. Andreas Warnke ve Diinya Cocuk Psikiyatri Birligi
(IACAPAP) Baskani Prof. Dr. Helmut Remschmidt Bursa'ya da gelerek
Klinigi ziyaret ettiler ve hayranlklarini bildirdiler.
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Ulkemizdeki cocuk ve ergen sayisinin ¢ok fazla oldugu dikkate
alindiginda, bdyle bir klinigin agilabilmis olmasi, bu ¢ocuklarin ruhsal
sorunlarinin ¢éziimiine katkida bulunabilme bakimindan son derece
6nemlidir.

Bu vesile ile, gegmis dénem Rektdrii Prof.Dr. Ayhan Kizil'a, orijinal
plana gére Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari igin ayrilan alanin, bu amag
dogrultusunda planlanmasina onay verdigi icin tesekkiir ediyorum.
Prof.Dr. Ayhan Kizil'dan sonra Rektdr olan Prof.Dr. Mustafa Yurtkuran'a,
klinik ingaatinin bitiriimesini saglayarak, 6 Haziran 2004 tarihinde klinigin
resmi agiligini bizzat yaptigi iin tesekkiir ediyorum. ingaati tamamlanmig
olan klinigin, her tiirlii malzemesinin ve teknik donaniminin temininde
yardimci olan, isimleri klinigin girisinde sol taraftaki duvara asili plakette
siralanmig tiim yurtici ve yurt digi destekler igin, bu destekleri yapanlara
candan tesekkiirli bir borg biliyorum.

Klinik'te, iki koridor iizerinde olan hasta odalarinda, 12'ser kisiden
toplam 24 yatak kapasitesi bulunmaktadir. Ayrica, hemsire deskine yakin
konumda 2 yatakli bir yakin takip odasi bulunmaktadir. Hemsire ve
personel yetersizligi nedeniyle, simdilik ne yazik ki 16 hasta
yatirilabilmektedir.

Cocuk ve ergenler icin ayri glindiiz oturma alanlari diisiinilmistiir.
Mesguliyet ve sanat terapisi alani ile grup psikoterapisi odasi, cocuk ve
ergen yas grubu hastalar igin, farkli zamanlarda kullaniimak lzere
diizenlenmistir.

Asistan odalarinin yani sira, Klinik'te ayrica bir psikolog odasi, bir
noropsikolojik test ve EEG odasi, bir istatistiki degerlendirme odasi, bir
kiiciik toplanti odasi ile bir biiyiik kiitiiphane odasi, genis bir hemsire
alanive “Tath Cargamba” adi altinda diizenlenen toplantilar igin genisge
bir mutfak bulunmaktadir.

Prof.Dr. Suna Taneli'nin, 15 Subat 2006 tarihinde emekli olmasindan
sonra, 12.9.2000 tarihinde uzman olan ve klinige atanan, 9.12.2002 tarihinde
de Yrd.Dog. olan Dr. Yesim Taneli ve Anabilim Dal’'ndaki uzmanlik egitimi
sonrasinda gitti§i askerden donen Uzm.Dr. Basaran Sezer yogun bir
tempo ile calismiglardir. Uzm.Dr. Basaran Sezer kisa bir siire sonra dzel
calismak lizere Anabilim Dali'ndan ayrilmistir. Bu arada, Prof.Dr. Suna
Taneli, Rektdr Mustafa Yurtkuran tarafindan klinikteki egitim ve
arastirmalara katki saglamak iizere gorevlendirilmistir. Uzmanlik egitimini
1995-2000 tarihleri arasinda klinigimizde yapmis olan Uzm.Dr. Pinar Vural,
15 Eyliil 2009 tarihinde Yrd.Dog. olarak Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali'na atanmstir.

Halen Anabilim Dalinda iki gretim {yesi, Anabilim Dali Baskani
Yrd.Dog.Dr. Yesim Taneli ve Yrd.Dog.Dr. Pinar Vural bulunmaktadir.
Prof.Dr. Suna Taneli, katkida bulundugu tezlere destegini siirdiirmektedir.

Burada yazmadiklarimi ya da yazamadiklarimi ileride bir bagka
yazimda sizlerle paylagsma {imidi ile hoscakalin, saglicakla kalin.






