Prof.Dr. Edip Aktin

istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1947 yilinda

mezun oldum. “Leyli Tip Talebe Yurdu”nda

“Leyli meccani” okumustum. Askerligimi

yaptiktan sonra 4.5 yillik “Mecburi Hizmet”

donemine sira geldi. “Frengi Savas

Tabipligi“ne ayriimistim. Dért ayhk deri

4 hastaliklar kursundan sonra Maras ve

Malatya'nin ilgelerinde géreve basladim.

Genelde gezici bir gbrevdi bu. ilgenin biitiin

kdy ve mezraalarini at, katir, esek ne

bulursak onunla dolasir, siklikla da yayan-

yapildak diiserdik yollara. Gittigimiz kdyde

once tellal bagirtirdik: “Esitin ha! Duyduk duymadik demeyin. Doktorlar
geldi. Herkes horantacak (ailesiyle birlikte) muayeneye gelecek.” Tiim kdy
halkini frengi agisindan muayene eder, gerekenlerden sifilis testleri icin
kan alirdik. Daha sonra, tespit ettigimiz hastalar tedavi altina alinird.

15 Mayis 1953 tarihinde Mecburi Hizmet siiremi tamamlayinca
Cerrahpasa Noroloji Klinigi'ne asistanlik i¢in bagvurdum. Ne miimkiin!
Ancak volonter asistan olarak kabul edildim. Yani maassiz asistanlik, iistelik
uzmanlik siiresinden de sayilmiyor, resmi bir tarafi yok. Fahri asistanlik
siram ancak 14 ay sonra geldi. Yani, 14 ay pir agkina caligtiktan sonra.
Asistanli§imin ¢ok biiyiik béliimiinii fahri asistan olarak gecirdim: Maassiz,
ama siireye sayilan asistanlik. Maasli kadroya gegisim uzmanlik siiremin
son 3-4 ayinda miimkdin oldu.

0 yillarda Klinik Direktorii Prof. Dr. Necmettin Polvan'di. Necmi Bey,
hastalari genis bir bakis agisiyla ele alan iyi bir klinisyendi. Yakin tarihlerde
Amerika'dan dénmiistil. Disiplinli ve asistanlara karsi mesafeliydi. Hocalardan
Prof. Dr. Kenan Tiikel, Fransa ve Kanada'da elektroansefalografi calismis,
iyi bir ndrofizyoloji egitimi almisti. Kenan Hoca’nin Cuma Seminerleri {inliiyddi.
Bu seminerlere bagka kliniklerden de katilim olurdu. Ozellikle Gapa Psikiyatri
Klinigi asistanlari gorev alirlar, aktif olarak katilirlardi tartismalara. Capa
Psikiyatri'nin daha sonraki yillarda hoca kadrosunu bu seminerlerde tanidim,
yakin dostluklar kurdum. Prof. Dr. Sabahattin Kerimoglu, giiniin olanaklar
icinde serebral anjiyografi ile ilgilenirdi. Agabey yakinligi iginde goriirdiik
kendisini. Bir siire sonra, Amerika'da iyi bir ndrosiriirji egitimi almis olan
Prof. Dr. Feyyaz Berkay da katildi kadromuza. Dr. Bedriye Kot ve Dr. Nedim
Zembilci basasistan olarak gérevliydiler. Dr. Kot daha sonralari Ege
Universitesi Noroloji Klinigi'nin kurucusu oldu. O giinlerde beraber asistanlik
yaptigimiz, daha sonralar dgretim {iyesi olan isimlerden Turgut Zileli, Orhan
Kalabay, Hifz1 Ozcan ve Erdogan Ozdamar't hatirliyorum.
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Cerrahpasa’dan Capa'ya

Noroloji uzmanligi o zamanlar 3 yildi. Bunun 2 yili Nérolojide, 1 yili da
Psikiyatride geciyordu. Sonunda Néropsikiyatr iinvani kazaniliyordu. Ben
de norolojideki siiremi doldurup 1956 yilinda psikiyatri rotasyonu igin
Capa'ya gittim. Psikiyatri Klinigi bir yil 6nce, 1955'te, Bakirkéy'den Capa'ya
nakledilmis, yeni yapilan bir binaya taginmisti. Her ihtiyac dnceden
hesaplanarak yapilmis, giizel bir binaydi bu. Prof. Dr. Ihsan Siikrii Aksel ve
Dog. Dr. Kazim Dagyolu 6gretim tiyesiydiler. Onceden tanidigim Burhanettin
Noyan, Selim Ozaydin, Ayhan Songar, Ozcan Kéknel, Ozcan Oktem, Kriton
Dingmen, Rana Kartal, Fuat Aziz Goksel kadronun aklima gelen isimleri.
Birkaci Dogent olmus, digerleri basasistan ve asistan olarak galigyorlard.
ihsan Siikrii Hoca yakisikli, sevimli, canayakin, gérmiis gecirmis bir insand.
Yumusak, sabirli, hosgoriiliiydii. Sabahleyin koridorda rastlastigimizda
giileryiizle “Bonjur evladim” diye selam verigini hep hatirlarim. Uluslararasi
bilim diinyasinda da taninan ve sevilen bir kisiydi.

Iki yatakh asistan odalarindan birine yerlestim. ilk oda arkadagim Ozcan
Oktem'di. Gii¢ adam begenen, bilgili, kiiltiirlii bir insan. O siralarda insiilin
koma tedavisiyle ilgili bir kitap hazirliyordu. Bayilirdim Ozcan'la sabahlara
kadar tartismaya, damarina basmaya. Cok sey 6grendim ondan. Daha
sonraki oda arkadasim Fuat Aziz Goksel oldu. Sevimli, yumusak, tath giiltisl,
genis kiiltiirldi, siir ve edebiyat zevki olan bir gocuktu. lyi bir hafizasi vard.
Yalniz biraz daginik ve yavasti. Bu yiizden tezini hazrlamasi epey gecikmisti.
i. Sitkrii Hoca'min bu konuda gdsterdigi hosgériiyii hatirlarim.

Daha sonra Cerrahpasa’da Erdogan Ozdamar da rotasyona gelince
keyfimiz tamamlanmisti. Sakalar, takilmalar, muziplikler bazen siniri asardi.
Ama hicbir zaman birbirimize kinlip kiistigiimiiz olmadi. Bu islerin baginda
Ayhan Songar gelirdi. Bir keresinde, kolay kolay unutulmayacak birsey
yapti. Asistanlar arasinda hepimizden epeyce yasl, ¢coluk cocuk sahibi bir
arkadasimiz vard. Evi stanbul’a yakin bir sehirdeydi. Hafta sonu ugakla
gidip donerdi. Bir giin bu arkadasimiz asistan banyosunun dusunda
yikanirken Ayhan'in aklina bir seytanlik geldi. Fotograf makinesini sehpasiyla
banyonun kapisini gérecek sekilde monte etti. Sonra dusun sicak suyunu
ayarlayan dis vanasini sonuna kadar aginca banyodan bir ses: Yandim!
Ve arkadas kapidan firlayinca deklansdre basti: “Srak!” O “poz”unu
Ayhan’in elinden alana kadar gocuk akla karayi segmisti.

Beni insiilin koma tedavisinde gorevlendirdiler. Bu ig icin bir oda
ayrilmisti. Sabahleyin hastalarin insilinlerini yapar, komaya giriglerini izler,
bir silire sonra gavajla veya damardan seker verip komadan ¢ikislarini
saglardik. O yillarda Ingiliz nérolog H. Jackson'in sinir sisteminin kademeler
halinde organizasyonunu agiklayan gériisleri aramizda ¢ok konusulan bir
konuydu. Koma sirasinda kortikal fonksiyonlardan baslayip beyin sapina
dogru ilerleyen dezentegrasyon belirtilerini izlemek gercekten cok 6greticiydi.
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Psikiyatri Klinigi'ndeki rotasyon giinlerini hala zevkle hatirliyorum. O
zamanlar noroloji ve psikiyatri uzmanlik egitimi, alacagimiz Néropsikiyatri
Uzmani tinvanina uygun diisecek bir anlayista yapilirdi. Kargilikli rotasyon
stiresi 1yildi ve ¢ok ciddiye alinird. Ben bu siire iginde yerli kaynaklardan
bagka yabanci dilde birkag psikiyatri textbook'u okudugumu hatirliyorum.
Orada ¢ok sey 6grendim, bugiin de devam ettirdigimiz dostluklar kazandim.
0 rahat ve huzurlu hava iginde ne giizel bir yil gecirdik! Klinik, o bekarlik
giinlerinde, babamizin evi kadar sicakti. Orada yer icer, yatar kalkardik.

Nihayet bir yillik rotasyon siirem doldu. Cerrahpasa’ya dondiim. 1957
ilkbaharinda imtihana girip “Noropsikiyatri Uzmani” oldum. Génliimde
yatan, basasistan olarak Klinikte kalmakti. Evet, Necmi Bey'den teklif
aldim ama farkli bir teklifti bu. Hoca, Klinikte bir Norokimya Laboratuvari
kurup basina gegmemi istiyordu. Ben ise o giine kadarki formasyonuma
ters diisen bu teklifi kabul etmiyordum. Klinik nérolojiye devam
niyetindeydim. Iki ay kadar kargilikli inatlagtik. Bu siire iginde ben yeniden,
kendimi baba evinde hissettigim Psikiyatri Klini§gi'ne sigindim.
Konukseverliklerini gine esirgemediler benden. Nihayet giiniin birinde
Necmi Bey'den bekledigim telefonu aldim ve Cerrahpasa Noroloji Klinigi'nde
goreve basladim. 1957-60 yillari arasinda gercekten yogun ve yorucu bir
basasistanlik devresi gegirdim.

Zaman hizla akip gecti. 1960 Aralik'inda Dogentlik imtihanina girdim
ve kazandim. imtihandan kisa siire dnce 147'ler olayi patlak vermisti. Bu,
Universite fakiiltelerinde gruplagmalara ve ¢ekismelere yolacti. 147'ler
olayi bir sekilde ¢dziimlenip ayrilan hocalar Kiirsiilerine déndiikten sonra
istanbul Tip Fakiiltesi, Cerrahpasa ve Gapa’da, ilerde iki ayn fakiiltenin
cekirdegini olusturacak sekilde iki ayri grupta organize olmaga basladi.

iste bu érgiitienme gergevesinde Prof. Dr. Kenan Tiikel'in bagkanhginda,
Docent olarak ben, Uzman Dr. Aynur Baslo ve Asistan Dr. Erhan Ogul,
Capa Nroloji Kiirsiisii'nii (Bugiinkii Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim
Dali) kurmak iizere gérevlendirildik. Capa’ya giderken elimizde refleks
cekicimizden bagka bir sey yoktu. Orada Psikiyatri Klinigi'nin 8-10 odasina
sigindik ve 19 yiIl boyunca bu elverigsiz kosullar altinda bir {iniversite
kliniginin her tiirlii gérevini yerine getirmeye calistik. 1971°de kiirsiiler
yeniden bagimsiz oluncaya kadar, Noroloji, Psikiyatri ve Norosiriirji Klinikleri
Prof. Dr. Ihsan Siikrii Aksel'in ydnetiminde bir biitiinliik icinde calistilar.
Yapilmakta olan Norolojik Bilimler binasinin ingaati ancak 1982 yilinda
tamamlandi, Néroloji ve Norosiriirji Klinikleri yeni binaya yerlesti.

Bu arada benim Amerika'ya gitme isim ¢ikti ve 1963 yilinin Agustos
sonunda izinli ayrildim. Déniisiim 1965°in sonunu buldu. iste bu iki yil
gecen siirede kurulmakta olan Capa Néroloji Klinigi'nin biitiin yiiki {i
kisiye, baslica da Basasistan sifatiyla Dr. Aynur Baslo'ya kaldi. Sdyle bir
disiinliyorum da Klinigin ¢ekip gevrilmesi, yatan hastalar, poliklinik, asistan
ve 6grenci egitimi, klinikler arasi konsiiltasyonlar... Biiyiik sorumluluk.
Ben, Prof. Dr. Aynur Baslo'yu Capa Néroloji Klinigi'nin “Sadik ve fedakar
hadimi” olarak niteliyorum. Sirasi gelmisken Dr. Erhan Ogul'un Klinigimizin
bu sikintili ginlerindeki hizmetlerini anmak isterim. Kendisi daha sonra
Bursa Uludag Tip Fakiiltesi Noroloji Kiirsiisii kuruculan arasina katildi ve
Kiirsii Baskanlig yapti.

Psikiyatri Klinigi'nde kaldigimiz stirede evsahibi klinikle nemli bir
problemimiz olmadi. Zaten gogu eski dostlanmizdi. Bazilariyla ailece
gorlsiiyorduk. Bu arada Metin Ozek, Giinsel Koptagel yurda donmiiglerdi.
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Ridvan Cebiroglu ile de tanistik. Siileyman Velioglu, Kayihan Aydogmus,
Ozgiir Polvan yeni isimlerdi. Bir biiyiik sansimiz da Psikiyatri Klinigi'nde
dahiliyeci olarak Dr. Sevda Ceyhan'i bulmamiz oldu. Bu gok saygl, iyi
niyetli insan ayni zamanda bilgili, caliskan ve titiz bir hekimdi. Ustelik iyi
organize hir biyokimya laboratuvarini da idare ediyordu. Biiyiik yardimlari
oldu bize.

Bu arada hatirladik¢a giildiigiim bazi olaylar da aklima geliyor.
Bunlardan birini sdylemek istiyorum. Sanirim 701 yillarin ortalariyd.
Dekanlik, 6grenciler icin kisa bir i¢ hastaliklari kitabi hazirlatma karari
verdi. Kitabin iginde 80-90°ar sayfalik birer ndroloji ve psikiyatri bélimii
olacakt. Isin koordinasyonunu bana verdiler. Néroloji béliimiinii hallettikten
sonra, psikiyatri bahislerini arkadaslara dagitmasini Prof. Dr. Kazim
Dagyolu'ndan rica ettim. Kabul etti ve psikopatolojik sanatla ilgili kisa bir
yaziyi veya resmi de Klini§in Psikopatolojik Sanat Laboratuvari'na
hazirlatacagini séyledi. Birkac hafta sonra psikiyatri balimiinii getirdiler.
Kagrtlan kanistinrken bir de ne gdreyim: Psikopatolojik Sanat bahsinde
biitiin sayfayi dolduran bir resim. Iriyar, erkek bir akil hastasi, basinda
huni, etrafinda hezeyanlarini gésteren ciimleler. Adam cirilgiplak ve “biitiin
teferrliatiyla” mastiirbasyon yapiyor. Kdzim Bey'i gérdiim, resmin
cikarilmasinin iyi olacagini sdyledim. Belki birseyler yapilabilecegini
soyledi. Iki giin sonra tekrar bulustugumuzda resme baktim: Belden
asagisini makasla kesip atmiglar, “mesgul durumdaki” sag elini de bilekten
budamislard.. llk bakista problem halledilmis gibi gdriiniiyordu ama adamin
sag kolunun kalan kismi, agiklanmasi zor bir sekilde havada kalmisti.

Amerika'dan 1965 yilinin sonunda dondiim. Kenan Hoca ve arkadaslar
zor bir isi basarmiglar ve tikir tikir isleyen bir klinik kurmuglardi. Yer
problemimiz devam ediyordu siiphesiz. Onu ancak Nérolojik Bilimler
binasinin tamamlanip da Nérosiriirji Kiirsiisii'yle birlikte 1982 yilinda oraya
tasininca ¢ozebildik, ama bir néroloji merkezinin biitlin Gniteleriyle birlikte
organizasyonu, Psikiyatri Klinigi'nde bu yetersiz sartlar icinde calisirken
baslamisti. Bu basarida, 1968 yilinda bize verilen {ic 6gretim tiyesi kadrosuna
eskiden beri tanidigimiz Hifz1 Ozcan, Ahmet Caliskan ve Cogkun Ozdemir'in
yerlesmesinin bilyiik rolii oldu diye diisiinGiyorum. Ahmet Caligkan, Kenan
Hoca'nin basariyla yiiriittigii EEG ve Epilepsi konusundaki ¢alismalar
tiikenmez heves ve gayretiyle daha da hizlandirdi. Hifz1 Ozcan kendini
Cocuk Norolojisi alaninda yetigtirmisti ve yeni binamizda da bu dalin
kurucusu oldu. Coskun Ozdemir, uzun yillardan beri ugrastigi periferik
sinir sistemi ve kas hastaliklari (Néromiiskiiler hastaliklar) ile ilgili
calismalarina devam etti. Aynur Baslo zaten Norveg'teki calismalarindan
yurda doniince kurdugu EMG laboratuvarinda biiyiik deney sahibi olmustu.
Gencay Giirsoy da Norveg'e gitmis ve orada biiyiik eksigimiz olan
nororadyoloji konusunda caligmisti. Bu birinci kusagin yaninda yetisen
buginkii 6gretim tiyeleri, Noroloji Anabilim Dali'nin hemen her alaninda,
bugiin sayilari 12'yi bulan Bilim Dal, Birim ve Ozel Poliklinikler seklinde
organize olmus bir caligma diizeni iginde hizmet vermektedirler. Zaman
zaman, 43 yil dnceki kurulus giinleri diiser aklima: Sahi, biz Cerrahpasa’dan
Capa'ya gelirken yalniz dort kisiydik.

Bitirirken, 1981 yilindan beri emekli oldugumu sdyleyeyim. Bu notlari
gdzden gegirirken ne kadar cok hocamin ve dostumun aramizdan ayrildigini
goriince hiiziinlendim. Gegmig giinlerin bir yigin anisiyla gdziimiin éniine
geldiler. Hepsini sevgi ve saygiyla andim.

Bu yazi Prof. Dr. Olcay Yazici'min editorliigiinii yaptigi “Kdkten Gévdeye ‘Capa’daki Klinik” 50 yil 1955-2005" isimli kitaptan alinmigtir.






