Tirilten
Lrom /Lﬁmfay

37
B

[k Tiirkce Néropsikiyatri Dergisi:

Sigli Miiessesesinde Emréaz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri

Dr. Sahap Erkog

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Istanbul

Sisli'de giiniimiizde de psikiyatrik hastane
olarak isletilen La Paix Hastanesi, Kirm
Savasi'ndan sonra (1856) Fransiz Saint
Vincent rahibelerine padisah fermani ile
bagislanmis ve daha sonra psikiyatrik
hastane ve bakimevine doniistiiriilerek
rahibeler tarafindan isletilmistir.
| 1. Diinya Savasi'na kadar Fransizlar

burada diigkiin ve yetim Hiristiyanlara ve

akil hastalarina bakiyorlardi. Miisliiman
hastalar da bu hastanenin parali bélimiinde tedavi gérebiliyorlardi. Bu
hastane liiks hizmet veren bir kurum olarak taniniyordu. Bu hastanede
sirastyla Mongeri, Castro ve Apospolides bashekimlik yapmistir.

1. Diinya Savasi'nin baslamasiyla birlikte; Osmanli Devleti,
Fransizlarla karsit ittifakta yer aldigi igin, bu hastaneye 1914 yilinda el
koymustur. O yillarda adli psikiyatrik hastalarin tetkik ve tedavilerinin
yapildigi, baghekimligini Mazhar Osman’in yiiriittiigii bir miisahadehane
olarak kullanilan Haseki Dariissifasi'ndaki hastalar; yine Mazhar
Osman’in idaresinde Sisli La Paix Hastanesine nakledilmiglerdir.

Mazhar Osman bu hastaneyi, rutin hasta muayene ve tedavilerinin
yapildigr bir yer olmanin yani sira, cagdas bir editim kurumu haline
getirmistir. Mazhar Osman hastanenin eski rahibelerini korumus,
hastaneye parali hasta kabuliine de devam etmistir. Asistanlar igin
egitim toplantilari ve tip mensubu olmayan aydinlarin da katildig tibbi
miisamereler diizenlemistir.

Bu dénemi ihsan Siikrii Aksel séyle anlatir (1):

Dr. Talha Miinir Seymenoglu bir giin bana dedi ki : "Mazhar Osman
beyin konferansina gidelim." Ben de "0 kimdir ki?" dedim. "Bilmiyor
musun meshur doktor Mazhar Osman bey halka konferanslar veriyor,
akil hastaliklarini anlatiyor ve bazen de akil hastalarini gosteriyor." O
aksam konferansa gittik. Siyah sacl, siyah biyikli, renkli, kudretli bir
adam. Kiirsiiye ¢ikti ve "Efendilerim" diye soze basladi, bu hitap bana
cok tesir etti. Konuya gecti, halkin anlayabilecegi sekilde akil hastaliklarini
anlatti. Sonra histeri bahsine gecti ve "Simdi histerinin telkin ile gegen
hastalik oldugunu gosterecegim” dedi. Histeri ndbeti gegiren 1.80
boyundaki bir erkek hastasini getirdi ve onu telkinle uyuttu, ona igne
batirdi, duymadi. Sonra onu tekrar uyandird; hasta bizi selamladi ve
odadan cikti. Dogrusu bu bana cok tesir etti. Akil hastaliklari denen
subenin pozitif ve secilebilecek bir sube oldugu fikri bana yerlesti.

(1) Aksel, I. S. : Nasil Psikiyatr Oldum Néro-Psikiyatri Argivi, XVI:3-4, 73-80, 1979

Mazhar Osman Beyin yaninda ¢alismak sarti ile Sisli Fransiz
Hastanesinde yapilan sinavda 4 arkadas basarili olduk. Hepsi rahmetli
olan Talha Miinir, Ahmet Siikrii, Kemal Osman ve ben... Mazhar Hoca
bizi talebe olarak hastanede vazifelendirdi. Biz sabahlari mektebe
gidiyor, 5'e dogru hastaneye geliyor ve Sisli Hastanesindeki vazifemiz
ile mesgul oluyorduk. Vazifemiz o zamana kadar yetismis olan tek
basasistandan hasta muayene usullerini 6grenmek ve bazi tedavi
usulleriile mesgul olmakti. Gece hastanede kaliyor, hekim yardimeiligi
gorevini de yapiyorduk. Oyle ki, 0 zaman sok tedavisi yoktu, her seyi
igne ve ilag ile yapiyorduk. Servisin muntazam yiiriimesine yardim
ediyor ve akil hastalari ile yaklasim temin ediyorduk.

Bu vaziyet boyle devam etti, 6 ay sonra Mazhar Hoca hepimizi
cagird, calismalarimizi tenkit etti ve ayrica "iginizden ikisi (benim ile
Talha) Haydarpasa hastanesine gelecek, zira orada hig asistanim yok"
dedi. Biliyorsunuz ki Mazhar Hoca, Haydarpasa Askeri Hastanesinde
harp nedeni ile bulunuyordu. Biz ikimiz hocaya yardima gittik. Bize
orada askeri tabip yardimcisi muamelesi yapiyorlardi. Askeri disiplin
vardi. Bize bir oda verdiler, Talha orada kaliyordu, ben ise evim yakin
oldugu icin evime gidiyor, geliyordum. Bu geligler benim igin zevk
oluyordu. Ciinkii Mazhar Hoca saat 7'de hastanede bulunuyordu. Ben
de bu sartlar altinda kara yolundan giderek Mazhar Hocadan énce
hastanede olmaya c¢aligiyordum. Biz Talha ile beraber 9'a kadar orada
kalryor, eger miihim derslerimiz var ise fakiilteye gidiyorduk. Fakiilteye
gitmez isek hastanede kaliyorduk ve bize askeri yemek veriyorlardi.
Ogleden sonra dersleri takip icin fakiilteye gidiyor, saat
4-5 den sonra da tekrar hastaneye geliyorduk. Aksam geg saate kadar
orada calisiyor ve servisin biitiin islerini yriitiiyorduk. Orada ¢ok is
vardi. Hastalari Hocaya hazirlamak, ayrica yalanciktan hasta numarasi
yapan bir ¢cok asker kagcagini da ayiklamak ve aldatiimamaya dikkat
etmek gerekiyordu. Biz de miimkiin mertebe objektif olmaya ¢alisiyorduk.
Bu devre benim igin ¢ok faydali oldu, ¢linkii burada gordiigiim vakalari
bagka yerde gérmeye imkéan yoktu.

Bu miisamerelerde sunulan vakalar ve konferanslar, 1916-1918
yillari arasinda dergi boyutunda, 11 sayi olarak “Sisli Miiessesesinde
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri” adiyla yayinlanmistir. Bu
yayin tespit edebildigimiz kadariyla ilk Tiirkge noropsikiyatri dergisidir.

Miisamerelerin son toplantisi 4 Tesrinievvel 334 (1918) tarihinde
yapilmig ve bu oturumun tutanaklar 11. sayida yayinlanmistir. Bilindigi
gibi bu tarihten hemen sonra mitareke imzalanmis ve hastane
Fransizlara geri verilmistir.




Miitarekenin imzalanmasi ve savasin bitiminin ardindan yukarida
da belirtildigi gibi Sisli miiessesesi yine Fransizlara devredilmis ve
konferanslar da Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti (simdiki
Tiirk N6ropsikyatri Dernegi'nin ilk adi) tarafindan Mazhar Osman’in
bagkanliginda baska mekanlarda yapiimaya devam edilmistir. Dergide
de yayinlanmamistir. 1919'dan itibaren Mazhar Osman, istanbul Seririyati
adli néropsikiyatri agirlkli bagka bir dergi yayinlamaya baslamistir.

Bu dergilerde toplam 16 yazarin 58 yazisi yayinlanmistir.

Burada verilen konferanslar Tiirkiye'de psikiyatrinin
popiilerlesmesinde ve bir ¢ok hekimin bu bransi segmesinde énemli
bir etken olmustur. Mazhar Osman’in s6hretinin artmasinda da énemli
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bir vesile olmustur. Bu yazilarin birgogu Tiirkce olarak ilk kez iglenen
konulardir. Ayrica konular giiniimiizde bile sansasyonel ve medyatik
olarak degerlendirilebilir.

Mustafa Hayrullah'in “Freud’un Psiholociasi Uzerine Tecriibe-i
Tetebbu'ye”, Dariilfunun edebiyat fakiiltesi tecriibi ruhiyat miiderisi,
Alman Anschiits’iin “Ruhi Amillerde Bedeni Aks-iil Ameller Uzerine
Tecriibeler”, Cevded Nasuhi'nin “Sevgili Katilleri, Ask le Cinayetin
Miinasebetleri”, Mazhar Osman’in “Harb Nevrozlar”, “Babinski'ye
Nazaran isteriya”, “Muharebe-i Hazirada Vazifeleri Ugrunda Terk-i
Hayat Eden Meslekdaslarin isdmiyesi Listesi” gibi yazilar bu
konferanslara drnek gosterilebilir.






