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«ctors Related to Depressive Symptoms and Hopelessness Among University Students
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ET
nag: Depresyon ve umutsuzluk; Gniversite gencligini tehdit eden dnemli ruhsal
runlardandir. Bu aragtirmada iiniversite dgrencilerinde umutsuziuk ve depresif
ilirti diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik degigkenlerls iligkilerinin arag-
ilmast amaglanmigtir.
intem: Gaziosmanpasa Universitesi Fen-Edebiyat; Isletme, Ziraat, Egitim Fakiil-
leri ile Beden Egitimi ve Spor Yitksekakulu ile Saglk Yijksekokulu'nda Ggrenimi=
stirdiiren toplam 1971 direnciye (tabakal rastgele grneklem ygntemiyle seci-
rek) sosyodemografik bilgi formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Umut-
izluk Olgedi (BUQ) uygulanmistir.
ulgular: ({ahgmaya katlan deneklerin (3357 kiz, 1038's: erkek) yag ortalamasi
1.16:2.03 {yas araligi 17-38). Elde edilen bulgular, erkek dgrencilerde umutsuzluk
iizeyinin daha yilksek aldugunu ve anne-haba dgrenim diizeyinin dislik olmas
g genglerdeki depresif belirti ve umutsuzluk dizeylerinin arttigini gostermekte-
ir. Derslerdeki basansizigin ve editim masraflann karsilamada gekilen zorlukla-
n da etkili oldutju ortava kondu. Ayrica, aileden uzakta yasayanlarda depresif
efirti siddeti daha fazla bulundu.
onug: Arastirmamiz, genglerin tim okul yagam boyunca ailesel dzellikleri, ya-
am kosullarr ve sosyoekanomik diizeyleri ile birlikte degerfendiriimesi ve umut-
wzluk yaratan sosyal sorunlarin piziimlenmest igin caba harcanmasi gerekiigini
{Gstermektedir, (NGropsikiyatri Arsivi 2008; 45: 122-9)
\nalhtarkelimeler. Ogrenci, depresif belirti, urnutsuzluk, sosyodemografik dedis-
wenler

ABSTRACT

Objectiver The aim of this research is to measure levels of hopelessness and
depressive symptoms and examine the related saciodemagraphic factors ameng
a group of Turkish university students.

Method: The sample consisted of 1971 subjects, selected by randomized
stratified sampling: All participants filled out a sociodemographic data form and
completed the self-report measures of the Beck Depression (nventory (BDI) and
Beck Hopelessness Scale (BHS). )

Results: Of the sample, 1036 (52.6%) were males, and 935 (47.4%) were females.
The mean age was 21,16:2.03 with a range betwean 17 and 38 years. The male
students felt significantly more hopeless than the females. The students with less
educated parents seemed to have higher depressive symptoms. and
hopelessness levels. The students’ academic achievement, financial difficulties
in paying sehoaol expenses, and living away from home were factors related to an
increase in the depressive symptoms and hopelessness {evels.

Discussion: The sociodemographic and school-related factors should be
examined carefully, and preventive programs should be deveioped to deai with
the high rate of hopelessness levels and depressive symptoms among university
students. (Archives of Neuropsychiatry 2008; 45: 122-9)

Key words: Students, depressive symptoms, hopelessness, sociodemographic
factars

Giris

Universite yillar), genglerin duygusal, davranigsal, sasyal ve
fiziksel bir gok zorlugu hir arada yasadifi bir donemdir (1). Yilkse-
kdgrenim gérme sansinin yaratug sevincin yam sira aile ve alg-
ti) ortamdan aynima ve yeni ortama uyum saglama, yeni gevre
ve arkadas edinme, gelecekteki mesledi ve caligma yagami ile il-
gili kayat gibi birgok sorunla da karsi karsiya kalmaktadir (2). Bu
sosyal, killtirel ve ekonomik degisiklikler gencleri ruhsal agidan
olumsuz etkileyebilir (3,3).
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Yapilan aragtirmalarda, finiversite genclerini tehdit eden
en- onemli ruhsal bazukluun depresyon oldugu bildirilmigtir
(5-7). Psikiyatri kliniklerine daha ¢ok kiz grencilerin, ileri yag-
takilerin ve ailesinden uzakta yasayanlarin bagvurduklari bildi-
rilmektedir (8), Genglerde depresyon, sik gdriilen ve akademik
islevierde ciddi diizeyde bozulmalara yol agan ruhsal hozuk-
\uklardan biri aldugundan (9) ve depresyondaki birey hareket-
sizlige ve verimsizlige kapilahildiginden bu belirtileri gdsteren
genglere ulasiimasi koruyucu ruh saglig) acisindan dnem tasi-
maktadir (10).
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Depresyonun, toplumdaki yayginlidina iliskin, %9-25 gibi genig
bir dagilim araligi bildirilmistir. Depresyon ergen kizlarda ve erig-
kin kadinlarda, ergen ve erigkin erkeklere gdre iki kat fazla goriil-
mektedir {11). Epidemiyolojik veriler, depresyon baslangicinin son
villarda daha erken yaslara kaydigini gstermektedir (11-13).

Depresyon ile ilgili gelistirilen kuramlarin bazlan depresyon-
da olumsuz diisiince ve beklentinin etkin oldugunu gésterip umut-
suzluk ile iligki kurmuglardir (14-16). Bireyin ruh saghgini olumsuz
etkileyen umutsuzluk, depresyonda klinik tablonun bir pargasi
olarak yer alabilir (15,16). Umut, ‘ummaktan dogan giiven duygu-
su’ olarak tamimlanir ve gelecege yonelik alarak olumlu beklenti-
lere sahip olma duygusunu belirtir. Bu sayede, insana gelecekte
karsilagahilecedi olumsuz yasantlarla bas edebilecedi duygusu-
nuvererek ruh saghgm olumlu etkiler (17,18). Umutsuzlugun, dep-
resyondan bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigi (19) ve umut-
suzluk yasayan kisilerin yarisindan cogjunda umutsuzliugun stirek-
lilik gBstererek iki yil sonra da siirdiigi (20) bildirilmigtir.

Universiteli genglerin ruh sagliklarini olumsuz yénde etkile-
yen sorunlardan biri olan umutsuzlugun, sosyal ve ekanomik so-
runlar, egitimde karsilagilan giiclikler ve gelecek kaygisi gihi et-
menlerden kaynaklandigi bilinmektedir. Ulkemizde ergenlerde
umutsuzluk diizeyini ¢aligan az sayidaki arastirmalarda gbriilen,
birgok gencin tilkemizde yasanan sorunlar karsisinda karamsar
oldugudur (18). Ulkemizde ve yurt disinda umutsuzlugun yaygin-
ligini ve yol agan etkenleri 8zglil olarak inceleyen yeterinee arag-
tirma bulunmamaktadir.

Bu aragtirmada niversite 6grencilerinde umutsuzluk ve dep-
resif belirti diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik degis-
kenlerle iligkilerinin arastirimasi amaclanmistir.

Yontem

Deneller

Calismamiz, Gaziosmanpasa Universitesi'nde Fen-Edebiyat,
Isletme, Ziraat, Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu ile Saglik Yitksekokulu'nda Ggrenimine devam eden 6g-
rencilerle yapimistir. Bu Gniversiteye devam eden toplam 7964
6grenciden (3020 kiz, 4944 erkek) 2168'i tabakal rastgele 6rnek-
lem yontemiyle segilmistir. Bu grubun da %911 (1971 6grenci) ca-
ligmaya katilmigtir. Bilgilendirilmis gdnilli olur formu imzalatil-
diktan sonra tiim bireylere sosyodemografik form ve asagidaki
caligma dlcekleri uygulandi.

Olgekler

Sosyodemografik Bilgi Formu: Calismanin amaclan gdzo-
niinde bulundurularak, yas, cinsiyet, geldigi ortam, kiminle yaga-
digl, ailesel dzellikler gibi sosyodemografik bilgileri saptamak
amactyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan hir form kullanil-
migtir.

Beck Depresyon Gigeli (BD0): Beck ve arkadaslan tarafin-
dan 1961 yilinda geligtirilmis ve depresyonda gdriilen bedensel,
duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtilerin siddetini dlgmeyi
hedefleyen Gz-degerlendirme niteliginde bir olgektlr (21). Yirmi
bir belirti kategorisini icerir. Her maddede 4 segenek vardir ve 0-
3arasinda puan alir. Bu puanlann toplanmasiyla depresyon pua-
m elde edilir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 63 arasinda degisebil-
mekte ve alinan puanin yiikselmesi depresyon diizeyinin giddet-
lendigi anlamina gelmektedir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenirlik

caligmasi 1980°'de Tegin ve 1988'de Hisli tarafindan yapilmistir
(22,23). Universite 6¢rencilerinde yapilan uyarlamada kesme pu-
anlari incelengerek 17 ve {izerindeki puanlarin depresyonu %90'n
tizerinde bir dogrulukla ayirt edehildigi gariilmiistiir (24).

Beck Umutsuziuk Olcegi (BUG): Beck ve arkadaslart tarafin-
dan 1974 yilinda gelistirilmistir (25). BUO 20 maddeden olusan, 0-
1 arasinda puanlanan hir 8lgektir. Alinan puanlar yiiksek oldu-
gunda bireydeki umutsuzlugun yitksek oldugu varsayilir. Ulke-
mizde gegerlik ve gilivenirlik galismasi yapilmistir (26).

istatistiksel Analiz

Calismada kullamlan dlgek puanlari, Shapiro-Wilk's normallik
testine gdre normal dagiim géstermediginden dolayr iki grup
arasindaki kargilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
grup arasindaki karsilagbrmalarda Kruskal-Wallis testi kullanildi.
Gruplar arasinda fark bulunmasi durumunda ikili kargilagtirma-
larda Dunn testi kullanildi. Kategorik degiskenlerin karstlastiril-
masinda Ki-Kare testleri kullanild. Beck Umutsuziuk Olcegi'ne
gbre cinsiyetler arasindaki karsilastirmalar yasa gore diizeltmeli
olarak cok degiskenli analizler kullanilarak yapildi.

Degiskenler arasindaki iliskiler, Spearman Korelasyon Anali-
zi ile degerlendirildi, Stirekli degiskenler, ortalama ve standart
sapma ile, kategorik degiskenler ise sayi ve yiizde ile ifade edil-
di. p degeri 0.05'in altinda oldugunda istatistiksel olarak Gnemli
kabul edildi. Hesaplamalar, istatistik paket programi ile yapildi
(SPSS 16.0 demo).

Bulgular

Calismaya katilan deneklerin 9357 kiz (%47.4), 1036'si erkekd
(%52.6). Orneklemin yas ortalamasi 21.16:2.03 ve yas araii 17-
38 idi, Kizlarin (20.72+1.64) ve erkeklerin (21.55+2.25) yas ortala-
mas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (t=9.387,
p<0.001).

Ogrencilerin sosyodemografik ve okulla ilgili dzelliklerine g-
re dagdilimlar ve bu 6zelliklerin uygulanan dlgek puanlan ile ilis-
kisi Tablo 1 ve 2'de sunulmustur. Ogrencilerin BDO ile BUQ puan-
lan arasinda ¢nemli pozitif korelasyon (r=0.461, p<0.001) saptan-
di. BDO puani 17 ve iizerinde olan tirencilerin umutsuziuk dii-
zeyleri, 16 ve altunda olan 6grencilere oranla anlamh derecede
daha yiksekti (z=16.124, p<0.001).

Depresif belirtiler:

Ogrencilerin BDO puan ortalamasi (n=1833) 15.54+8.15tii. Or-
neklemin yas ortalamasi ile BDO puan arasinda anlamli bir iligki
yoktu (p>0.05). Tablo 1'de gsterildigi gibi, §grenciler arasinda ai-

leden uzakta yasayanlann, annesi ev hamimi olanlarin, Gzgegmig

ve soygecmiste ruhsal hastalik Gyk{isti bulunanlarin depresif be-
lirti diizeyleri anlamli derecede daha yiiksekti.

Ogrencilerin baba ve anne 6grenim diizeyleri, diisiik, orta ve
yiiksek olarak siniflandi. Okur yazar olmayan, hig egitim gérme-
mig kigiler diigiik, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar orta diizey-
de, lise ve iizeri egitim gormiis olanlar yliksek egitimli olarak be-
lirlendi. Tablo 1'de gdisterildigi gibi, baba ve anne 6fjrenim diizey-
leri farkh 6grencilerin depresif belirti diizeyleti arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulundu.

Tahlo 2'de egitime dair 6zellikler ve bu dzelliklerin uygulanan
dlgek puanlari ile iligkisi sunulmaktadir. Bulgulanmiza gire, BDO
puan ortalamalari, en yliksek Sagjlik Yiiksek Okulu, en diigiik Egi-
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m Fakiiltesi 6grencilerindedir. Fakiiiteler arasindaki fark jstatis-
ksel olarak-anlamli olup (Tablo 2) anlamlilig yaratan farklar Tab-
) 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3'te goriildiigii gibi, basan durumu (kendi ifadeleri ile)
i farkl ugta olan (iyi-kott) iki grup arasinda BDO agisindan an-
amli fark saptandi; bagar diizeylerinin kotl oldugunu belirten
Wgrencilerde depresif belirti diizeyleri anlamli derecede daha
iiksek bulundu. Egitim masraflarini kargilamakta zorluk gektigini
elirten drenciler, zorluk gekmediklerini belirtenlere oranla an-
amli diizeyde daha yiiksek depresif belirti diizeylerine sahipti
Tablo 3).

Babalari orta 6grenim diizeyinde olan &grencilerin, yiiksek
1§itimli babalan olanlara gore BD0'de daha viiksek puanlar al-
iklari géizlendi. Anneleri diisiik 6@renim diizeyinde olan tdrenci-
erin lise ve iizeri olanlara gdre BDO puani anlaml diizeyde daha
jiiksekti (Tablo 3).

BDO'ne gdre kesme puani 17 olarak alndiginda, depresyon
srani % 35.2 olarak bulundu, BDO kesme puanina géire degerlendi-
fldiginde, kiz (%36.9, n=345) ve erkek (%33.7, n=349) Ggrenciler ara-
sinda anlamli fark bulunmad (2=2221, p=0.136). Ogrencilere ait
jzelliklerin B[_)_f] puani yéniinden kargllastinimasi Tablo 4'te sunul-
naktadir. BDO puani 17 ve lizeri olan dgrenciler, 6grencinin aileden
uzakta yasama, daha editimsiz anne ve babaya sahip olma, anne-
nin galismiyor olmas, zgegmis ve soygegmiste psikiyatrik bozuk-
luk Bykiisii bulunmas, alt diizeyde okul basarisi ve egitim masraf-
larini kargtlamaktaki zorlanma diizeyi bakimindan, BDO puan 16 ve
altinda olanlardan anlami olarak farkli bulundu (p<0.05).

Umutsuzluk diizeyleri:

Tiim grencilerin BUG puan ortalamasi (n=1821) 4.96+4.13't0.
Brneklemimizde yas ile BUO puam arasinda anlami bir iligki yok-
tu (p>0.05). Erkek 6grencilerde umutsuzluk diizeyleri kizlara oran-
la anlam diizeyde daha yiiksek bulundu (Tablo 1). Kiz ve erkek
Bgrenciler arasindaki yas farki snemli olduundan yasa gore dii-
zeltiime yapildi ve karsilastirma sonucunda cinsiyetler arasinda-
ki fark yine Gnemli bulundu (F=5.682, p=0.017). Ozgegmisinde ruh-
sal hastaltk ykiisil bulunan dgrencilerin BUO puamimin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu gozlendi (Tablo 1.

Tablo Zde gisterildigi gibi fakiilteler arasinda umutsuzluk dd-
zeyleri agisindan fark gozlenmistir (anlamliligr yaratan farklar
Tablo 3'te sunulmaktadir). Umutsuzluk diizeyleri, en diiglik Egitim
Fakiiltesi, en yiiksek Fen-Edebiyat Fakiiltesi 8grencilerinde hu-
lunmustur.

Tablo 3'te yapilan goklu karsilastirmalar gdsterilmektedir. Fa-
kiilteler arasinda umutsuziuk diizeyleri agisindan yalnizea Fen-
Edebiyat ile Egitim Fakiiltesi arasinda anlamh fark gézlendi. Ba-
sari dilzeylerinin kgtii oldugunu belirten direncilerde, iyi oldugu-
nu belirtenlere oranla umutsuzluk diizeyleri anlaml derecede da-
ha yiiksekti. Egitim masraflarin kargilamakta zarluk gektigini be-
firten dgrenciler, zorluk gekmediklerini belirtenlere oranla an-
lamli diizeyde daha yiiksek umutsuzluk diizeylerine sahipti.

Sorun alanlarr:

Orneklemimizdeki dgrencilerin yalmzea %.4.1'i yagamlarinda
herhangi bir sorun olmadigini belirtti. Sorun alanlar ile uygula-
nan dlcek puanlar arasindaki iligki Tablo 5'te verilmektedir. Ya-

Tablo 1. Ogrencilerin sosyademografik dzelliklere gére dadimi ve uygulanan dlgek puanlar agisindan karsilastinimas
b T e (%) ~ BDD - : regd = g

Cinsiyet

erkek - 1036 52.6 15.31+8.37 7=1.629 5.19+4.22 2=2.456
kadin 935 , 474 15.78+7.90 p=0.103 4,72+4.01 p=0.014
Kiminle yasaditji . ' ,
aile yanmda - ! B 16 13.9127.68 2=3943 513416 20981
aileden Uzakta 1645 84 15.84+8.20 p<0.001 4944873 p=0.327
Balia dgrenim diizeyi : . :
diigtik (egitimsiz) = . Ny 6.1 15:34+8.56 %2=15.667 5.60+4.32 %?=4.959
orta (ilkokul-ortaokut) 1046 ) 54.1 16.18+8.25' p<0.001% 5,0624.12 p=0.084
yiiksek (lise ve izeri) oo 398 14.74£791 481:4.13

*-Anne grenim diizeyi i ‘
diigiik (egitimsiz) - ' 447 221 16.41+7.99 x2=11.899 5312417 %2=8.056
orta (ilkokul-ortaokul) = 1186 60.3 1547+8.23 p=0.003* 4.93:4.10 p=0.018*
yidksek (lise ve tzeri) 33 170 14.69:8.00 1624415
Anne gahsma durumu s . ;
calismiyor 1684 884 15,608.12 7=2.054 495:4.10 - z=1543
dizenfiigivar 20 S8 14.60+8.35 p=0.040 462:422 p=0.123
zgecniiste ruhsal hastalik
VO h % . 49 197821029 2=4.095 6.51:5.33 2=2299
VORE T [ e 1859 951 15:32+7.95 p<0.001 4.90+4.05 p=0.021
Soygecmiste ruhsal hastalik . : it i
var - 160 83 16.69+7.69 7=2222 5.57+4.28 7=1.958
Vel PO [ ety gl o MR8 917 15456817 p=0.026 4824412 p=0.050
F Q(_{kiu kgr§lla§’nrmalar“Tabln'S’ﬂe_‘verilmektedir. i
BD{: Beck Depresyon Glgedi; BUO: Beck Umutsuzluk Dlgedi
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saminda sorun olduunu diisiinenlerin hem BDO hem de BUG
puan artalamalari, sorunu olmayanlara gdre anlaml diizeyde
yiksekti. Tablo 5'te sunuldugu gibi, ekonomik sorunu olan, sosyal
yasam/tesis eksikligi hisseden, aradigini bulamamis olan, barin-
ma ve beslenme sorunu yasayan, kargi cins ve aile iliskilerinde
zorluklar yagayan drencilerde daha fazla depresif belirti eldugu
gdzlendi. Umutsuzluk diizeyleri agisindan ise ekonomik sorunlar,
aradigmi bulamamis olmak, barinma ve heslenme sorunlari, kar-
sl cins ve aile iliskilerinde sorunlar yasamak belirleyici bulundu.

Tartigma
Calismamizda {iniversite Ggrencilerinde depresyon ve umtt-

suzluk diizeylerinin belirlenmesi ve sosyodemografik defisken-
lerle iligkileri arastirildi. Orneklemimizde sendromal diizeyde

depresyon orani %35.2 olarak bulundu. Yurt digi calismalarda
genglerde depresif belirti sikhgi %21-56 arasinda dedisirken, iil-
kemizde bu oran %27 olarak bildirilmistir (27).

Onbes Avrupa iilkesinde, iiniversite dgrencilerinde yapiimig
cok merkezli bir galismada depresif belirti yayqinligi BDO ile &l-
ciilmiis ve yayginhk %32 bulunmustur (28). Avrupa‘dan 6463 {ini-
versite 6grencisinin degerlendirildigi bir calismada, Dogu Avru-
pa dlkeleri drnekleminde depresyon belirtilerinin yayginligi
%43.2, Bat Avrupa tilkeleri 6rnekleminde %23.5 olarak hildiril-
mistir (29). ABD'den iki calismada 8grencilerin BDO puan artala-
malar 8.2+2.9 ve 7.6+3.1 olarak bulunmustur (30,31).

Sivasta Gniversite Grencilerinde BDO ile 6lgiilen depresif
belirti yayginhgi tlim éGrenci grubunda %34.7 oraninda bildirilmis-
tir (1). Denizli‘de farkli fakiiltelerden olusan bir drneklemde BDO
kultanilmig ve depresif belirti yayginhlj %26.2 bulunmustur (3).

Tabla 2. Ogrencilerin egitimle ilgili 6zelliklere gore dagilimi ve uygulanan dlgek puanlan agisindan kargilastinlimasi

piEr (%) BDO S s BUD .

Fakiilte .
Fen-Edebiyat 503 255 16.34:+8,87 5.27+4.36
Ziraat 516 262 . 15618.22 : 5.134.12
Iktisat 360 183 15518.03 %?=24.309 458+3.78 ¥%=12.106
Egitim 177 9.0 13444663 p<0.001* 419+3.73 p=0.033* ~
Beden 147 15 1370747 4.94+4.11 oS :
Saglik - 268 135 16.43+7.72 5.16:44.35
Basari durumuy §

i 685 352 14.23+7.63 4.47+3.81
Orta 1084 553 15.78+8.14 ¥ 2=43.748 4.99+4.07 2225 454
Katii 167 95 16.98+9.33 p<0.007* 6.57+4.97 ~_p<0I001*
Egitim masrafim kimin karsiladig L 5
Ailgsi ' 1833 939 15.61+8.17 2=1.751 4.97+413 © 20126
Kendisi 119 6.1 14,25+7.84 p=0.080 503+4.15 (=0,900
Egitim masrafini karsilamakia ne diizeyde zorlandigt :
Cakzer 382 195 18194957 5.86:4.45
Oldukga zor 936 480 16.9127.93 ¥2=70.198 5.22:4.20 - 2=49.888
Zor deil 625 321 13.5027.02 p<0.001* 4074364 p<0.001*
* Coklu kargllagtrmalar Tablo 3'de veriimektedir. v L 2 i
BRO:; Beck Depresyon Qlgedi; BUO: Beck Umutsuzluk Olgedi,
Tahlo'3. Coklu Kargilagtirma testing gére nemli fark bulunan gruplar®’ .

FET s T SRR = Sl e - B .BUG
Baha ﬁﬁrenim'ﬂﬂzevi Orta - Yilksek p<0.05 o e
Anne dgrenim diizeyi Dilsiik - Yiiksek p<0.05 p<0.05

' Fen-Edebiyat - Egitim p<0.05 p<0.05
Fakillteler Fen-Edebiyat - Beden p<005 1R
- Saijlik - Egitim p<005 7 A
Wi  Saifiik- Beden ' p<0.05 2f ;
Basar durumu Kaotii - Tyi , p<0.05 p<005
Egitim masraflarmi karsilamaila zorluk . i Cokzor - Zor degil p<0.05 p<0.08
p<0.05 p<0.05

BOG: Beck Depresyon Oigegi; BUD: Back Uritsuzluk Olgsgi.
* Gruplarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1 ve 2'de verilmektedir.

Oldukga zor- Zar degil
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alatya'da yapilmis bir calismada depresyan puanlari, Tip Fakdl-
5i Gigrencilerinde 10.57+7.95 ve SYO ogrencilerinde 13.47+8.45
lunmustur (7). '

Bizim aragtirmamizda Tokat Gaziosmanpaga Universitesi 6g-
ncilerinin depresif belirti diizeyi Tiirkiye'den bildirilmis calig-
alara oranla, komsu bir il olan Sivas 8rnekleminin degerierine
kin, batidaki tiniversiteden daha yiiksek bulunmustur. Ornekle-
mizdeki dgrencilerin depresif belirti sikhgi, Dogu Avrupa iilke-
inden diistik, Bati Avrupa iilkeleri ve ABD drneklemlerinden
iha yiiksek gariinmektedir.

Universite dgrencilerini inceledigimiz bu arastirmada, trnek-
mimizin yas araligl 17-38 arasinda degigmektedir. Yag ile dep-
syon ya da umutstizluk diizeyleri arasinda anlamh bir iliski gtiz-
nmemistir. Bu bulgumuz, yas! daha biiyik olan 8grencilerde
spresif belirtilerin daha yaygin (7) ve yas artiginin depresyon
in risk faktdri (32) oldugunu belirten gahsmalarla uyum gdster-
emistir. Ogrencilerin son siniflara dogru ig yagami ve benzeri
isam kaygilarinin artmas! beklenehilir, ancak &rneklemimizde
1, Blceklere yansiyan bir depresif beliiti artigt sekiinde gdzlen-
emistir.

Aragtirmamizda erkek d§rencilerde, umutsuzluk diizeyi kizla-
| oranla daha yiiksek bulundu. Galismanuz bu anlamda, Tiirki-
¥'den cahgmalar ile uyumnludur {18). Umutsuzluk, yasam olayla-
nin olumsuz sekilde algilandigi negatif biligsel bir degerlendir-
iedir (33). Bu anlamda, erkek iiniversite 6grencilerinin daha faz-
. gelecek kaygisi tagidiklari, bunun da toplumumuzda erkege

iklenen rol ile iligkili oldugu diistiniilebilir.

Calismamizda umutsuzluk igin gdzlenen cinsiyet farklihgy,
epresif belirti diizeyinde saptanmamistir ve bu bulgumuz, dep-

resif belirti yayginhiginin geng kadinlarda, erkeklere gbre, daha
fazla oldugunu bildiren galigmalar ile uyumlu dedildir (34-36). Oz-
nel iyilik durumunu belirlemede Gnemli bir él¢it olan umutsuzlu-
gun genel anlamda ruhsal bozukluk gelisimini kolaylastirdig bi-
linmektedir (33). Depresyanda, klinik tablonun bir belirtisi olarak
umutsuzluk bulunabilir. Seber ve arkadaslarinm calismasinda,
BUO toplam ortalama puanimn depresyonlu hasta grubunda
kantrol grubuna gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (87). Or-
neklemimizde umutsuziuk igin belirlenen cinsiyet farkliiginin
depresif belirtiler icin gzlenmemesi, calsmamizin hasta gru-
bunda degil, saglikh bir geng grupta yapilmig olmasina baglana-
bilir.

Orneklemimizde, 6grenciler arasinda aileden uzakta yasa-
yanlar, ailesinin yaninda yasayanlara gére daha yiiksek depresif
belirti puanlarina sahipti. Ailesinin yaninda yasamakta olanlarin
sasyal desteginin daha iyi olmasi beklenen bir durumdur. Sosyal
destek ise saglikli olma davraniglarinin siirekliliginde Gnemli de-
giskenlerden biridir. Aile biitiinligiinin devamliliginin ruh saghg
igin karuyucu islev gérdigi bilinmektedir (38). Kaya ve arkadag-
larnimin galismasinda bir grup tiniversite &grencisinde pargalan-
mis aileden gelenlerde depresif belirtiler daha yaygin hulunmus
ve bu durum, sosyal destek sistemlerinin daha yetersiz oldugu-
nun bir giistergesi olarak degerlendirilmistir (7).

Arastirmamiz anne-haba 6grenim diizeylerinin genclerin ruh-
sal yapisi iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ebeveynin daha
diisiik egitim diizeyinde olmasi ile genclerdeki depresif belirti
siddetinin arttigji soylenebilir. Annenin disiik egitim diizeyi ve ev
hanimi olmas! drneklemimizdeki geng tiniversite dgrencileri igin
umutsuzlugu arttine etmenler olarak gdzlenmektedir. Annesi ev

ITath 4. Ogrencilere ait 6zelliklerin BDO puani yéninden karstlastiriimast

| BD{: Beck Depresyan (ligegi

= g _ BD0 Puan ]
16 ve alti 17 ve iizeri %2 p -
n % ] %o
Kiminle yasadig aile yaninda 25 . T 89 283 7.644 0.006
aileden uzakta 1045 63:5 600 36.5
Baba dgrenim diizeyi diistik (egitimsiz) 84 70.6 ki 294 9.559 0.008
: orta (ilk-ortaakul) B46 618 400 38.2 ‘
yiiksek (lise ve tizeri) 524 8.1 - 248 319
Anne 6ijrenim ﬂilzevi diisiik (egitimsiz) m 60.6 176 394 6614 0037
~ orta (ifk-ortaokul) 77 65.0 415 35.0
‘ yiiksek (lise ve izeri) 232 695 102 305 i
Anne calisma durumu galismiyor 1081 64.2 603 35.8 4.400 0.036
diizenli isi var 167 T4 63 286
Ozgegmiste ruhsal hastalik var 48 50 48 50 9707 0.002
- yak 1219 65.6 640 344
Soygecmiste ruhsal hastalik var 92 51.5 68 425 3.965 0.048
R yok 1162 65.4 616 346 ‘
Basan durumu iyi 7 R 1 194 283 33.660 p<0.001
orta 684 63.1 400 36.9
: kit 9 503 9 497
Editim masraflanm I(a@lamada zorlnk cokzor 205 537 177 46.3 47729 p<0.001
ih oldukga zor 587 62.7 349 373
zor degil 485 744 160 256
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hanimi olanlar, annesi caligan 6drencilere gtre anlamh diizeyde
daha depresif bulunmustur. Kaya ve arkadaglarinin yapug bir
galigmada, annenin 6grenim diizeyi arttkga olumlu hasa ¢ikma
becerilerinin daha sik kullanildigi saptanmistir (7). Orneklemimiz-
de habalan orta 6grenim diizeyinde olan &grencilerin yiiksek
olanlara oranla daha depresif oldugu da gézlenmistir, Bu durum,
babasi daha az efitimli olan 6grencilerin aile ortamina yansiyan
beklenti yiiksekliginden ve bunun da genclerdeki depresif belirti
sikhigini arttirmasindan kaynaklanabilecegi diistintlmektedir,

Arastirmamizda farkll fakiilteler arasinda depresif belirti dii-
zeyleri agisindan fark gdzlenmistir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6g-
rencileri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri ile Egi-
tim Fakilltesi 6grencilerinden anlamli derecede daha depresif
bulundu. Saglk Yiiksekokulu 6grencileri ise Egitim Fakiiltesi ve
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerine oranla anlamli
derecede daha fazla depresif belirti diizeyine sahipti. Egitim Fa-
kiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin, iil-
kemizde mezuniyet sonrasi ig bulma konusunda daha sansl ol-
duklari diistiniilgbilir.

Orneklemimizdeki 8irencilerde, Bnceden ruhsal hastalik ol-
masl, depresyon puanlarmi ve umutsuziuk diizeylerini arttirmak-

tadir. Sonuglanimiz, bu anlamda da Kaya ve arkadaslarinin galig-
masi ile uyumludur (7). Gegmis Gykide ruhsal bir bozuklugun var-
Iiginin kigiyi stres etkenlerine karsi duyarli kilabilecegi, psikolojik
siirecleri etkiledigi ve mevcut sorunlarla basa ¢ikmada farkhlik-
lar yarattigi diigiiniilebilir (39).

Arastirmamizda, egitim masraflarini kargilamakta zorlanma-
nin genclerdeki hem depresyon hem de umutsuzluk diizeyleri
tizerindeki olumsuz etkisi ortaya konmaktadir. Bu konuda yurt di-
sindan ve {lkemizden farkli sonuclara ulasan calismalar yayin-
lanmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerde daha
yiiksek oranda depresif belirti ve umutsuzluk gdzlendigini bildi-
ren caligmalar (7,18,40-42) oldugu gibi ailenin gelir diizeyi ile
depresif belirti yayginhigi arasinda bir iligki bulunmadigini belirten
(3) calismalar da vardir. Ogrenciler arasindaki sosyoekonomik
farkliliklar degderlendirildiginde, gelir diizeyi diisiik olanlarda dep-
resif belirtilere daha fazla rastlandifi s8ylenebilir. Sosyoekano-
mik diizeydeki yetersizliin, ruhsal saglik durumunu bozucu etki-
si oldugu gdsterilmistir (43). Bagimsiz bir degisken olarak, egitim
masraflarint karsilayabilme ve yeterli ders araglarina sahip olma
durumu, kendini iyi hissetmeye katkida bulunarak ruhsal saghigin
stirmesine yol agabilir.

Tahlo 5. Sorun alanlars ile uygulanan dlgek puanlarr arasindaki iligki -

it L. d ' ] . BDO - . BUD !
e » = . STl OttalamasSD oz “OrtalamasSD -« 7z

Herhangi bir-sorun var m? i-T

evet, var 959 15.75+8.18 5.08+4.18

hayir, yok 41 11.84+7.03 4.382* 3.27+2.86 3.892* )

Ekonomik sorunlan var mi? 7 .

evet 59.7 16.46+8.46 | 5344427

hayir - 403 14.28+7.53 5.648* 450+3.97 4.728%

Egitim sistemi ve kalite yetersizligi hissediyor mu?

evet 50.1 15.79+8.34 5.0124.21 - -

hayir N 439 15.36+7.99 0.725 4,99+4,08 0.160

Sosyal yasam/tesis eksikiigi var mi? -

evet 438 16.00+8.18 503415

hayir 51.2 15.16+8.14 2.360% 4.96+4.14 0.304

Aradigini bulamama s6z konusu mu?

evet 383 17.618.80 5.61+4.36 ,

hayir 617 1432+7.48 7.812% 461+396 5.091*

Barinma ve beslenme sorunu var mi? )

evet : . 175 18.59:9.35 5.81:4.36 )

hayir ' 825 14.94+7.74 6.620* 4.82+408 4.094*

Karg: cins ile iliskilerinde sorunlar var nu?

evet 173 18.99:9.31 5.9444.48

hayir 82.7 14.88+7,73 1.526* 4.80+4.05 4.355%

Aile iligkilerinde sorunlar var mi? i

evet : 115 2050931 6.6944.86 -

hayir : 885 14.98+7.81- 8471 4774400 5e4%

Idari sorunlar var mi? . -

evet: 9.1 '16.96+9.18 546:4.26 =

hayir - . 9049 15.45:8.06 0.057 4.95+4.13 0,084 -

* p<0.05 ) o

BDO: Back Depresyon Olgegi; BUD: Beck Umuitsuzlik Dlgeqr; TAQ-Tatal: Toranto Aleksitimi Olgegi
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Aragtirmamizda basari durumlarn sorulmug ve Ggrenciler
kendi degerlendirmelerine gére siniflanmigtir. Bagari durumu iki
farkli ugta olan (iyi-katil) iki grup arasmnda umutsuziuk agisindan
anlamli fark belirlenmistir. Basan diizeylerinin kot oldugunu be-
lirten grencilerde, iyi oldugunu belirtenlere oranla umutsuziuk
diizeyleri anlamh derecede daha yiiksekti. Bu da, okul bagarisi<
nin genglerin psikolojik durumlari {izerine dogrudan etkisi oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu iliski, iki ydnlii ele alinabilir. Akade-
mik basansi iyi olan dgrenciler hayata daha olumiu bakabilmek-
te ya da kendini umutsuz hisseden gengler derslerine yeterince
odaklanamayip basarisiz olmaktadr.

Orneklemimizdeki Ggrencilerin biiyiik cogunlugu yagamlarnn-
da en az bir alanda sorun oldugunu belirtmistir, Bu 6grenci gru-
bunda hem depresif belirti hem de umutsuzluk diizeylerinin yiik-
sek bulunmasi beklenen bir durumdur. Universite 8grencileri 8-
renimlerinin ilk yilindan itibaren bannma, beslenme gibi temel ih-
tiyaglarini kargilama sorunuyla yiizyiize gelir. Toplumumuzdaki
yetisme ortami nedeniyle, girigimeiligi olasilikla kisitlanmis olan
geng bireyler, aileden ayrilip bagimsiz bir kimlik olusturma gaba-
siigine girer. Ayni zamanda yeni ortama uyum saglamak igin ¢a-
ba sarf etmektedir (44). Geng erigkin olmanin getirdigi yiik ve ai-
le ve arkadas iliskilerinde yasanan sorunlar da ruhsal iyilik halini
hozabilir. Bunlardan hagka, liniversitelerimizin yetersiz olanakla-
r Bdrenciler icin de bir sikinti ve umutsuzluk kaynag olabilir.

Aragtirmamizin bazi kisithliklar vardir. Incelemenin kesitsel
olmast nedeniyle umutsuzluk ya da depresif belirti diizeyleri ile
sosyodemografik dedjiskenler arasindaki neden — sonug iliskisi-
ne dair bir yorum yapilamamaktadir. Ayrica, yalnizca tek bir fini-
versiteden 6renci alinmig olmasi, hem sosyodemografik veriler
hem de okul ve yasama ortamina dair zellikler agisindan drnek-
lem dzelliklerinin gegitliligini kisitlamaktadir. Bu alanda, daha ge-
nig rneklemlerde ileriye doniik inceleme hedefleyen arastirma-
lara gereksinim vardir. Depresyonu olan genglerde kiinik tablo-
nun bir belirtisi olarak umutsuzlugun bulunmasi nedeniyle, aras-
tirma popiilasyonunda bulunan depresyoniu kisilerin anket yo-
luyla yapilan bu arastirmada sonucu etkilemig olmasi beklenebi-
iir. Degerlendirmelerin, bu bireylerin disanda tutularak yapilmig
olmast ile daha saglikli sonuglara ulagilabilirdi. Bu kisitliliklarina
karsin caligmamizin, farkli faklltelerde Ggrenimini siirdiiren 2000
direncide sosyodemografik dzellikleri kargilastirarak incelemesi
agisindan literatiire katki yaptig diisiincesindeyiz. Bulgutanmizin
iilkemizdeki tiim iiniversite genclerine genellenebilmesi icin kiil-
tiirel ve sosyoekonomik olarak farkli bélgelerde de benzer arag-
tirmalann yapiimasi gerekmektedir.

(zetle, elde edilen bulgular, erkek 8grencilerin daha umutsuz
olduklarini, anne ve baba dgrenim diizeyi azaldikga genclerdeki
depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerinin arthgini, derslerdeki
basansizligin ve egitim masraflarini kargilamada gekilen zorluk-
farin depresif belirti ve umutsuzluk diizeylerini arttirdiginy, ailesin-
den uzakta yasayanlarda daha fazla oranda depresif belirtiye
rastlandigini ve yasadiklar ortama dair sorun belirtenlerin daha
depresif ve daha umusuz oldugjunu ortaya koymaktadir. Arastir-
mamiz, genclerin tiim okul yagami boyunca ailesel dzellikleri, ya-
sam kosullan ve sosyoekonomik diizeyleri ile birlikte degerlendi-
rilmesi gerektigini gostermektedir. Umutsuzluk yaratan sosyal
sorunlarin gbziimlenmesi igin caba harcanmasi ve gengler igin
koruyucu hir e§itim ortami olugturulmasi gerekmektedir.
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