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fiükran Önsöz olarak dünyaya geliflim,
ac› bir raslant›, ablam Perihan’›n
ölümü ile çak›flm›fl. Babam›n subay
olmas›, Kafkaslarda bir manevrada
bulunmas› dolay›s›yla amcalar›m
taraf›ndan ablam›n kimli¤ini
sürdürmem münasip görülmüfl.
Resmi olarak bütün kay›tlarda ve
ifllemlerde “Perihan” diye geçen
ad›m, ailem ve yak›nlar›m aras›nda
hep “fiükran” oldu.

Okul, üniversite hayat›mda hep Perihan oldum ve Perihan’› doktor,
üniversitede doçent, profesör ve senatör yapt›m.

2000 y›l›nda emekli olduktan sonra, sürekli olarak “fiükran “ olmaya
kavufltum. Sadece üç ayl›k maafl›m› al›rken “Perihan” oluyorum. O
kadar fiükran oldum ki, emeklilik sonras› teklif edilen resmi çal›flmalar›
kabul edemedim.

Kitap yazd›m, resim yap›yorum, bol bol kitap okuyarak fiükran’l›¤›n
keyfini sürdürmekteyim.

T›p fakültesini bitirme s›navlar› s›ras›nda, uzmanl›¤›n› çok
arzulad›¤›m dersin s›nav›nda, kaderin bir cilvesiyle, istedi¤im dereceyi
tutturamad›m.

Hem düflünmek hem de dinlenmek için, Erenköy Sanatoryumu’nda
asistanl›¤a girdim. Para da al›yordum. Orada çok de¤erli tiyatro
sanatç›lar› benim hastam olmufllard›. Onlarla tan›flma f›rsat› bulmufltum.

Çamlar aras›ndaki köflklerde “pavyon” diye isimlendirilen servisler
vard›. O zamanlar tedavisi güç, a¤›r seyreden, s›kl›kla ölümlere neden
olan hastal›kla savaflmaktan arta kalan zaman›mda, doktorlar köflküne
gelir, dinlenirdik. Orada yemek yer, nöbette orada kal›rd›k. Bu çamlar
aras›ndaki sanatoryum, düflünmek için zaman kazand›¤›m bir yer
olmufltur. Servis flefleri ve baflhekim, deneyimli ve k›demli iç hastal›klar›
uzmanlar› idi.

Bir gün servisteki iflim bittikten sonra köflke geldi¤imde, salonda,
siyah, kal›n kenarl› gözlüklü, itina ile giyinmifl, elinde bir kitap okuyan
bir beyefendi oturuyordu. Selaml›yarak kendimi tan›tt›m. Gözlüklerinin
üzerinden bana bakarak, beni yan›bafl›na oturttu. Hele babam›n
“‹stiklal Madalyal›” emekli yarbay oldu¤unu ö¤renince bana ilgisi
artt›.

Me¤er o muhterem kifli, ülkemizde tüberküloz hastal›¤›n›n tan› ve
tedavisinde çok hizmetler vermifl çok de¤erli, Tevfik Sa¤lam Pafla
imifl. O gün benim için çok önemli bir gün olmufltu. Daha sonra,
sanatoryumda dayanamad›¤›m hasta ölümleri gerçekleflti.

Aç›k tüberkülozlu bir hastan›n (C.G), öksürü¤ü nedeni ile sürekli
kodeinli kafle istemesi, benim bir yerden sonra kodein yerine plasebo
kafleleri vermem ve daha sonra hastan›n bunu farketmesi neredeyse
hayat›ma mal olacakt›.

Vizitlerim s›ras›nda bir baflka hasta, Avni’nin bana kat›lmas›,
›srarlar›ma karfl›n, vazgeçmemesi beni öfkelendiriyordu. Ancak C.G.’yi
kaybetti¤imizde, eflyalar›n›n kayd›n› yaparken dolu bir tabanca
bulunmufltu. Bu da beni çok tedirgin etmiflti. Me¤er Avni, beni korumak
için vizitlerime kat›l›rm›fl.

Befl ay kadar orada çal›flt›ktan sonra üniversite kliniklerini
araflt›rmaya bafllad›m. Asl›nda nörolojiyi seviyordum. Asistan
arad›klar›n› duydum. Prof. Dr. Necmettin Polvan kürsü baflkan› idi.
Onunla görüflerek, asistanl›¤a bafllad›m,

Fahri asistan idik. Yani para alm›yorduk ama memurduk ve süremiz
uzmanl›¤a say›l›yordu.

O zaman nörolojiyi seçenler 2 y›l nöroloji, 1 y›l psikiyatri asistanl›¤›
yap›yorlard›. S›nav sonras›nda nöropsikiyatri uzman› olunuyordu.

Nöropsikiyatri Derne¤i’ne girmek için, bir çal›flmam›z›, derne¤in
bilimsel toplant›s›na sunuyor ve Dernek Baflkan› Ord.Prof.Dr. ‹hsan
fiükrü Aksel taraf›ndan üyeli¤e teklif ediliyor ve üye oluyorduk. Benim
için de öyle oldu. “Bir Optokiyazmatik Araknoidit Vakas›” bildirisi ile
üyeli¤e kabul edldim.

Zaman içinde Prof. Dr. N. Polvan bir Fransa gezisinden
döndü¤ünde, odas›nda konufluyorduk. Bana ünlü Psikiyatr Baruch’u
anlat›yordu. “Çok iriyar›, muhteflem bir insan” demiflti. Ben de kendimi
tutamay›p gülmüfltüm. Neden güldü¤ümü sordu, “Nöropsikiyatri
Derne¤i’ne üyelik kabulüm s›ras›nda, iriyar› olan Prof. ‹.fiükrü Aksel
hoca elini omuzuma koyarak, üyelik teklifimi yaparken, onun yan›nda
ufac›k kald›¤›m›, dolay›s›yla Baruch’un yan›nda daha da küçük
kalaca¤›m› düflünerek güldüm” dedim. Sevgili hocam o zaman bana
hayat›mda unutam›yaca¤›m bir iltifatta bulundu. ”Bak Perihan, Tanr›,
en büyük de¤erleri çok küçük volümlerle s›n›rlam›flt›r, p›rlantay›
düflünsene…” demiflti.

O günü ve bu an›y› hiçbir zaman unutmam›fl, hocan›n bu iltifat›na
lay›k olmaya çal›flm›fl›md›r.
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Polvan hocan›n vizitleri çok ö¤retici olurdu. Haftada bir gün, di¤er
hocalar›n, baflasistan ve asistanlar›n kat›ld›¤› büyük vizitler yap›l›rd›.

Nöropsikiyatri asistanlar›, Cerrahpafla’da 2 y›l nörolojiyi, Çapa’da
ise 1 y›l psikiyatriyi yaparlard›. Psikiyatriyi seçenler ise, Çapa’da 2 y›l
psikiyatriyi ,  Cerrahpafla’da 1 y› l  nörolojiyi  yaparlard›.

‹ki klinik asistanlar› aras›nda çok iyi arkadafll›k, dostluk vardi.
Haftan›n bir günü, san›r›m çarflamba günü, nöroloji asistanlar›, Çapa
Psikiyatriye, di¤er hafta ise psikiyatri asistanlar› Cerrahpafla’ya
gelirlerdi. ‹zzet-i ikram yapard›k.

Çeflitli illerde nöroloji ve psikiyatri kliniklerinin kurulmas›yla ço¤alan
bu uzmanlar, nöropsikiyatri kliniklerinde biraraya gelerek, bilimsel
geliflmeler yan›nda yeni dostluk ve arkadafll›klar oluflturmufllard›.

Y›llar içinde nöropsikiyatri ailesinin çeflitli illerde çok büyümesi,
di¤er yandan, uzmanl›k dallar›n›n ço¤almas› ve derinleflmesi, önceleri
beraber yap› lan kongrelerin ayr› lmas›na neden oldu.

Psikiyatri asistanl›¤›m s›ras›nda birçok an›m vard›r. Bir tanesini
aktar›yorum:

Psikiyatri klini¤inden dersaneye geçerken, sa¤ tarafta iki oda
vard›r. Birisi Özcan Köknel hocan›n odas› idi. Yan›ndaki ise k›z
asistanlar›n odas› idi. Bir gece nöbetteydim o odada yat›yordum. Kap›
çal›nd›. Açt›m. Ayhan Songar hoca ve bir K›br›sl› asistan arkadafl
Sedat Baker. “Haydi kalk bize pilav piflir, Sedat da helva yapacak”
dediler. Ben kabul etmedim. Çok yorgunum diyerek yatt›m. Aradan
bir zaman geçmiflti. Bo¤uk bir sesele uyand›m. “Yang›n vaaaarrr”

Gerçekten de kap›n›n üzerindeki camdan alev titreflimleri görülüyordu.
Zemin katta olmama karfl›n, pencereler demir parmakl›kl›, nas›l ç›kaca¤›m›
bilemiyordum. Telaflla kap›y› açt›m, bir de ne göreyim, bizim Ayhan Songar
hoca ve Sedat, yere oturmufllar, gazeteleri tutuflturmufllar…….

Benim o flaflk›n halime çok gülmüfllerdi. ‹ster istemez kalk›p pilav
ve helvay› yapt›k ve afiyetle yedik. Malzemeleri nereden temin
etti¤imize gelince: Alt kattan mutfa¤a geçit vard›. Özellikle Ayhan Bey
oradan malzemeyi ve bazen de ertesi gün için yap›lm›fl baklavay›
tepsisi ile kap›p getirirdi. Güzel günlerdi……

‹ki y›ll›k fahri asistanl›ktan sonra “ Maafl almadan memurluk
olamaz” hükmünden hareket edilerek bütün fahri asistanlar maafla
geçtik. Uzmanl›k, doçentlik, profesörlük, 42 y›ll›k Cerrahpaflal› olarak
2000 y›l›nda emekli oldum. Yaklafl›k 10 y›ll›k ‹stanbul Üniversitesi Sa¤l›k
Bilimleri Enstitüsü Müdürlü¤üm s›ras›nda, Nörolojik Bilimler
Enstitüsü’ne ba¤l› olarak, Elektronörofizyoloji Lisansüstü e¤itim
program›n›n uygulamaya konulmas›nda, yönetim kurulu üyesi
arkadafllar›mla birlikte oldukca zorlu bir mücadele verdik. Bu, çok
olumlu bir geliflmeydi. Zaman›m›zda genç elemanlar›n yetiflti¤ini
görmekten çok mutlu oluyorum. Ancak, ö¤rencilerimi çok özlüyorum.

Ö¤retmenler günlerinde, y›lbafllar›nda vb. günlerde hastane bahçesinden
toplad›klar› birkaç çiçekle bana gelirlerdi, oturup çay içerdik. Sorunlar›n›
bazen bana açarlar, tart›fl›rd›k. Evlenecekleri arkadafllar›n› benimle
tan›flt›r›rlard›. Zorunlu hizmetleri s›ras›nda, darda kald›klar›nda gece gündüz
demeden beni ararlard›. ‹flte bunlar› özlüyorum, ar›yorum…


