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Prof.Dr. Perihan Baslo

Stikran Onsdz olarak diinyaya gelisim,
acl bir raslanti, ablam Perihan’in
6limi ile gakismis. Babamin subay
olmasi, Kafkaslarda bir manevrada
bulunmasi dolayisiyla amcalarim
tarafindan ablamin kimligini
siirdirmem minasip goriilmis.
Resmi olarak biitiin kayitlarda ve
islemlerde “Perihan” diye gecen
adim, ailem ve yakinlarim arasinda
! hep “Siikran” oldu.

Okul, tiniversite hayatimda hep Perihan oldum ve Perihan’i doktor,
tiniversitede dogent, profesdr ve senatdr yaptim.

2000 yiinda emekli olduktan sonra, siirekli olarak “Siikran “ olmaya
kavustum. Sadece ii¢ aylik maasimi alirken “Perihan” oluyorum. O
kadar Siikran oldum ki, emeklilik sonrasi teklif edilen resmi ¢alismalari
kabul edemedim.

Kitap yazdim, resim yapiyorum, bol bol kitap okuyarak Stikran’ligin
keyfini siirdiirmekteyim.

Tip fakiiltesini bitirme sinavlari sirasinda, uzmanligini ¢ok
arzuladigim dersin sinavinda, kaderin bir cilvesiyle, istedigim dereceyi
tutturamadim.

Hem diisiinmek hem de dinlenmek igin, Erenkdy Sanatoryumu’nda
asistanliga girdim. Para da aliyordum. Orada ¢ok degerli tiyatro
sanatcilari benim hastam olmuslardi. Onlarla tanigsma firsat bulmugtum.

Camlar arasindaki késklerde “pavyon” diye isimlendirilen servisler
vardi. 0 zamanlar tedavisi giig, agir seyreden, siklikla dliimlere neden
olan hastalikla savagmaktan arta kalan zamanimda, doktorlar kdskiine
gelir, dinlenirdik. Orada yemek yer, nobette orada kalirdik. Bu gcamlar
arasindaki sanatoryum, diisiinmek icin zaman kazandigim bir yer
olmustur. Servis sefleri ve baghekim, deneyimli ve kidemli i¢ hastaliklari
uzmanlari idi.

Bir giin servisteki isim bittikten sonra késke geldigimde, salonda,
siyah, kalin kenarli gozIiikl{, itina ile giyinmis, elinde bir kitap okuyan
bir beyefendi oturuyordu. Selamliyarak kendimi tanittim. Gézliiklerinin
lizerinden bana bakarak, beni yanibasina oturttu. Hele babamin
“istiklal Madalyali” emekli yarbay oldugunu 6grenince bana ilgisi
artti.
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Hekimlik Yillarim

Meger o muhterem kisi, tilkemizde tiiberkiiloz hastaliginin tani ve
tedavisinde ¢ok hizmetler vermis ¢ok degerli, Tevfik Saglam Pasa
imis. O giin benim igin ¢ok 6nemli bir giin olmustu. Daha sonra,
sanatoryumda dayanamadigim hasta &limleri gergeklesti.

Acik tiiberkiilozlu bir hastanin (C.G), 6ksiirtigii nedeni ile siirekli
kodeinli kage istemesi, benim bir yerden sonra kodein yerine plasebo
kaseleri vermem ve daha sonra hastanin bunu farketmesi neredeyse
hayatima mal olacakti.

Vizitlerim sirasinda bir bagka hasta, Avni'nin bana katilmasi,
israrlarima karsin, vazgegmemesi beni dfkelendiriyordu. Ancak C.G.'yi
kaybettiimizde, esyalarinin kaydini yaparken dolu bir tabanca
bulunmustu. Bu da beni ¢ok tedirgin etmisti. Meger Avni, beni korumak
icin vizitlerime katilirmis.

Bes ay kadar orada calistiktan sonra iiniversite kliniklerini
arastirmaya basladim. Aslinda ndrolojiyi seviyordum. Asistan
aradiklarini duydum. Prof. Dr. Necmettin Polvan kiirsii baskan idi.
Onunla goriiserek, asistanlija basladim,

Fahri asistan idik. Yani para almiyorduk ama memurduk ve siiremiz
uzmanhga sayiliyordu.

0 zaman norolojiyi secenler 2 yil néroloji, 1yil psikiyatri asistanlig
yapiyorlardi. Sinav sonrasinda ndropsikiyatri uzmani olunuyordu.

Ndropsikiyatri Dernegi'ne girmek igin, bir calismamizi, dernegin
bilimsel toplantisina sunuyor ve Dernek Bagkani Ord.Prof.Dr. Ihsan
Stikrii Aksel tarafindan tyelige teklif ediliyor ve {iye oluyorduk. Benim
icin de dyle oldu. “Bir Optokiyazmatik Araknoidit Vakasi” bildirisi ile
liyelige kabul edldim.

Zaman iginde Prof. Dr. N. Polvan bir Fransa gezisinden
dondiigiinde, odasinda konusuyorduk. Bana iinlii Psikiyatr Baruch'u
anlatiyordu. “Cok iriyari, muhtesem bir insan” demisti. Ben de kendimi
tutamayip giilmiistim. Neden giildiigiimi sordu, “Ndropsikiyatri
Dernedi'ne iiyelik kabuliim sirasinda, iriyari olan Prof. I.Siikrii Aksel
hoca elini omuzuma koyarak, tiyelik teklifimi yaparken, onun yaninda
ufacik kaldigimi, dolayisiyla Baruch'un yaninda daha da kiigiik
kalacagimi diisiinerek giildiim” dedim. Sevgili hocam o zaman bana
hayatimda unutamiyacagim bir iltifatta bulundu. "Bak Perihan, Tanri,
en biiyiik degerleri ¢cok kii¢iik volimlerle sinirlamistir, pirlantayi
diisiinsene...” demisti.

0 giinii ve bu aniyr higbir zaman unutmamisg, hocanin bu iltifatina
layik olmaya ¢alismisimdir.




Polvan hocanin vizitleri gok &gretici olurdu. Haftada bir giin, diger
hocalarin, basasistan ve asistanlarin katildigi biiyiik vizitler yapilirdi.

Noropsikiyatri asistanlari, Cerrahpasa’da 2 yil ndrolojiyi, Capa‘da
ise 1 yil psikiyatriyi yaparlardi. Psikiyatriyi segenler ise, Capa’da 2 yil
psikiyatriyi, Cerrahpasa’da 1 yil ndrolojiyi yaparlardi.

iki klinik asistanlari arasinda gok iyi arkadaslik, dostluk vardi.
Haftanin bir giinii, saninm ¢argamba giinii, ndroloji asistanlari, Capa
Psikiyatriye, diger hafta ise psikiyatri asistanlari Cerrahpasa’ya
gelirlerdi. Izzet-i ikram yapardik.

Cesitli illerde noroloji ve psikiyatri kliniklerinin kurulmasiyla ¢ogalan
bu uzmanlar, néropsikiyatri kliniklerinde biraraya gelerek, bilimsel
gelismeler yaninda yeni dostluk ve arkadasliklar olusturmuslardi.

Yillar icinde ndropsikiyatri ailesinin gesitli illerde ¢ok biiylimesi,
diger yandan, uzmanlik dallarinin gogalmasi ve derinlesmesi, énceleri
beraber yapilan kongrelerin ayrilmasina neden oldu.

Psikiyatri asistanlifim sirasinda birgok anim vardir. Bir tanesini
aktariyorum:

Psikiyatri kliniginden dersaneye gecerken, sag tarafta iki oda
vardir. Birisi Ozcan Kéknel hocanin odasi idi. Yanindaki ise kiz
asistanlarin odasi idi. Bir gece nébetteydim o odada yatiyordum. Kapi
calindi. Agctim. Ayhan Songar hoca ve bir Kibrish asistan arkadas
Sedat Baker. “Haydi kalk bize pilav pigir, Sedat da helva yapacak”
dediler. Ben kabul etmedim. Gok yorgunum diyerek yattim. Aradan
bir zaman gegmisti. Boguk bir sesele uyandim. “Yangin vaaaarrr”

Tarihten
Lrom %éﬂjﬁ

Gergekten de kapinin tizerindeki camdan alev titresimleri goriiliyordu.
Zemin katta olmama karsin, pencereler demir parmaklikli, nasil gikacagimi
bilemiyordum. Telasla kapiyi agtim, bir de ne gdreyim, bizim Ayhan Songar
hoca ve Sedat, yere oturmuslar, gazeteleri tutusturmuslar

Benim o saskin halime gok giilmiiglerdi. Ister istemez kalkip pilav
ve helvayi yaptik ve afiyetle yedik. Malzemeleri nereden temin
ettigimize gelince: Alt kattan mutfaga gegit vardi. Ozellikle Ayhan Bey
oradan malzemeyi ve bazen de ertesi giin i¢in yapiimisg baklavayi
tepsisi ile kapip getirirdi. Giizel giinlerdi

iki yillik fahri asistanliktan sonra “ Maas almadan memurluk
olamaz” hikmiinden hareket edilerek biitiin fahri asistanlar maasa
gectik. Uzmanlik, dogentlik, profesarliik, 42 yillik Cerrahpasali olarak
2000 yilinda emekli oldum. Yaklagik 10 yillik Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii MidUrliigiim sirasinda, Norolojik Bilimler
Enstitiisii'ne bagli olarak, Elektronérofizyoloji Lisansiistli egitim
programinin uygulamaya konulmasinda, yénetim kurulu iyesi
arkadaslarimla birlikte oldukca zorlu bir miicadele verdik. Bu, ¢ok
olumlu bir gelismeydi. Zamanimizda geng elemanlarin yetistigini
gdrmekten ¢ok mutlu oluyorum. Ancak, 6grencilerimi ¢ok dzliiyorum.

Ogretmenler giinlerinde, yilbaslarinda vb. giinlerde hastane bahcesinden
topladiklari birkag cicekle bana gelirlerdi, oturup cay igerdik. Sorunlarini
bazen bana acarlar, tartigirdik. Evlenecekleri arkadaslarini benimle
tanistinrlardi. Zorunlu hizmetleri sirasinda, darda kaldiklarinda gece giindiiz
demeden beni ararlardi. Iste bunlar 6zliiyorum, ariyorum...




