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Antiepileptik llaglarin Serum Lipid Degerlerine Etkisi

The Effects of Antiepileptic Drugs on Serum Lipids
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Antiepileptik ilaglar (AEI) eski ve yeni olarak iki gruba ayril-
maktadirlar. Eski AEI'lar (karbamazepin, fenitoin, fenobarbital,
etosiiksimid, pirimidon, valproik asit) ortaya cikan etki ve yan
etkileri acisindan iyi arastinlmig ve tanimlanmiglardir. Ancak
yeni antiepileptik ilaglar (okskarbazepin, lamotrijin, gabapentin,
vigabatrin, topiramat, levetirasetam, pregabalin) yan etkileri,
ozellikle kronik yan etkileri agisindan bilinmezleri goktur (1). Yil-
lar iginde bilgi birikimi ile eski ve yeni AEi'larin karsilastiriimasi
daha kolay yapilabilecektir.

AEi'larin yan tesirlerinden biri olan serum lipid degerlerine
etkisi arastinimis ve hala arastirmaya acik bir konudur. Serum
lipid degerlerinin nébet ve/veya kronik AEl kullanimina bagh de-
gisebilir. Bu ortaya ¢ikan metabolik veya hormonal bozuklukla-
rin etyolojisi bilinmemektedir. Klinik olarak en sik obezite, adet
diizensizlikleri, hiperandrojenizm, polikistik over sendromu ve
dislipidemi seklinde goriilmektedir (2,3).

AEl'larin serum lipidleri ve dolayisiyla ateroskleroz {izerine
etkisi olduguna dair yayinlar vardir (4,5) Serum lipidleri olarak to-
tal kolesterol (TK) ve diisiik dansiteli lipoproteinde artig (LDL);
yiiksek dansiteli lipoproteinde (HDL) azalmalar gdsterilmistir
(6,7). Bilindigi tizere, yiiksek HDL koroner arter ve serebrovaskii-
ler hastaliklar agisindan diisiik risk tasimaktadir. Oysa yiiksek TK
ve LDL bu risklerin artmasina neden olmaktadir (8). Kolesterol alt
gruplarinin (TK/HDL ve HDL/LDL) orani ateroskleroz gelisimi agi-
sindan dnemli bir belirleyicidir. Fakat bu goriise karsi olan yayin-
lar da goriilmektedir. Karbamazepinin HDL ve HDL/TK oranlarini
arttirdi§i izlenmistir (8). Diger bir calismada ise AEI kullanan has-
talarda ateroskleroza bagh kalp hastaliklarinin normal popiilas-
yona gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (5).

Bu konudaki caligmalar cogunlukla az sayida hasta, kontrol
grubu olmadan ve yetersiz parametrelerle karsilagtirilarak ya-
pilmistir. Néropsikiyatri Arsivi'nin Haziran 2008 2. sayisinda Kurt
ve ark'nin ‘Epilepsili hastalarda karbamazepin ve okskarbaze-
pin tedavisinin serum lipid diizeylerine etkisi’ adli calismalarin-
da rutin biyokimyasal analizlerle birlikte tiroid fonksiyon testle-
rine de bakilmistir (9). Dért yil siiren bu ¢alismanin diger bir
ozelligi ise daha énce yapilmamis olan eski ve yeni iki AEI'in bir-
biri ile karsilatirmasinin yapilmasidir. Yas grubu dagihmi 7-73
arasl genis bir yelpazeye sahip oldugu icin erigkin ve ¢cocuklar
arasindaki farki sdylemek kolay degildir. Ancak kontrol grubu-
nun olmasi ¢ikan sonuglari daha giivenilir hale getirmektedir.
Saglikli kontrollerle karsilastirildiginda epilepsisi olup karbama-
zepin veya okskarbazepin alanlarin serum LDL ve HDL degerle-
rinin olumsuz etkilendigi gériilmiis. Iki ilacin birbiri ile kargilas-
tinlmasinda ise farklilik saptanmamis (9).

Cocuk ve dzellikle bagka risk faktdrleri de bulunan erigkin-
lerde ateroskleroza zemin hazirlayan hiperlipidemi agisindan
hastalarin tetkik edilmesi gerekmektedir. Bu konuda daha hii-
yiik hasta gruplarinda ve su an kullanilan tiim antiepileptik ilac-
larin da dahil edildigi calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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