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K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve
Standardize Mini Mental Test (SMMT)
Betimsel ‹statistik De¤erlerinin Bir Normal
Eriflkin Türk Örnekleminde Saptanmas›

In this study, the descriptive statistics (mean, standart
deviation, median, 25th and 75th persantile values) for
Short Blessed Orientation-Memory-Concentration Test
(BOMC) and Standardized Mini Mental State Examination
Test (SMMSE) in a normal adult Turkish sample is deter-
mined. The psychometric analysis of the Turkish form of
the BOMC test showed that the Turkish form of the test is
a valid evaluation tool. The data of the study is collected by
applying the BOMC and SMMSE tests to 180 normal
adults who were selected according to age and education
variables; there were three age levels and four education
levels and each cell in the intersection of the levels of age-
education variables had 15 subjects. With this study the
evaluation criterias for the SMMSE and BOMC test scores
which could be used in the clinical trials in our country is
determined. 

Key words: short Blessed Orientation-Memory-
Concentration Test (BOMC), Standardized
Mini Mental State Examination (SMMSE),
Neuropsychological Assessment.

Bu çal›flmada, K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsant-
rasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini Mental Test
(SMMT) de¤erlendirme araçlar›n›n, bir normal Türk eriflkin
örnekleminde betimsel istatistik de¤erleri (aritmetik ortala-
ma, standart sapma, medyan, 25. ve 75. persantil de¤erle-
ri) saptanm›flt›r. BOMC Türkçe formunun psikometrik ana-
liz çal›flmalar›, BOMC’nin Türkçe formunun geçerli bir öl-
çüm arac› oldu¤unu ortaya koymufltur. Çal›flman›n verileri,
BOMC ve SMMT testlerinin, üç düzeydeki yafl ve dört dü-
zeydeki e¤itim de¤iflkenlerine göre her bir yafl-e¤itim de-
¤iflkenleri kesiflimi hücresine 15 kifli gelecek flekilde seçil-
mifl 180 normal eriflkine uygulanmas›yla toplanm›flt›r. Bu
çal›flma ile BOMC ve SMMT testlerinin ülkemizdeki klinik
çal›flmalarda kullan›labilecek de¤erlendirme kriterleri tespit
edilmifltir.
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Girifl

Klinik nöropsikoloji, beyin disfonksiyonunun dav-
ran›flsal ifadesi ile ilgili olan uygulamal› bir bilim alan›-
d›r. Klinik nöropsikolojik de¤erlendirme beyin hasarl›
hastan›n de¤erlendirilmesidir. Baflka bir deyiflle beyin
davran›fl iliflkisini ölçmeyi amaçlar.

Nöropsikolojik testlerin nörolojik hastal›klar›n tan›-
s›nda kullan›labilmesi, bu testlerin normal bir örnekle-
min içinde ne gibi sonuçlar verdi¤ine ba¤l›d›r. Beynin
bütün fonksiyonlar›, yaflam›n her döneminde ayn› de-
¤ildir. Do¤umdan itibaren beyin fonksiyonlar› kendi
içinde de¤iflim gösterirken yafl›n ilerlemesiyle birlikte
yeni fonksiyonlar oluflur ve geliflir. Oryantasyon, dik-
kat, bellek gibi kognitif fonksiyonlar da yaflam içinde
geliflen ve flekillenen fonksiyonlard›r. Bu fonksiyonlar
yaflam boyu de¤iflime u¤rarken kültürel ve sosyal flart-
lar taraf›ndan etkilendiklerinden normal say›lan popu-
lasyon içinde mental durum performanslar› farkl›l›k
gösterecektir.1 Bu sebeple klinikte kullan›lacak testlerin
öncelikle yafl, cinsiyet ve e¤itim de¤iflkenlerine göre
normal örnekleme uygulan›p normatif verilerin belir-
lenmesi gerekir.

Bu çal›flmada, K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini
Mental Test (SMMT) için, bir normal eriflkin Türk ör-
nekleminde, yafl ve e¤itim durumuna göre betimsel is-
tatistik de¤erler ve bu çerçevede persantil-normatif de-
¤erler tespit edilmifltir. 

Çal›flman›n bafllang›c›nda, K›sa Blessed Oryantas-
yon-Bellek-Konsantrasyon Testi (BOMC) Türkçe for-
mu çeviri çal›flmalar› yap›lm›flt›r. Uygulama ve veri top-
lama çal›flmalar› sonras›nda, önce, bu formun temel psi-
kometrik nitelikleri incelenmifl (ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik
analizi) ve daha ileri çal›flmalar için uygunlu¤u de¤er-
lendirilmifltir. Bu psikometrik de¤erlendirmelerin ard›n-
dan, geçerli bir araç oldu¤u ortaya konulan K›sa Blessed
Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon Testi (BOMC)
Türkçe formu ve Standardize Mini Mental Test
(SMMT) için betimsel istatistik analizler yap›lm›fl ve bu
çerçevede persantil-normatif de¤erler tespit edilmifltir.

Yöntem

Materyal 

K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon

Testi (BOMC) 

Blessed ve arkadafllar› (1968) demansta nöropatolo-
jik de¤iflimlerle kognitif ölçümler aras›ndaki iliflkiyi ilk

araflt›ranlard›r.2 Blessed ve arkadafllar›n›n kognitif ve
fonksiyonel durumu ölçmek için gelifltirdi¤i BOMC
testi, bir çok klinik araflt›rmalarla sonradan modifiye
edilmifltir.3 Bu testin kognitif aç›dan modifiye edilmifl
versiyonu kliniklerde yayg›n olarak kullan›lmaktad›r.
BOMC’nin k›sa versiyonu SMMT için iyi bir alternatif-
tir.2

BOMC’nin, Alzheimer hastal›¤› otopsi bulgular› ile
istatistiki aç›dan anlaml› derecede korelatif iliflkiler
gösterdi¤i tespit edilmifltir; ayr›ca, BOMC’nin Klinik
Bunama Derecelendirme Ölçe¤i ile anlaml› korelas-
yonlar içinde oldu¤u görülmüfltür2

BOMC’nin herkes taraf›ndan kabul edilen avanta-
j›, k›sa oluflu, uygulama ve puanlama kolayl›¤›d›r. Fa-
kat tek bafl›na demans teflhisinde ve takibinde kullan›-
lamaz. Çünkü s›n›rl› say›da kognitif alan› de¤erlendi-
rir. BOMC’un yan›nda di¤er nöropsikolojik testlerin
de kullan›lmas› gerekir. Kalzman, saat çizme testi (ya-
p›land›rma becerisi için), ak›c›l›k testleri (bir dakika
içinde mümkün oldu¤unca hayvan ismi söyleme),
isimlendirme (vücut bölümlerinden bir kaç›n› söyle-
me), komutlar (mektubu katlay›n, mektubu zarf›n içi-
ne koyun, zarf› yap›flt›r›p kapat›n, adres yaz›n, pulun
yerini gösterin) vb. testlerle birlikte kullanmay› öne-
rir.2

BOMC Türkçe formu oluflturulurken, testin 6 mad-
desi çal›flma ekibi taraf›ndan Türkçe’ye çevrilmifl; has-
ta ve normal pilot örneklemlerde Türkçe ifadelerin an-
lafl›labilirli¤ine iliflkin ön uygulamalar yap›lm›fl; ve da-
ha sonra araflt›rma uygulamalar›na geçilmifltir. 

Standardize Mini Mental Test (SMMT)

SMMT, 1975 y›l›nda Folstein ve arkadafllar› tara-
f›ndan kognitif bozukluklar›n derecelendirmesi ama-
c›yla gelifltirilmifltir.2 Daha sonra 1997 y›l›nda Molloy
ve Standish taraf›ndan uygulama farkl›l›klar›n› gider-
mek amac›yla standardize uygulama k›lavuzu eflli¤inde
kullan›lmaya bafllanm›flt›r.2 Test kesin tan› testi olma-
y›p klinisyenler taraf›ndan hastalar›n kognitif y›k›m de-
recelerinin ölçülmesi aç›s›ndan gerek tan› aflamas›nda
gerekse tedavi sürecinin izlenmesine yard›mc› bir test
olarak kullan›lmaktad›r. Ayr›ca araflt›rmac›lar taraf›n-
dan da epidemiyolojik araflt›rmalarda tarama testi ola-
rak kullan›lmaktad›r.4

SMMT bir çok farkl› ülkede adaptasyonlar› yap›l-
m›fl ve farkl› dillere çevrilmifl bir testtir. Bu sebeple



SMMT’in bir çok araflt›r›c› taraf›ndan validasyon ça-
l›flmalar› yap›lm›flt›r. BOMC testini de içeren, bir çok
kognitif fonksiyonu k›sa flekilde de¤erlendiren araçlar-
la yüksek korelasyon gösterdi¤i bildirilir. Alzheimer
hastal›¤› olan hastalar›n otopsilerinde BOMC ve
SMMT skorlar› aras›nda anlaml› korelasyonlar var-
d›r.2

SMMT’nin Türkçe formu güvenilirlik ve geçerlilik
çal›flmalar› Güngen ve arkadafllar› taraf›ndan 2002 y›-
l›nda yap›lm›flt›r.5 Bu çal›flmalarda SMMT’nin Türk
toplumunda hafif demans tan›s›nda geçerli ve güvenilir
oldu¤u saptanm›flt›r. SMMT, oryantasyon, bellek, dik-
kat, dil, görsel-mekansal beceri ifllevlerini de¤erlendir-
mektedir ve bir ölçek toplam puan› vermektedir. 

Uygulama

Yafl ve e¤itim durumuna göre kategorize edilen de-
nekler nörolojik aç›dan da de¤erlendirilip uygun olma-
yanlar elendikten sonra deneklere BOMC ve SMMT
testleri uyguland›. Testlerin içeri¤i ve uygulan›fl› Ek
1’de gösterilmifltir. 

Örneklem 

Çal›flma örneklemi, ‹stanbul’da yaflayan ve nörolo-
jik ya da psikiyatrik bir hastal›k öyküsü olmayan ve ça-
l›flmaya gönüllü olarak kat›lm›fl olan 180 kifliden olufl-
maktad›r. Denekler, 3 farkl› yafl ve 4 farkl› e¤itim düze-
yine göre ve her bir yafl-e¤itim düzeyi kesiflimi 15 kifli
içerecek seçilde çal›flmaya dahil edilmifllerdir. Denek-
lerin %47.8’i erkek (N=86) ve %52.2’si kad›nd›r
(N=94). Yafl düzeyleri içinde, 65 ve üstü gruptaki de-
nekler ‹stanbul’daki çeflitli huzur evlerinde yaflayan bi-
reylerin kat›l›m›yla sa¤lanm›flt›r. Deneklerin yafl ve e¤i-
tim de¤iflkenlerine göre da¤›l›m› afla¤›daki tablolarda
belirtilmifltir: 

Bulgular

BOMC testi psikometrik analizleri 

K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi (BOMC) Türkçe formu psikometrik analizleri öl-
çüt ba¤›nt›l› geçerlilik analizlerini içermifltir. BOMC
Türkçe formunun Standardize Mini Mental Test
(SMMT) ile iliflkileri Pearson korelasyon analizi ile in-
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Tablo 1: Çal›flma örnekleminin yafl ve e¤itim de¤iflkenlerine göre say›sal da¤›l›m›

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65 Toplam

E¤itimsiz / Okuryazar 15 15 15 45
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 15 15 15 45
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 15 15 15 45
Üniversite Mezunu 15 15 15 45
Toplam 60 60 60 180

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65

E¤itimsiz / Okuryazar 5 4 7 16
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 8 7 6 21
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 9 8 5 22
Üniversite Mezunu 9 8 10 27
Toplam 31 27 28 86

E¤itim Düzeyi 40-54 55-64 ≥65 Toplam

E¤itimsiz / Okuryazar 10 11 8 29
‹lkokul Mezunu / Ortaokul Terk 7 8 9 24
Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Üni.Terk 6 7 10 23
Üniversite Mezunu 6 7 5 18
Toplam 29 33 32 94
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celenmifltir (N=180). BOMC uygulamalar›yla birlikte
ayn› örnekleme SMMT uygulamalar› da yap›lm›flt›r. 

BOMC Türkçe formunun SMMT ile korelatif iliflki-
lerini inceleyen ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik analizleri so-
nuçlar› afla¤›da sunulmaktad›r:

BOMC Türkçe formunun ölçüt ba¤›nt›l› geçerlilik
analizleri, BOMC’un, benzer nitelikte kognitif ifllevleri
de¤erlendiren baflka bir ölçüm arac› olan SMMT testi
ile, teorik beklentiler do¤rultusunda çok anlaml› korela-
tif iliflkiler gösterdi¤ini (r = -0.718; p<.01) ve kognitif
ifllevleri de¤erlendirmekte geçerli bir araç oldu¤unu or-
taya koymaktad›r. 

BOMC Türkçe Formu ve SMMT Betimsel
‹statistik Analizleri 

K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi (BOMC) Türkçe formu ve Standardize Mini Men-
tal Test (SMMT) testlerinin yafl ve e¤itim düzeylerine
göre, denek say›s›, aritmetik ortalama, standart sapma,
ve persantil puanlar› tespit edilmifltir. Elde edilen bul-
gular afla¤›da sunulmaktad›r: 

Tart›flma

Bu çal›flman›n amac›, kognitif mental durumu belir-
lemek için hem araflt›rmalarda hem de klinik pratikte
s›k s›k kullan›lan K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini
Mental Test (SMMT) için, bir normal eriflkin Türk ör-
nekleminde, yafl ve e¤itim durumuna göre betimsel is-
tatistik de¤erleri ve bu çerçevede persantil-normatif de-
¤erleri tespit etmekti. 

Bu betimsel istatistik çal›flmalardan önce, BOMC
Türkçe formunun çeviri çal›flmalar› yap›lm›flt›r. 

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
7.47
7.16
4.00
6.00
8.00
15

5.20
3.97
2.00
4.00
9.00
15

2.80
2.48
0.00
2.00
4.00
15

1.47
1.41
0.00
2.00
2.00
60

4.23
4.82
0.00
4.00
6.00

55-64

15
12.53
7.20
8.00
11.00
18.00

15
5.93
3.92
2.00
6.00
8.00
15

3.87
3.25
2.00
4.00
6.00
15

1.20
1.66
0.00
0.00
2.00
60

5.88
6.08
2.00
4.00
9.00

≥ 65

15
11.27
7.44
8.00
10.00
14.00

15
5.20
4.13
2.00
4.00
8.00
15

5.82
3.68
4.00
4.00
10.00

15
5.67
4.95
2.00
4.00
9.00
60

6.99
5.70
2.00
6.00
10.00

Toplam

45
10.42
7.43
4.00
9.00

14.50
45

5.44
3.93
2.00
6.00
8.00
45

4.16
3.35
2.00
4.00
6.00
45

2.78
3.69
0.00
2.00
4.00
180
5.70
5.64
2.00
4.00
8.00

E¤itim Düzeyi

A (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
B (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
C (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
D (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik
Toplam (N)
Aritmetik Ortalama
Standart Sapma
Alt Çeyreklik
Medyan
Üst Çeyreklik

40-54

15
23.20
3.30

20.00
23.00
26.00

15
23.60
2.64

23.00
24.00
25.00

15
26.73
2.66

26.00
27.00
28.00

15
28.13
1.60

27.00
28.00
29.00

60
25.42
3.31

23.25
26.00
28.00

55-64

15
19.67
3.56
16.00
19.00
23.00

15
23.13
2.80
21.00
23.00
25.00

15
26.80
3.03
25.00
27.00
29.00

15
28.73
.96

28.00
29.00
29.00

60
24.58
4.42
21.00
25.00
29.00

≥ 65

15
18.60
4.58
15.00
19.00
21.00

15
24.60
2.23
23.00
24.00
27.00

15
25.00
3.87
23.00
27.00
28.00

15
25.20
3.03
24.00
26.00
27.00

60
23.35
4.43
21.25
24.00
27.00

Toplam

45
20.49
4.26
17.00
20.00
24.00

45
23.78
2.58
22.00
24.00
25.00

45
26.18
3.26
25.00
27.00
28.00

45
27.36
2.54
26.50
28.00
29.00
180

24.45
4.15
22.00
25.00
28.00

BOMC Testi

Yafl

SMMT Testi

Tablo 3. BOMC ve SMMT Testlerinin, Yafl ve E¤itim Düzeylerine Göre Kat›l›mc› Say›s›, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, ve Persantil Puanlar›
(A: E¤itimsiz/Okuryazar; B: ‹lkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Üniversite Terk; D: Üniversite Mezunu)

Yafl

Tablo 2: BOMC Türkçe formunun SMMT ile korelatif iliflkileri

BOMC
SMMT 

BOMC

–
0,718*           

SMMT

–
– 

*p<.01
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Daha sonra yap›lan araflt›rma uygulamalar›nda,
BOMC ve SMMT testleri için 180 normal eriflkin üze-
rinden veri toplanm›fl ve ard›ndan, önce, psikometrik
analizler sonra da betimsel istatistik analizler tamam-
lanm›flt›r. 

Psikometrik analizler, BOMC Türkçe formunun,
Standardize Mini Mental Test (SMMT) ile teorik bek-
lentiler do¤rultusunda korelatif iliflkiler gösterdi¤ini (r
= -0,718; p<.01 düzeyinde anlaml›) ve geçerli bir öl-
çüm arac› oldu¤unu ortaya koymaktad›r. 

BOMC ve SMMT için yap›lan betimsel istatistik
çal›flmalar›nda, aritmetik ortalama ve standart sapma
betimsel istatistikleri ile persantil-normatif de¤erler tes-
pit edilmifltir. Bu istatistik ve de¤erler, 3 yafl grubu ve 4
e¤itim grubu kesiflimleri çerçevesinde 180 kiflilik bir
normal eriflkin örneklem için gerçeklefltirilmifltir.
BOMC ve SMMT testleri tan› ve izleme amac›yla kul-
lan›ld›¤›nda da hastan›n ait oldu¤u yafl ve e¤itim grubu-
nun persantil-normatif de¤erlerinin göz önünde bulun-
durulmas› önemlidir. 

Özetle, bu çal›flman›n sonuçlar› ve yay›nlanan per-
santil-normatif de¤er tablolar› BOMC ve SMMT testle-
rinin ülkemizde çeflitli klinik ve araflt›rma uygulamala-

r›nda, uluslararas› düzeyde k›yaslamalar› mümkün k›la-
cak flekilde, daha güvenle ve daha kantitatif yöntemler-
le kullan›lmas›na olanak verecektir.

Teflekkür
Yazarlar, araflt›rma istatistik analizlerine katk›lar›n-

dan dolay› uzman psikolog Erkan Kalem’e teflekkür
eder.
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Ek 1: K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantras-

yon Testi (BOMC) ve Standardize Mini Mental Test

(SMMT) Uygulama ve Puanlama Prosedürü

K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC)
BOMC, 6 maddeden oluflur ve toplam skoru 28’dir.

Her yanl›fla bir puan verilir. Uygulama süresi afla¤› yu-
kar› 5 dakikad›r. 3 tane oryantasyon sorusu vard›r. Ka-
y›t etme ve hat›rlama için hastan›n kendisine okunan
adresi do¤ru ve eksiksiz tekrar etmesi gerekmekte-
dir.Adres hastaya okunur, do¤ru ve eksiksiz söyleyin-
ceye kadar 5 kez tekrar edilir. Herhangi bir denemede
adresi tam söylerse tekrar edilmez. Hasta adresi do¤ru
ve eksiksiz söyledikten sonra, ya da 5. tekrardan sonra,
saatin kaç oldu¤unu tahmin etmesi, 20 den geriye birer
birer saymas› ve aylar› geriye do¤ru saymas› istenir.
Bunlar› yapt›ktan sonra hastadan biraz önce söylenen
adresi tekrar etmesi istenir.

K›sa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi

Tarih: …./…./…….
Ad›, Soyad› : 
Yafl :
E¤itim :
Meslek :
(Her yanl›fla bir puan verin.)

Maddeler
Hata Puan A¤›rl›k  

1) Hangi y›lday›z? 1   ---- x 4 = -------
2) Hangi ayday›z? 1   ---- x 3 = -------

Söyleyece¤im adresi akl›n›zda tutun:

Emine Keskin 
F›r›n Sok. No: 42 

Bart›n  
3) fiu anda saat yaklafl›k kaçt›r? (bir saat içinde)

1 ---- x 3 = -------  
4) Yirmiden geriye do¤ru birer birer say›n.

2 ---- x 2 = -------  
5) Aylar› geriye do¤ru say›n.

2 ---- x 2 = -------  
6) Daha önce söyledi¤im adresi tekrarlay›n.

5 ---- x 2 = -------  
Toplam = -------

Standardize Mini Mental Test (SMMT)
SMMT’nin toplam skoru 30’dur. Oryantasyon soru-

lar› 10 puan, kay›t haf›zas› ve hat›rlama 6 puan, dikkat
ve hesap yapma 5 puan, isimlendirme 2 puan, tekrarla-

ma 1 puan, komutlar 3 puan, okuma 1 puan, yaz› yaz-
ma 1 puan, yap›land›rma becerisi 1 puan d›r.

Uygulama süresi 5-10 dakika kadard›r. SMMT’i
uygulamak ve puanlamak oldukça kolayd›r. Uygulama-
ya geçmeden önce en son olaylarla ilgili konuflmak ve
kendisiyle ilgili otobiyografik ayr›nt›lar› sormak, test
öncesi hastan›n rahatlamas›na yard›mc› olacakt›r.

Uygulama K›lavuzu
Bafllang›ç

Do¤ru kiflinin test edildi¤inden emin olmak üzere,
kiflinin isim ve soyad› sorulur.

Görme ve iflitme için yard›mc› cihaz› varsa test es-
nas›nda bunlar›n kullan›lmas› sa¤lan›l›r.

Testin uygulanaca¤› kiflilere, baz› sorular sorulaca¤›
söylenerek bilgilendirilir ve testin yap›lmas› için izin
al›n›r.

Sorular anlafl›lmad›¤› veya cevap vermeye teflebbüs
edilmedi¤i görüldü¤ünde en fazla üç kez tekrar edilir ve
yine cevap al›namazsa sözel veya fiziksel hiçbir ipucu
vermeden sonraki soruya geçilir.

Test uygulan›rken, baz› sorularda kullan›lmak üze-
re, bir yüzünde büyük harflerle ve rahat okunabilecek
biçimde yaz›lm›fl "GÖZLER‹N‹Z‹ KAPATIN" yaz›s›
di¤er yüzünde dört yanl› bir figür oluflturacak biçimde
iç içe geçmifl iki beflgenin çizgili oldu¤u bir ka¤›t bu-
lundurulmal›d›r.

Uygulama

SMMT "size baz› sorular sormak ve çözmeniz için
baz› problemler göstermek istiyorum, lütfen elinizden
gelen en iyi cevab› vermeye çal›fl›n" diyerek bafllar.

Her bir sorunun klinik tecrübeye dayanan ve kolay
anlafl›l›r kendi özel talimat› vard›r.

Sorular›n sorulufl flekli görüflmeciye b›rak›lmam›fl
olup, önceden belirlenmifltir. Sorular›n tamamen belir-
lenen flekilde sorulmas› gereklidir.

Sorular›n yanlar›nda cevaplar›n yaz›labilece¤i ve
puanland›r›labilece¤i boflluklar b›rak›lm›flt›r. Böylelik-
le toplam puan test bittikten sonra sa¤lanabilir.

Zaman s›n›rlanmas› verilen sorularda, görüflmeci ta-
limat bitiminden itibaren süre tutar. H›zl› cevaplama te-
lafl›na kap›lmay› önlemek için testin uyguland›¤› kifliye
süre tutuldu¤u bildirilmez. Müsaade edilen süre afl›ld›-
¤›nda, görüflmeci "Teflekkürler, bu kadar› yeterli" diye-
rek bir sonraki soruya geçer. Zaman s›n›rlamas›, de¤ifl-
kenli¤i azaltmak, güvenirli¤i art›rmak, hastan›n yeter-
siz kald›¤› sorular karfl›s›nda katastrofik reaksiyonlar
gelifltirmesini önleyerek sukunetini muhafaza etmesi
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için konulmufltur. Zor bir soru üzerinde çal›fl›ld›¤›nda;
örne¤in befl kenarl› figürlerin kopyas›nda, zaman oldu-
¤u halde ifllem sürmekteyse tamamlanmas› beklenilir. 

Oryantasyon bölümü

Hangi günde bulunuldu¤u soruldu¤unda, bulunulan
günün bir gün öncesi ve bir gün sonras› do¤ru kabul
edilir. Ay soruldu¤unda ay›n son günü ise yeni ay ve
yeni ay›n ilk günü ise eski ay do¤ru kabul edilir. Mev-
simlerde hava flartlar›na göre görüflmeci cevab›n do¤ru-
lu¤unu de¤erlendirmelidir.

Bulunulan memleket, flehir, semt, bina ve kat soru-
lur. 

Kay›t haf›zas›

Görüflmeci hastadan 1 sn ara ile söyleyece¤i 3 keli-
meyi tekrar etmesini ister. 20 sn süre verilip, her do¤ru
kelimeye 1 puan verilir, s›ra ile tekrar› gerekmez.

Cevap verildikten sonra puanland›r›l›r. Yanl›fl veya
eksik cevap verilmiflse en fazla befl kez olmak üzere ke-
limeler tekrarlan›p testteki hat›rlama bölümü için ö¤re-
nilmesi sa¤lan›l›r.

Dikkat ve hesap

100’ den geriye do¤ru 7 ç›kart›larak say›l›r. Her bir
do¤ru ç›karma ifllemi için 1 puan verilir. Yanl›fl yap›lan
ifllemde puan düflüldükten sonra hastaya do¤ru rakam
söylenerek devam edilmesi istenir. Hastan›n 5 basamak
söylemesi yeterli say›l›r.

Hat›rlatma

Kay›t haf›zas› bölümündeki üç kelime (masa, bay-
rak, elbise) hat›rlanmas› istenir. S›ra önemsenmez.

Lisan testleri

Kalem ve saat gösterilerek ne oldu¤u sorulur. Her
bir cevap için 10 sn verilir (2 puan). Yandaki cümlenin
tekrar› istenir. "E¤er ve fakat istemiyorum" 10 sn süre
verilerek kelimesi kelimesine tekrara puan verilir.
Cümleyi uygun biçimde telaffuz etmek için dikkat gös-
termek gerekir. Zira yafll›larda görülen yüksek frekans-
lardaki iflitme kay›plar›nda cümlenin anlafl›lmas› zor
olabilir. Do¤ru cevap 1 puand›r. Hastan›n birazdan söy-
lenecek 3 basamakl› ifllemi uygulamas› istenir. Ön-
celikle hastan›n dominant olarak kulland›¤› elini ö¤ren-
mek gerekir. "Masada duran ka¤›d› (non dominant, sa¤
elli ise sol, sol elli ise sa¤) elinizle al›n iki elinizle ikiye
katlay›n ve ka¤›d› yere b›rak›n lütfen." 30 sn süre ve her
bir do¤ru ifllem için 1 puan verilir. Bu ifllem öncesinde
(talimat okunmadan) ka¤›d›n hasta taraf›ndan al›n-
mas›na izin verilmez. Görüflmeci ka¤›d› hastan›n

uzanamayaca¤› bir mesafede ve kendi vücuduna göre
orta hatta tutmal›, talimat verildikten sonra ka¤›d› has-
tan›n ulaflabilece¤i alana do¤ru itmelidir. 

Standardize mini mental test
(Lütfen yönergeye uygun olarak uygulay›n›z.)

Tarih: …./…./…….

Ad›, Soyad› : 
Yafl :

E¤itim :

Meslek :

Aktif Kullan›lan El :
Toplam skor: ............

Oryantasyon (Toplam puan 10)
Hangi y›l içindeyiz ………………………. ( )

Hangi mevsimdeyiz……………………… ( )

Hangi ayday›z……………………………. ( )

Bu gün ay›n kaç›…………………………. ( )

Hangi gündeyiz…………………………... ( )

Hangi ülkede yafl›yoruz………………….. ( )

fiu an hangi flehirde bulunmaktas›n›z……. ( )

fiu an bulundu¤unuz semt neresidir……… ( )

fiu an bulundu¤unuz bina neresidir………. ( )

fiu an bu binada kaç›nc› kattas›n›z……….. ( )

Kay›t haf›zas› (toplam puan 3)
Size birazdan söyleyece¤im üç kelimeyi dikkatlice

dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlay›n.

(Masa, Bayrak, Elbise- 20 sn süre tut) Her do¤ru kelime
1 puan ………………………………. ( )

Dikkat ve hesap yapma (toplam puan 5)
100’den geriye do¤ru 7 ç›kartarak gidin. Dur deyin-

ceye kadar devam edin. Her do¤ru ifllem 1 puan.
(100, 93, 86, 79, 72, 65) ………….......…… ( ) 

Hat›rlatma (toplam puan 5)
Yukar›da tekrar etti¤iniz kelimeleri hat›rl›yor

musunuz? Hat›rlad›klar›n›z› söyleyin.

(Masa, Bayrak, Elbise) ……………….....… ( )

Lisan testleri (toplam puan 3)
a) Bu gördü¤ünüz nesnelerin isimleri nedir?(saat,

kalem) 2 puan (20 sn tut)…………...…. ( )

b) fiimdi size söyleyece¤im cümleyi dikkatle dinleyin
ve ben bitirdikten sonra tekrar edin. " E¤er ve fakat
istemiyorum" (10 sn tut) ..................…. ( )
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c) fiimdi sizden bir fley yapman›z› isteyece¤im, beni
dikkatle dinleyip ve söyledi¤imi yap›n. "Masada
duran ka¤›d› sa¤/sol elinizle ikiye katlay›n ve yere
b›rak›n lütfen" Toplam puan 3, süre 30 sn, her bir
do¤ru ifllem 1 puan. ………........……… ( )

d) fiimdi size bir cümle verece¤im. Okuyun ve yaz›da
söylenen fleyi yap›n. (1 puan)

e) fiimdi verece¤im ka¤›da akl›n›za gelen anlaml› bir
cümleyi yaz›n. ………………....……… ( )

f) Sizde gösterece¤im fleklin ayn›s›n› çizin. 
(1 puan)……………………….………   ( )

GÖZLER‹N‹Z‹ KAPATIN
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