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Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve
Standardize Mini Mental Test (SMMT)
Betimsel Istatistik Degerlerinin Bir Normal
Eriskin Tirk Ornekleminde Saptanmasi

Siikriye Akca Kalem®, Oget Oktem**, Murat Emre**

Bu ¢alismada, Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsant-
rasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini Mental Test
(SMMT) degerlendirme araglarinin, bir normal Tirk erigkin
ornekleminde betimsel istatistik degerleri (aritmetik ortala-
ma, standart sapma, medyan, 25. ve 75. persantil degerle-
ri) saptanmigtir. BOMC Tirkge formunun psikometrik ana-
liz calismalari, BOMC’nin Turkge formunun gegerli bir 8l-
¢Um araci oldugunu ortaya koymustur. Calismanin verileri,
BOMC ve SMMT testlerinin, t¢ diizeydeki yas ve dért di-
zeydeki egitim degiskenlerine gdre her bir yas-egitim de-
giskenleri kesisimi hlcresine 15 kisi gelecek sekilde segil-
mis 180 normal erigkine uygulanmasiyla toplanmistir. Bu
calisma ile BOMC ve SMMT testlerinin Ulkemizdeki klinik
calismalarda kullanilabilecek degerlendirme kriterleri tespit
edilmigtir.
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Determination of the Descpriptive Statisitcs for Short
Blessed Orientation-Memory-Concentration Test (BOMC)
and Standardized mini Mental State Examination Test
(SMMSE) in an Normal Adult Turkish Sample

In this study, the descriptive statistics (mean, standart
deviation, median, 25th and 75th persantile values) for
Short Blessed Orientation-Memory-Concentration Test
(BOMC) and Standardized Mini Mental State Examination
Test (SMMSE) in a normal adult Turkish sample is deter-
mined. The psychometric analysis of the Turkish form of
the BOMC test showed that the Turkish form of the test is
a valid evaluation tool. The data of the study is collected by
applying the BOMC and SMMSE tests to 180 normal
adults who were selected according to age and education
variables; there were three age levels and four education
levels and each cell in the intersection of the levels of age-
education variables had 15 subjects. With this study the
evaluation criterias for the SMMSE and BOMC test scores
which could be used in the clinical trials in our country is
determined.
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Giris

Klinik néropsikoloji, beyin disfonksiyonunun dav-
ranigsal ifadesi ile ilgili olan uygulamali bir bilim alani-
dir. Klinik noropsikolojik degerlendirme beyin hasarli
hastanin degerlendirilmesidir. Baska bir deyisle beyin
davranis iligkisini 6lgmeyi amaglar.

Noropsikolojik testlerin norolojik hastaliklarin tani-
sinda kullanilabilmesi, bu testlerin normal bir 6rnekle-
min i¢inde ne gibi sonuglar verdigine baglidir. Beynin
biitiin fonksiyonlari, yagamin her déoneminde ayni de-
gildir. Dogumdan itibaren beyin fonksiyonlar1 kendi
icinde degisim gosterirken yasin ilerlemesiyle birlikte
yeni fonksiyonlar olusur ve geligir. Oryantasyon, dik-
kat, bellek gibi kognitif fonksiyonlar da yasam icinde
gelisen ve sekillenen fonksiyonlardir. Bu fonksiyonlar
yasam boyu degisime ugrarken Kkiiltiirel ve sosyal sart-
lar tarafindan etkilendiklerinden normal sayilan popu-
lasyon i¢inde mental durum performanslar1 farklilik
gosterecektir.! Bu sebeple klinikte kullanilacak testlerin
oncelikle yas, cinsiyet ve egitim degiskenlerine gore
normal drnekleme uygulanip normatif verilerin belir-
lenmesi gerekir.

Bu calismada, Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini
Mental Test (SMMT) i¢in, bir normal erigkin Tiirk or-
nekleminde, yas ve egitim durumuna gore betimsel is-
tatistik degerler ve bu cercevede persantil-normatif de-
gerler tespit edilmistir.

Calismanin baglangicinda, Kisa Blessed Oryantas-
yon-Bellek-Konsantrasyon Testi (BOMC) Tiirkce for-
mu ceviri ¢alismalari yapilmigtir. Uygulama ve veri top-
lama caligmalar1 sonrasinda, énce, bu formun temel psi-
kometrik nitelikleri incelenmis (6l¢iit bagmtili gecerlilik
analizi) ve daha ileri ¢aligsmalar i¢in uygunlugu deger-
lendirilmistir. Bu psikometrik degerlendirmelerin ardin-
dan, gecerli bir ara¢ oldugu ortaya konulan Kisa Blessed
Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon Testi (BOMC)
Tiirkce formu ve Standardize Mini Mental Test
(SMMT) i¢in betimsel istatistik analizler yapilmig ve bu
cercevede persantil-normatif degerler tespit edilmistir.

Yéntem
Materyal

Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon

Testi (BOMC)

Blessed ve arkadaslar1 (1968) demansta néropatolo-
jik degisimlerle kognitif 6l¢timler arasindaki iliskiyi ilk
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aragtiranlardir.2 Blessed ve arkadaglarinin kognitif ve
fonksiyonel durumu o6lgmek igin gelistirdigi BOMC
testi, bir ¢cok klinik arastirmalarla sonradan modifiye
edilmistir.3 Bu testin kognitif agidan modifiye edilmis
versiyonu kliniklerde yaygin olarak kullanilmaktadir.
BOMC nin kisa versiyonu SMMT ig¢in iyi bir alternatif-
tir.2

BOMC nin, Alzheimer hastalif1 otopsi bulgulart ile
istatistiki acidan anlamli derecede korelatif iligkiler
gosterdigi tespit edilmistir; ayrica, BOMC’nin Klinik
Bunama Derecelendirme Olgegi ile anlamli korelas-
yonlar icinde oldugu goriilmiistiir2

BOMC nin herkes tarafindan kabul edilen avanta-
j1, kisa olugu, uygulama ve puanlama kolayligidir. Fa-
kat tek bagina demans teshisinde ve takibinde kullani-
lamaz. Ciinkii sinirli sayida kognitif alan1 degerlendi-
rir. BOMC’un yaninda diger noropsikolojik testlerin
de kullanilmasi gerekir. Kalzman, saat cizme testi (ya-
pilandirma becerisi icin), akicilik testleri (bir dakika
icinde miimkiin oldugunca hayvan ismi sodyleme),
isimlendirme (viicut bodliimlerinden bir kacini sdyle-
me), komutlar (mektubu katlayin, mektubu zarfin ici-
ne koyun, zarf1 yapistirip kapatin, adres yazin, pulun
yerini gosterin) vb. testlerle birlikte kullanmay1 6ne-
rir.2

BOMC Tiirk¢e formu olusturulurken, testin 6 mad-
desi ¢aligma ekibi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis; has-
ta ve normal pilot 6rneklemlerde Tiirkce ifadelerin an-
lagilabilirligine iligskin 6n uygulamalar yapilmis; ve da-
ha sonra arastirma uygulamalarma gegilmistir.

Standardize Mini Mental Test (SMMT)

SMMT, 1975 yilinda Folstein ve arkadaslar tara-
findan kognitif bozukluklarin derecelendirmesi ama-
ciyla gelistirilmistir.2 Daha sonra 1997 yilinda Molloy
ve Standish tarafindan uygulama farkliliklarim1 gider-
mek amaciyla standardize uygulama kilavuzu esliginde
kullanilmaya baslanmistir.2 Test kesin tani testi olma-
yip klinisyenler tarafindan hastalarin kognitif yikim de-
recelerinin ol¢iilmesi acgisindan gerek tani asamasinda
gerekse tedavi siirecinin izlenmesine yardimci bir test
olarak kullanilmaktadir. Ayrica arastirmacilar tarafin-
dan da epidemiyolojik aragtirmalarda tarama testi ola-
rak kullanilmaktadir.4

SMMT bir ¢ok farkl: iilkede adaptasyonlar:1 yapil-
mis ve farkli dillere cevrilmis bir testtir. Bu sebeple
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SMMT’in bir ¢ok arastirici tarafindan validasyon ca-
lismalar1 yapilmistir. BOMC testini de igeren, bir ¢ok
kognitif fonksiyonu kisa sekilde degerlendiren araglar-
la yiiksek korelasyon gosterdigi bildirilir. Alzheimer
hastaligr olan hastalarin otopsilerinde BOMC ve
SMMT skorlar1 arasinda anlamli korelasyonlar var-
dir.2

SMMT ’nin Tiirkce formu giivenilirlik ve gegerlilik
caligmalar1 Giingen ve arkadaglar1 tarafindan 2002 y1-
Iinda yapilmistir.5 Bu c¢alismalarda SMMT’nin Tiirk
toplumunda hafif demans tanisinda gegerli ve giivenilir
oldugu saptanmistir. SMMT, oryantasyon, bellek, dik-
kat, dil, gorsel-mekansal beceri islevlerini degerlendir-

mektedir ve bir 6l¢ek toplam puani vermektedir.

Uygulama

Yas ve egitim durumuna gore kategorize edilen de-
nekler norolojik agidan da degerlendirilip uygun olma-
yanlar elendikten sonra deneklere BOMC ve SMMT
testleri uygulandi. Testlerin icerigi ve uygulamisi Ek

1’de gosterilmistir.

Orneklem

Calisma 6rneklemi, Istanbul’da yasayan ve nérolo-
jik ya da psikiyatrik bir hastalik 6ykiisii olmayan ve ¢a-
lismaya goniillii olarak katilmig olan 180 kigiden olug-
maktadir. Denekler, 3 farkli yas ve 4 farkli egitim diize-
yine gore ve her bir yas-egitim diizeyi kesisimi 15 kisi
icerecek secilde caligmaya dahil edilmiglerdir. Denek-
lerin %47.8°1 erkek (N=86) ve %52.2’si kadindir
(N=94). Yas diizeyleri icinde, 65 ve iistii gruptaki de-
nekler Istanbul’daki cesitli huzur evlerinde yasayan bi-
reylerin katilimiyla saglanmistir. Deneklerin yas ve egi-
tim degiskenlerine gore dagilimi asagidaki tablolarda
belirtilmistir:

Bulgular
BOMC testi psikometrik analizleri

Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi (BOMC) Tiirk¢e formu psikometrik analizleri 6l-
¢lit bagmtili gecerlilik analizlerini icermistir. BOMC
Tirkce formunun Standardize Mini Mental Test
(SMMT) ile iligkileri Pearson korelasyon analizi ile in-

Tablo 1: Caligma 6rnekleminin yas ve egitim degiskenlerine gére sayisal dagilimi

Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam
g Egitimsiz / Okuryazar 15 15 15 45
% ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 15 15 15 45
S Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 15 15 15 45
£ Universite Mezunu 15 15 15 45
2 Toplam 60 60 60 180
Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 265
Egitimsiz / Okuryazar 5 4 7 16
x ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 8 7 6 21
5 Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 9 8 5 22
Universite Mezunu 9 8 10 27
Toplam 31 27 28 86
Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 >65 Toplam
Egitimsiz / Okuryazar 10 11 8 29
c ilkokul Mezunu / Ortaokul Terk 7 8 9 24
E Ortaokul M. / Lise Terk / Lise M. / Uni.Terk 6 7 10 23
Universite Mezunu 6 7 5 18
Toplam 29 33 32 94
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celenmigtir (N=180). BOMC uygulamalariyla birlikte
ayn1 drnekleme SMMT uygulamalar: da yapilmastir.

Tablo 2: BOMC Tirkge formunun SMMT ile korelatif iligkileri

BOMC SMMT
BOMC - -
SMMT 0,718 -
*p<.01

BOMC Tiirk¢e formunun SMMT ile korelatif iligki-
lerini inceleyen olciit bagintili gegerlilik analizleri so-
nuglari asagida sunulmaktadir:

BOMC Tiirk¢e formunun 6l¢iit bagmntili gecerlilik
analizleri, BOMC un, benzer nitelikte kognitif islevleri
degerlendiren bagka bir dl¢iim aracit olan SMMT testi
ile, teorik beklentiler dogrultusunda ¢ok anlamli korela-
tif iligkiler gosterdigini (r = -0.718; p<.01) ve kognitif
islevleri degerlendirmekte gecerli bir ara¢ oldugunu or-
taya koymaktadir.

BOMC Tiirkce Formu ve SMMT Betimsel
Istatistik Analizleri

Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi (BOMC) Tiirkce formu ve Standardize Mini Men-
tal Test (SMMT) testlerinin yas ve egitim diizeylerine
gore, denek sayisi, aritmetik ortalama, standart sapma,
ve persantil puanlar: tespit edilmistir. Elde edilen bul-
gular asagida sunulmaktadir:

Tartisma

Bu ¢alismanin amact, kognitif mental durumu belir-
lemek icin hem arastirmalarda hem de klinik pratikte
stk sik kullanilan Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC) ve Standardize Mini
Mental Test (SMMT) i¢in, bir normal erigkin Tiirk or-
nekleminde, yas ve egitim durumuna gore betimsel is-
tatistik degerleri ve bu cercevede persantil-normatif de-
gerleri tespit etmekti.

Bu betimsel istatistik ¢aligmalardan énce, BOMC
Tiirkge formunun ceviri ¢aligmalari yapilmustir.

Tablo 3. BOMC ve SMMT T_estlerinin, Yas ve Egitim Diizeylerine Gére Katilimei Sayisi, Aritmetik Ortal@ma, Standart Saprpa, ve Persantil Puanlari
(A: Egitimsiz/Okuryazar; B: llkokul Mezunu/Ortaokul Terk; C: Ortaokul Mezunu/Lise Terk/Lise Mezunu/Universite Terk; D: Universite Mezunu)

BOMC Testi SMMT Testi

Yas Yas
Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam Egitim Duzeyi 40-54 55-64 > 65 Toplam
A (N) 15 15 15 45 A (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 7.47 12.53 11.27 10.42 Aritmetik Ortalama 23.20 19.67 18.60 20.49
Standart Sapma 7.16 7.20 7.44 7.43 Standart Sapma 3.30 3.56 4.58 4.26
Alt Geyreklik 4.00 8.00 8.00 4.00 Alt Geyreklik 20.00 16.00 15.00 17.00
Medyan 6.00 11.00 10.00 9.00 Medyan 23.00 19.00 19.00 20.00
Ust Geyreklik 8.00 18.00 14.00 14.50 Ust Ceyreklik 26.00 23.00 21.00 24.00
B (N) 15 15 15 45 B (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 5.20 5.93 5.20 5.44 Aritmetik Ortalama 23.60 23.13 24.60 23.78
Standart Sapma 3.97 3.92 4.13 3.93 Standart Sapma 2.64 2.80 2.23 2.58
Alt Geyreklik 2.00 2.00 2.00 2.00 Alt Ceyreklik 23.00 21.00 23.00 22.00
Medyan 4.00 6.00 4.00 6.00 Medyan 24.00 23.00 24.00 24.00
Ust Ceyreklik 9.00 8.00 8.00 8.00 Ust Ceyreklik 25.00 25.00 27.00 25.00
C (N) 15 15 15 45 C (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 2.80 3.87 5.82 4.16 Aritmetik Ortalama 26.73 26.80 25.00 26.18
Standart Sapma 2.48 3.25 3.68 3.35 Standart Sapma 2.66 3.03 3.87 3.26
Alt Geyreklik 0.00 2.00 4.00 2.00 Alt Geyreklik 26.00 25.00 23.00 25.00
Medyan 2.00 4.00 4.00 4.00 Medyan 27.00 27.00 27.00 27.00
Ust Geyreklik 4.00 6.00 10.00 6.00 Ust Ceyreklik 28.00 29.00 28.00 28.00
D (N) 15 15 15 45 D (N) 15 15 15 45
Aritmetik Ortalama 1.47 1.20 5.67 2.78 Aritmetik Ortalama 28.13 28.73 25.20 27.36
Standart Sapma 1.41 1.66 4.95 3.69 Standart Sapma 1.60 .96 3.03 2.54
Alt Geyreklik 0.00 0.00 2.00 0.00 Alt Ceyreklik 27.00 28.00 24.00 26.50
Medyan 2.00 0.00 4.00 2.00 Medyan 28.00 29.00 26.00 28.00
Ust Geyreklik 2.00 2.00 9.00 4.00 Ust Ceyreklik 29.00 29.00 27.00 29.00
Toplam (N) 60 60 60 180 Toplam (N) 60 60 60 180
Aritmetik Ortalama 4.23 5.88 6.99 5.70 Aritmetik Ortalama 25.42 24.58 23.35 24.45
Standart Sapma 4.82 6.08 5.70 5.64 Standart Sapma 3.31 4.42 4.43 4.15
Alt Geyreklik 0.00 2.00 2.00 2.00 Alt Ceyreklik 23.25 21.00 21.25 22.00
Medyan 4.00 4.00 6.00 4.00 Medyan 26.00 25.00 24.00 25.00
Ust Geyreklik 6.00 9.00 10.00 8.00 Ust Ceyreklik 28.00 29.00 27.00 28.00
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Daha sonra yapilan arastirma uygulamalarinda,
BOMC ve SMMT testleri i¢in 180 normal erigkin iize-
rinden veri toplanmig ve ardindan, 6nce, psikometrik
analizler sonra da betimsel istatistik analizler tamam-
lanmustir.

Psikometrik analizler, BOMC Tiirkce formunun,
Standardize Mini Mental Test (SMMT) ile teorik bek-
lentiler dogrultusunda korelatif iligkiler gosterdigini (r
= -0,718; p<.01 diizeyinde anlamli) ve gecerli bir 6l-
¢lim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

BOMC ve SMMT icin yapilan betimsel istatistik
calismalarinda, aritmetik ortalama ve standart sapma
betimsel istatistikleri ile persantil-normatif degerler tes-
pit edilmistir. Bu istatistik ve degerler, 3 yas grubu ve 4
egitim grubu kesigsimleri cer¢evesinde 180 kisilik bir
normal eriskin orneklem igin gergeklestirilmistir.
BOMC ve SMMT testleri tan1 ve izleme amactyla kul-
lanildiginda da hastanin ait oldugu yas ve egitim grubu-
nun persantil-normatif degerlerinin géz 6niinde bulun-
durulmasi énemlidir.

Ozetle, bu galismanin sonuglari ve yayinlanan per-
santil-normatif deger tablolar1 BOMC ve SMMT testle-
rinin tilkemizde ¢esitli klinik ve arastirma uygulamala-
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Ek 1: Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantras-
yon Testi (BOMC) ve Standardize Mini Mental Test
(SMMT) Uygulama ve Puanlama Prosediirii

Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-
Konsantrasyon Testi (BOMC)

BOMC, 6 maddeden olusur ve toplam skoru 28’dir.
Her yanlisa bir puan verilir. Uygulama siiresi agag1 yu-
kar1 5 dakikadir. 3 tane oryantasyon sorusu vardir. Ka-
yit etme ve hatirlama i¢in hastanin kendisine okunan
adresi dogru ve eksiksiz tekrar etmesi gerekmekte-
dir.Adres hastaya okunur, dogru ve eksiksiz soyleyin-
ceye kadar 5 kez tekrar edilir. Herhangi bir denemede
adresi tam soylerse tekrar edilmez. Hasta adresi dogru
ve eksiksiz soyledikten sonra, ya da 5. tekrardan sonra,
saatin ka¢ oldugunu tahmin etmesi, 20 den geriye birer
birer saymasi ve aylar1 geriye dogru saymasi istenir.
Bunlar yaptiktan sonra hastadan biraz 6nce sdylenen
adresi tekrar etmesi istenir.

Kisa Blessed Oryantasyon-Bellek-Konsantrasyon
Testi

Tarih: ..../..../.......
Adi, Soyadr :
Yas :
Egitim
Meslek
(Her yanlisa bir puan verin.)
Maddeler

Hata Puan Agirhk

1) Hangi yilday1z? 1 -—-- X 4 =
2) Hangi aydayiz? 1 -—-- X 3 =

Soyleyecegim adresi aklinizda tutun:

Emine Keskin
Firin Sok. No: 42

Bartin

3) Su anda saat yaklasik kactir? (bir saat icinde)

1 - X 3 =
4) Yirmiden geriye dogru birer birer sayin.

2 -—--X 2 =
5) Aylar1 geriye dogru sayn.

2 --—- X 2 =
6) Daha once soyledigim adresi tekrarlayin.

5 - X 2 =

Toplam = -

Standardize Mini Mental Test (SMMT)

SMMT ’nin toplam skoru 30’dur. Oryantasyon soru-
lar1 10 puan, kayit hafizas1 ve hatirlama 6 puan, dikkat
ve hesap yapma 5 puan, isimlendirme 2 puan, tekrarla-
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ma 1 puan, komutlar 3 puan, okuma 1 puan, yaz1 yaz-
ma 1 puan, yapilandirma becerisi 1 puan dir.

Uygulama siiresi 5-10 dakika kadardir. SMMT’i
uygulamak ve puanlamak oldukca kolaydir. Uygulama-
ya gecmeden Once en son olaylarla ilgili konusmak ve
kendisiyle ilgili otobiyografik ayrintilar1 sormak, test
oncesi hastanin rahatlamasia yardimci olacaktir.

Uygulama Kilavuzu

Bagslangi¢

Dogru kisinin test edildiginden emin olmak iizere,
kisinin isim ve soyad1 sorulur.

Gorme ve isitme i¢in yardimci cihazi varsa test es-
nasinda bunlarin kullanilmasi saglanilir.

Testin uygulanacagi kisilere, baz1 sorular sorulacagi
soylenerek bilgilendirilir ve testin yapilmasi igin izin
alinir.

Sorular anlagilmadig1 veya cevap vermeye tesebbiis
edilmedigi goriildiigiinde en fazla li¢ kez tekrar edilir ve
yine cevap alinamazsa sozel veya fiziksel higbir ipucu
vermeden sonraki soruya gegilir.

Test uygulanirken, bazi sorularda kullanilmak iize-
re, bir yiiziinde biiyiik harflerle ve rahat okunabilecek
bicimde yazilmis "GOZLERINIZI KAPATIN" yazist
diger yiiziinde dort yanl bir figiir olusturacak bigimde
i¢ ice gecmis iki besgenin ¢izgili oldugu bir kagit bu-
lundurulmalidir.

Uygulama

SMMT "size baz1 sorular sormak ve ¢6zmeniz i¢in
bazi problemler gostermek istiyorum, liitfen elinizden
gelen en iyi cevabi vermeye ¢alisin” diyerek baslar.

Her bir sorunun klinik tecriibeye dayanan ve kolay
anlagilir kendi 6zel talimati vardir.

Sorularin sorulug sekli goriismeciye birakilmamig
olup, dnceden belirlenmistir. Sorularin tamamen belir-
lenen sekilde sorulmasi gereklidir.

Sorularin yanlarinda cevaplarin yazilabilecegi ve
puanlandirilabilecegi bosluklar birakilmigtir. Boylelik-
le toplam puan test bittikten sonra saglanabilir.

Zaman smirlanmasi verilen sorularda, goriismeci ta-
limat bitiminden itibaren siire tutar. Hizli cevaplama te-
lagina kapilmay1 6nlemek icin testin uygulandig: kisiye
stire tutuldugu bildirilmez. Miisaade edilen siire asildi-
ginda, goriismeci "Tesekkiirler, bu kadar1 yeterli" diye-
rek bir sonraki soruya geger. Zaman sinirlamasi, degis-
kenligi azaltmak, giivenirligi artirmak, hastanin yeter-
siz kaldig1 sorular karsisinda katastrofik reaksiyonlar
gelistirmesini Onleyerek sukunetini muhafaza etmesi
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icin konulmustur. Zor bir soru iizerinde ¢aligildiginda;
ornegin bes kenarl: figiirlerin kopyasinda, zaman oldu-
gu halde islem siirmekteyse tamamlanmasi beklenilir.

Oryantasyon boliimii

Hangi giinde bulunuldugu soruldugunda, bulunulan
gliniin bir giin oncesi ve bir giin sonrast dogru kabul
edilir. Ay soruldugunda ayin son giinii ise yeni ay ve
yeni ayin ilk giinii ise eski ay dogru kabul edilir. Mev-
simlerde hava sartlarina gore goriismeci cevabin dogru-
lugunu degerlendirmelidir.

Bulunulan memleket, sehir, semt, bina ve kat soru-
lur.

Kayit hafizast

Goriismeci hastadan 1 sn ara ile soyleyecegi 3 keli-
meyi tekrar etmesini ister. 20 sn siire verilip, her dogru
kelimeye 1 puan verilir, sira ile tekrar1 gerekmez.

Cevap verildikten sonra puanlandirilir. Yanlis veya
eksik cevap verilmisse en fazla bes kez olmak iizere ke-
limeler tekrarlanip testteki hatirlama boliimii i¢in 6gre-
nilmesi saglanilir.

Dikkat ve hesap

100’ den geriye dogru 7 cikartilarak sayilir. Her bir
dogru ¢ikarma isglemi i¢in 1 puan verilir. Yanlis yapilan
islemde puan diisiildiikten sonra hastaya dogru rakam
soylenerek devam edilmesi istenir. Hastanin 5 basamak
sOylemesi yeterli sayilir.

Hatirlatma

Kayit hafizas1 boliimiindeki ii¢ kelime (masa, bay-
rak, elbise) hatirlanmasi istenir. Sira 6nemsenmez.

Lisan testleri

Kalem ve saat gosterilerek ne oldugu sorulur. Her
bir cevap i¢in 10 sn verilir (2 puan). Yandaki ciimlenin
tekrari istenir. "Eger ve fakat istemiyorum" 10 sn siire
verilerek kelimesi kelimesine tekrara puan verilir.
Ciimleyi uygun bicimde telaffuz etmek i¢in dikkat gos-
termek gerekir. Zira yaslilarda goriilen yiiksek frekans-
lardaki isitme kayiplarinda climlenin anlasilmasi zor
olabilir. Dogru cevap 1 puandir. Hastanin birazdan soy-
lenecek 3 basamakli iglemi uygulamasi istenir. On-
celikle hastanin dominant olarak kullandig elini 6gren-
mek gerekir. "Masada duran kagidi (non dominant, sag
elli ise sol, sol elli ise sag) elinizle alin iki elinizle ikiye
katlayin ve kagidi yere birakin liitfen." 30 sn siire ve her
bir dogru iglem i¢in 1 puan verilir. Bu iglem 6ncesinde
(talimat okunmadan) kagidin hasta tarafindan alin-
masina izin verilmez. Goriismeci kagidi hastanin
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uzanamayacagi bir mesafede ve kendi viicuduna gore
orta hatta tutmali, talimat verildikten sonra kagidi has-
tanin ulasabilecegi alana dogru itmelidir.

Standardize mini mental test
(Liitfen yonergeye uygun olarak uygulayimiz.)
Tarih: ....[J....[.......

Adi, Soyadi
Yas

Egitim
Meslek

Aktif Kullanilan El :
Toplam skor: ............

Oryantasyon (Toplam puan 10)

Hangi yil icindeyiz .............ooooeiiennin. O)
Hangi mevsimdeyiz.............c..coovnenn. O)
Hangi ayday1z...........coooeviiiiiiiiniiin, O)
Bu giinaymkagt.................co )
Hangi giindeyiz.....................cocoo )
Hangi iilkede yasiyoruz....................... O)
Su an hangi sehirde bulunmaktasiniz....... O)
Su an bulundugunuz semt neresidir......... )
Su an bulundugunuz bina neresidir.......... )
Su an bu binada kaginci kattasiniz........... )

Kayit hafizas: (toplam puan 3)

Size birazdan sdyleyecegim ii¢ kelimeyi dikkatlice
dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin.

(Masa, Bayrak, Elbise- 20 sn siire tut) Her dogru kelime
lpuan ....oooveiiiiiiiiiiiiiin, )

Dikkat ve hesap yapma (toplam puan 5)

100’den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidin. Dur deyin-
ceye kadar devam edin. Her dogru islem 1 puan.
(100, 93, 86, 79, 72, 65) ....ccvvvvirivceeeene. ()

Hatirlatma (toplam puan 5)

Yukarida tekrar ettiiniz kelimeleri hatirliyor
musunuz? Hatirladiklarinizi séyleyin.

(Masa, Bayrak, Elbise) ...........cccevuiueennns )

Lisan testleri (toplam puan 3)

a) Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir?(saat,
kalem) 2 puan (20 sn tut)............c...... ()

b) Simdi size sOyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin
ve ben bitirdikten sonra tekrar edin. " Eger ve fakat
istemiyorum" (10 sn tut) .....cccceevveerenens )

101



)

d)

e)

102

Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni
dikkatle dinleyip ve sOyledigimi yapin. "Masada
duran kagidi sag/sol elinizle ikiye katlayin ve yere
birakin lLitfen" Toplam puan 3, siire 30 sn, her bir

dogruislem 1 puan. .........cccceeceeeeeee. ()

Simdi size bir ciimle verecegim. Okuyun ve yazida
sOylenen seyi yapin. (1 puan)

Simdi verecegim kagida akliniza gelen anlamli bir
climleyi yazin. ...........coovvvivvenennnn.. O)

Sizde gosterecegim seklin aynisim ¢izin.
(Tpuan)......cooeviiiniiiiiiiiniienenns O)

GOZLERINIZI KAPATIN
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