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Helicopter Parenting and Psychological Symptoms
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Amag: Helikopter ebeveynlik, cocuklarina ¢ok fazla dikkat ve miidahale
eden, onlar yerine kararlar alan, gocuklarinin karsilastiklari sorunlari onlar
yerine ¢ozen ve fazla korumaci olmaya galisan ebeveynlik tutumlari olarak
tanimlanmaktadir. Helikopter ebeveynligin, giiniimiizde cocuklarin
gelisiminde yaratabilecegi olumsuz yonlerine dair artan bir ilgi vardir.
Bu tarz bir ebeveynlik tutumunun &zellikle de psikolojik problemleri
etkiledigi dustntlmektedir. Bu calismada, helikopter ebeveynlik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide, durtusellik ve sisirilmis benlik
duygusunun araci etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Calismanin  6rneklemini 337  Gniversite  68rencisi
olusturmaktadir. Katimcilarin ~ algiladiklari  helikopter ebeveynlik
Algilanan Helikopter Ebeveynlik Tutumu Olcegi ile, psikolojik belirtileri
Kisa Semptom Envanteri ile, durtusellik seviyeleri Barratt Durtusellik
Olgegi ile ve sisirilmis benlik algisi diizeyleri, Sisirilmis Benlik Algisi Olcegi
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Anneden algilanan helikopter ebeveynlik duzeyi arttikca,
psikolojik belirtilerin, durtiselligin ve sisirilmis benlik algisinin arttigi

ABSTRACT

gortlmustur. Ote yandan, babadan algilanan helikopter ebeveynlik ile
diger degiskenler arasinda bir iliski bulunmamistir. Anneden algilanan
helikopter ebeveynlik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide, sisirilmis
benlik duygusu ve dirtselligin; sisirilmis benlik duygusu ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide de durtiselligin kismi aracilik etkisinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica, anneden algilanan helikopter ebeveynlik
ile durttsellik arasindaki iliskide sisirilmis benlik duygusunun tam aracilik
etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Sonug: Calismanin sonuglari anneden ve babadan algilanan helikopter
ebeveynlik arasinda fark oldugunu, anneden algilanan helikopter
ebeveynligin, psikolojik belirtiler seviyesinde artisla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu iliskide helikopter ebeveynlik durttsellik ve
sisirilmis benlik duygusunda artisa sebep olarak psikolojik belirtileri
etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, durttsellik, sisirilmis benlik
algisi, narsisizm, psikolojik belirtiler

Introduction: Helicopter parenting is characterised as a parenting
style that take too much care and intervention to their children, take
decisions instead of them, solve the problems they face and try to be
overprotective. There is a growing interest in the negative aspects
of helicopter parenting. This type of parenting attitude is thought to
affect psychological problems. The aim of this study is to investigate
the mediating effect of impulsivity and inflated self-sense of self in the
relationship between helicopter parenting and psychological symptoms.

Method: The sample of the study consists of 337 university students.
Perceived helicopter parenting was evaluated by Perceived Helicopter
Parenting Attitude Scale, psychological symptoms by Brief Symptom
Inventory, impulsivity levels by Barratt Impulsivity Scale, and inflated
sense of self levels by using the Inflated Sense of Self Scale.

Results: As the helicopter parenting level perceived from the mother
increased, psychological symptoms, impulsivity and inflated sense of
self increased. There was no relationship between helicopter parenting

perceived from the father and other variables. In the relationship between
mother-perceived helicopter parenting and psychological symptoms,
the inflated self-sense of self and impulsivity have a mediating effect;
it was also found that impulsivity has a partial mediating effect on the
relationship between inflated sense of self and psychological symptoms.
In addition, inflated self-sense of self has a full mediating effect in the
relationship between impulsivity and mother-perceived helicopter
parenting.

Conclusion: The results of the study show that there is a difference
between perceived helicopter parenting from mother and father.
Perceived helicopter parenting is associated with an increase in
psychological symptoms. In addition, in this relationship, helicopter
parenting can affect psychological symptoms by causing an increase in
impulsivity and inflated sense of self.

Keywords: Helicopter parenting, impulsivity, inflated sense of self,
narcissism, psychological symptoms
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GiRiS

Cocuk gelisimi igin ebeveynlerin gelisimsel stiregteki roltiniin cocuklardaki
genel yasam doyumu ve psikolojik uyum (zerinde olumlu sonuglari
oldugu bilinmektedir (1). Ancak, genellikle cocugun gelisimsel dizeyine
uygun olmayarak, ebeveynlerin cok fazla katiliminin psikolojik iyi olusu
dusurduglne dair arastirmalar da bulunmaktadir (2, 3). Cocuklarinin
tzerine fazlasiyla diisen ebeveynler, cok fazla dikkat gosteren, ¢ocuklari
yerine kararlar alan ve stirekli iletisim ve yakinlik kurmaya calisan aileler
olarak tanimlanmaktadir (4). Bu ebeveynler icin giinimiizde kullanilan
popiiler etiket "helikopter'dir. Ozellikle, 1980 ve 2000 yillari arasinda
dogan cocuklarin, yasamlarinin tim alanlarina midahale eden ve
fazlasiyla korumaya calisan ebeveynleri olduguna dair bulgular vardir (5).

Helikopter ebeveynligin etkileri glinimuzin en sik rastlanan sorunlar
arasinda yer almaktadir. Cocuklarinin tim bos vakitlerini etkinliklerle
doldurmaya calisma, cocuklarindan fazlaca séz etme, sorumluluklarini
onlar adina yerine getirme de bu ebeveynlerin en sik gorilen davranislari
arasindadir (6). Bu yonuyle, cocuklarina yol géstermeyi, yardim etmeyi
isteyen ebeveynler asiri koruyucu davranislariyla ¢cogunlukla cocuklarina
yarardan ¢ok zarar verebilmektedir. Boyle buylyen c¢ocuklar, kendi
davranislarinin sonuglarini, duygularini diizenlemeyi, sorun ¢bézmeyi
ve stresle basa ¢ikmayl 6grenememekte, bir sorunla karsilastiklarinda
birinin kendilerini kurtarmasini beklemektedirler (5). Helikopter anne ve
babalar son 25 yilda her kiltirde artis géstermistir ve sosyoekonomik
duizeyi yuksek olan ailelerde helikopter ebeveynnlere daha sik rastlandig
bilinmektedir (7).

Daha onceki arastirmalara bakildiginda, psikolojik kontrol olarak da
adlandirnlan helikopter ebeveynligin olumsuz sonuclari, “6z belirleme”
(self-determination) kurami ile yorumlanmistir. Bu kurama gore, bir
cocugun saglikli olarak gelisebilmesi icin dogustan gelen (¢ temel ihtiyac
vardir. Birincisi, bireyin kendi secimlerini yapabilmesi igin gerekli olan
otonomisidir. ikincisi, bireyin kendi basarilarini elde etmesi icin gerekli
olan yetkinligidir. Ugtincusu ise, sicak ve gercek oldugunu bildigi bir iliskiye
sahip olmaktir (8). Helikopter ebeveynligin 6zelliklerine bakildiginda,
ebeveynler cocuklarini kontrol altina almaya calisarak c¢ocuklarinin
daha az 6zerklik ve yetkinlik hissetmelerine neden olmakta ve bu da
aralarindaki iliskiyi olumsuz etkilemektedir (9). Ebeveynlerini 6zerklige
tesvik edici olarak tanimlayan gengler, yetiskinlige geciste daha fazla uyum
saglama egilimindedirler (10). LeMoyne ve Buchanan'in (2011) tiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri arastirmasina gore, ebeveynlerinin
kontrolt altinda buytduklerini distinen bireyler hayatlarindan daha az
memnundurlar ve kendileri hakkinda olumsuz dustinceleri daha fazladir.
Dolayisiyla kabul edilmek ve sevilmek icin baski hissetmektedirler (2).
Ayni zamanda, fazladan ebeveynlik destegi, olgunlasmanin azalmasina
ve kimlik olusumunun gecikmesine de neden olabilmektedir (11).

Mevcut arastirmalar, daha az islevsel olan ailelerde yetisen ergenlerin
ve geng yetiskinlerin depresyon, anksiyete, alkol sorunu ve psikososyal
olarak olarak olgunlasmamis olma olasiliklarinin daha ytksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, psikolojik destek almaya da daha yatkindirlar (12).
Ornegin, akranlar ile karsilastinldiginda helikopter ebeveyn ile bilyiyen
cocuklar yetiskinlik donemlerinde daha sik depresyon ve kaygi sorunlari
yasamakta ve ofke ndbetleri gecirmektedir (9). Ayni zamanda, asiri
kontrolci ebeveynlik daha yiksek kaygi duizeylerine sahip olunmasina
neden olabilmektedir (13). LeMoyne ve Buchanan (2001) ise kontrolii
fazla olan ailelerde buytyen cocuklarin geng yetiskinlikte daha fazla
duygusal sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, her alanda kontrolt
saglamaya calisan ebeveynlerin cocukluk caginda, cocuklarinin duygularini
deneyimlemesine miidahale etmeleri ve durumun duygu diizenlemeyi
ogrenememelerine sebep olmasi seklinde aciklanmistir.  Ayrica,
ebeveynlerinin helikopter ebeveyn 6zelliklerine sahip oldugunu belirten
Universite 6grencilerinin, genel refah diizeylerinin disiik olmasi nedeniyle
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kendileri hakkinda daha olumsuz hissettigini belirtmislerdir. Bu gruptaki
ogrencilerin, kaygl ve depresyona karsi ila¢ almaya daha yatkin olduklari
bulunmustur (2). Bu ¢alismada, helikopter ebeveynlik ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliski arastinimaktadir. Bulgular g6z 6ntine alindiginda, bu
calismada helikopter ebeveynlere sahip oldugunu belirten katimcilarin,
psikolojik belirti diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

Aracilik Etkisi: Sisirilmis Benlik Duygusu ve Diirtiisellik

Ebeveyn cocuk etkilesimleri ve ebeveyn davranislarinin, yetiskinlige
geciste  cocugun  Oz-kavramlarini  (self  concepts), etkiledigi
dustntlmektedir. Ebeveynin kontrol davranislar, cocugun kendi
yeteneklerine gliven duymasinin ontine gecerek islevsel bas etme
yoéntemlerini engelleyebilir (14). Ornegin, sicaklik gésteren fakat gerekli
sinirlari koyamayan ebeveynlerin cocuklari dusik 6z-degere sahip
olmakta, gerekli sinirlari koyan, ayni zamanda sicak ve ilgili bir cevre
yaratan ebeveynlerin cocuklari ise, yetiskinlik déneminde yiiksek
Oz-yeterlilige ve 0z-degere sahip olmaktadir. Bununla birlikte, fazla
kontrolcti, asirict korumaci davranislarda bulunan ebeveynleri olan
cocuklar, digerlerinden onay, dikkat ve yonlendirme gérme ihtiyaci olan
bireyler olarak ortaya cikmaktadir (6). Ayrica, islevsel olmayan bas etme
stilleri kullanmakta, daha yuksek seviyede narsisizm bildirmektedirler
(15). Arastirmalar, narsisizmin gelismesinde ebeveynlik tarzlarinin etkisi
oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda genellikle narsisizmin
kendisi genel bir boyut olarak degerlendirilmistir. (16). Fakat, patolojik
narsisizme giden surecte “sisirilmis benlik duygusu” (inflated sense of self)
olarak kavramsallastirilan durumun énemli oldugu dustintilmektedir. Bu
durum, digerlerini asir derecede etkilemeye calisma, doymak bilmeyen
bir onay ihtiyaci ve baskalarinin dikkatinin merkezinde olma istegi ile
tanimlanmaktadir (17). Helikopter ebeveynlikte oldugu gibi, ebeveynler
cocuklarini fazlasiyla &vdiklerinde, asiri hosgérili davrandiklarinda
ve en korunakli ortami yaratmaya calistiklarinda bu kisilik yapisinin
olusmasi olasi gorulmektedir (18). Buyuklenmeci ve kirilgan narsistik
kisilik yapilarinin, kaygi, depresyon ve psikolojik siddet ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Buylklenmeci narsisizm kaygi ve depresyon ile de iliskili
gorilmektedir. Ozetle, ebeveyn davranislar ruh saghgini etkiledigi gibi,
kisinin 6z kavramlarini da etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada narsisizmin
alt bileseni olan sisirilmis benlik duygusunun helikopter ebeveynlik ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rolu test edilmistir.

Ebeveynlikte asir kontrolcii ebeveynlik tehlikeleri hakkindaki uyarilarin
aksine, cocuk gelisimi literatiirli, cocuklarin yasamlarina ebeveynlerin
fazla dahil olusunun saglikl gelismeyi kolaylastirdigina dair de kanitlar
sunmaktadir. Ebeveynleri yasam olaylari karsisinda destekleyici olan ve
gelisimsel olarak uygun davranan ¢ocuklar, daha iyi duygusal durumlari
(19) ve daha olumlu akran iliskileri (20) de iceren daha olumlu sosyal
sonuclar desteklemektedir. Bu bulgularin aksine, ebeveynlerin fazla
dahil olmasinin ¢ocuklarin davranis problemlerine olumsuz etkisi
olacagini gosteren arastirmalar da vardir. Anneler, cocuklarinin gelisimsel
duzeyine ve ihtiyacina uygun olmayan bir tutum sergilediklerinde, genc
yetiskinlikte depresyon, kaygi bozuklugu gibi daha fazla icsellestirme
problemi yasadigina dair bulgular vardir (20). Yuksek ebeveyn katilimi,
ozellikle cocuklar ergenlige girerken psiko-sosyal uyumlarina zarar
verebilmekte ve okulda, dirtisellik gibi dissallastirma problemlerine
sebep olabilmektedir (21). Bu farkli sonuglar géz 6ntne alindiginda,
ebeveyn katiliminin miktarindan ziyade tiriinin 6nemli oldugu
dustinilmektedir. Her ne kadar davraniglarin kontrolti cocuklarda iyi
sonuclarla iliskilendirilse de (20), psikolojik kontrol ve surekli miidahale
cocuga zarar verebilmektedir. Psikolojik kontrol, ¢ocuklarin problem
¢ozme ve yaraticilik becerilerinin 6niine gecmeye baslandiginda, cocuklar
kendini ifade edememeye baslamakta ve bu durum 6fke patlamalarina
veya durtilerini kontrol edememeye sebep olmaktadir (21). Kontroliin
aksine, ebeveynler ¢ocuklarinin 6zerkligini desteklediginde, sosyal ve
duygusal olarak daha uyumlu olduklarina, daha az davranissal problemler
yasadiklarina, daha az kaygi ve depresyon belirttiklerine dair bulgular
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vardir (22). Bu calismada helikopter ebeveynlik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide durtuselligin araci rolu test edilmistir.

Helikopter ebeveynlik arastirmalarda genel olarak anneden algilanan
helikopter ebeveynlik olarak degerlendiriimis olup, babalar Uzerine
yapilan arastirmalarin kisith oldugu ve sonuglarda farkliliklar oldugu
gozlemlenmektedir. Yapilan bir calisma anne ve babadan algilanan
helikopter ebeveynligin birbirleri ile ytiksek derecede iliskili oldugunu
ve verilerin tek bir “ebeveyn” puaninda birlestiklerini bulgulamistir (23).
Baska bir calismada ise, helikopter ebeveynlik babadan algilandiginda
olumlu sonuglari oldugu bulunmustur. Helikopter ebeveynlik davranislari
gosterdiginde cocuklar babalarina sicak ve yakin hissetmektedirler. Bu
durum cocuklarin annelerinden ve babalarindan algiladiklari helikopter
ebeveynlik davranislarinda farklilik olabilecegini, miidahaleci anneyi
bogucu olarak degerlendirebilirken babalarini iyi ebeveynler olarak
gorebildiklerini gostermektedir (24). israilde yapilan bir arastirma ise,
babalarin ebeveynlik tutumlarinda fazla korumaci olmasinin ¢ocuklarda
negatif duygusal ve sosyal etkileri olmasi ile iliskilendirmistir (25). Elde
edilen farkli sonuglarin, helikopter ebeveynligin kilttrel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi dustnulse de, babadan algilanan helikopter
ebeveynlik ile ilgili arastirmalar sinirli oldugundan daha fazla bulguya
ihtiyac vardir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, algilanan helikopter ebeveynlik tutumu, durtisellik,
sisirilmis benlik duygusu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri (Sekil
1) ortaya koymak tzere iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Calismanin etik onayi verilerin toplanacag tniversitenin 20.05.2019 tarih
ve T2019-6 onay numarasi ile Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan alinmistir.

Diirtiisellik

Anneden Algilanan
Helikopter Ebeveynlik

Babadan Algilanan
Helikopter Ebeveynlik

Psikolojik
Belirtiler

Sisirilmis Benlik
Duygusu

Sekil 1. Hipotetik Model

Calisma Grubu

Arastirmanin érneklem buyakligu ile ilgili alt limit G*Power 3.1.9.2 paket
programiile 129 olarak hesaplanmustir [f=0,15, a=0,05, Yordayici degisken
sayisi: 4]. Arastirmanin calisma grubunu Namik Kemal Universitesinde
2018-2019 egitim-6gretim yili glz yaryilinda cesitli fakilte ve
bélimlerde 6grenim goéren 337 (niversite 6grencisi olusturmaktadir.
Galisma grubundaki bireylerin 207'i (%59,6) kadin, 136'si (%40,4) erkektir
ve yagslari 22-39 arasinda degismektedir ( X=22,12, 5=3,31).

Veri Toplama Araclan

Algilanan Helikopter Ebeveynlik Tutumu Olcegi

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmis olcekte toplamda 25 madde
bulunmakta, uygulama sirasinda anne ve baba formu olarak iki form
seklinde uygulanmaktadir. Olcekte, her bir madde dértli Likert olarak
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puanlanmakta, olcekten alinan puanlarin artmasi algilanan helikopter
ebeveynligin artmasi anlamina gelmektedir. Olcegin, etik ve ahlaki
konularda helikopterlik, akademik/okul yasami konularinda helikopterlik,
temel gliven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik, duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik olmak Uzere dért alt alani bulunmaktadir
(26). Olcegin bu aragtirma icin i¢ tutarlilik katsayisi anne formu icin 0,86
ve baba formu icin 0,85 olarak hesaplanmistir.

Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi

Olcek Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilmistir (27). Manipilasyonda
enflasyon, bencillikte enflasyon, sosyal yonelimde enflasyon ve kendini
abartmada enflasyon olmak tzere dort alt boyutu bulunmaktadir. 5'li
dereceleme benimsenmistir. Buna gore; “Bana Hi¢ Benzemiyor: 1", “Bende
Bu Ozellik Cok Az Var: 2, “Bende Bu Ozellik Biraz Var: 3", “Genellikle Ben
de Boyle Yaparim: 4” ve "Ayni Benim Gibi: 5. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi dért alt boyut icin 0,76 ile 0,79 arasinda hesaplanmistir. Olcegin
timu igin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise 0,90 olarak belirlenmistir.
Olgegin uyum gegerliligi amaciyla dért 6lcekle yapilan sinamalarda da
korelasyon ve yordama giiciniin yiiksek oldugu gézlenmistir. Olgekten
alinan yuksek puanlar sisirilmis benlik duygusunun arttig anlamina
gelmektedir. Olcegin bu arastirma igin i tutarlilik katsayisi ise 0,87 olarak
hesaplanmistir

Barratt Diirtiisellik Olcegi

Barratt Durtusellik Olgeginin giinimiizdeki versiyonu olan BIS-11 ise
Patton ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmis (28) ve Tirkiye'de gegerlik
guvenilirlik calismasi ise Gule¢ ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir
(29). Olgek 30 maddeden olusmakta ve her bir madde 4 Likert olarak
puanlanmaktadir. Yiksek puanlar yiksek dirtisellik duzeyini gosterir.
Olgegin Tiirkge'ye uyarlama calismasinda alt boyutlarda 6lcegin orijinal
formundan farkli bir faktor yapisi elde edilmis ve her bir alt boyutun ig
tutarhilik katsayisi diistik hesaplanmistir. Ancak 6lgegin tamamina iliskin
i¢ tutarlik katsayisinin. 80 oldugu belirtilmistir. Bu nedenle 6lgek bu
arastirmada tek boyutlu olarak ele alinmis ve degerlendirmeler 6lcekten
elde edilen toplam puan tizerinden yapilmistir. Olgegin bu arastirma icin
ic tutarlilik katsayisi ise 0,82 olarak hesaplanmistir.

Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri genel bir psikopatoloji degerlendirmesi icin
Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis Likert tipi kendini degerlendirme
turd bir envanterdir (30). Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile yapilan
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan SCL-90-R'nin kisa formudur. SCL-90-
R'nin dokuz faktériine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktérde
en yuksek yukt almis toplam 53 madde secilmis ve 5-10 dakikada
uygulanabilen, benzer yapida kisa bir 6lcek elde edilmistir. Alt alanlar,
depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik algisi ve hostilitedir.
Normal 6rneklemlerde oldugu gibi gesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda
ortaya ¢ikabilecek bazi psikolojik semptomlari yakalamak amaci ile
gelistirilmis ¢ok boyutlu bir semptom tarama 6l¢egidir. Maddeler, “hi¢
yok” ve “ ¢cok fazla var” ifadelerine karsilik gelen O ile 4 degerleri arasinda
derecelendirilmistir. Her alt 6lcek icin belirlenen toplam, o alt 6lgekteki
madde sayisina béliinduglinde o boyut icin bir puan elde edilmektedir.
Her bir alt test puani ve genel belirti puaninin yiikselmesi psikolojik belirti
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin bu arastirma icin
i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,97 olarak hesaplanmistir.

Islem

Arastirmaci tarafindan, arastirmanin verilerinin toplanmasi icin hazirlanan
veri toplama kitinin cevaplanmasinin 10-15 dakika arasinda bir zaman
aldigi goézlenmistir. Arastirmada test edilmesi planlanan hipotetik
model IBM SPSS Amos 24,0 programi ile test edilmistir. Modelin veriye
uyumlulugu, ortik degiskenlere giden yol katsayilarina ait t degerlerinin
anlamhligina bakilarak degerlendirilmistir. Yapilan &n analizlerde,
degiskenlerin basiklik degerlerinin 0,27 ile 0,96 arasinda, carpiklik
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degerlerinin ise 0,02 ile 0,87 arasinda kabul edilebilir sinirlar icinde yer
aldigr belirlenmistir (31).

Yol (Path) Analizi

GuntUmuzde Yapisal Esitlik Modellemesi tekniklerinden biri olarak kabul
edilen yol analizi, genetikci Sewall Wright'in 1920l yillarda yaptig bir
dizi ampirik ¢alisma sonucunda ortaya koydugu ve sosyal bilimlerde son
yillarda oldukga ik kullanilan bir veri analizi teknigidir. Yol analizinin gérsel
sunumunu olan “yol diyagrami” da bu arastirmaci tarafindan tanimlanmis
ve ilgili alinyazina kazandiriimistir. Yol analizi, gozlenen degiskenler
arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla (32), bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri ayristirlmasina ve
hata degiskeninin kontrol altina alinmasina olanak saglamaktadir (33).
Diger en buyuk avantaji da, regresyon analizlerine sadece bir bagimh
degisken alinabilirken, path analizinde bagimli degisken olarak birden
fazla degisken alinabilir. Ayni zamanda, yol analizinde, bir degisken ayni
anda hem bagiml hem de bagimsiz degisken olarak tanimlanabilir.

Bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide bazi
potansiyel araci degiskenlerin aracilik etkileri test edilmistir. Aracilik testinde,
birden fazla araci degiskenin oldugu modellerde kullaniimasi tavsiye edilen
icice gegmis modeller (nested) stratejisi ve Bootstrapping yontemleri birlikte
kullaniimistir. Tanimlanmis bir modelde yer alan bazi parametrelerin sifira
veya baska bir degere sabitlenmesiyle elde edilen modelin, ilk modelin bir
bakima alt modeli olarak kabul edildigi i¢ ice gecmis modeller stratejisi,
yapisal esitlik modeli calismalarinda énemli yer tutmaktadir. iki modelden
hangisinin daha gegerli olduguna iki modelin ki-kare degerleri farkinin,
modeller arasi serbestlik derecesi farkinda istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin degerlendirilmesi ile verilir. Modelin uyum iyiligi degerlerine
katkisi saglamayan iliskiler modelden cikarilir (34).

Dolayli etkilerin anlamliligina iliskin destekleyici bir veri ortaya koymak
ve dolayli etkilerin anlamlilik diizeyini degerlendirmek icin “Bootstrap”
yontemi kullanilmistir. Bu yontemde mevcut veri setinde gézlemlerin
rastlantisal olarak yer degistirilmesi ile yeniden &rneklenerek cesitli
miktarda ve buyuklikte veri setleri olusturulmaktadir. Dolayisiyla mevcut
veri setinden mumkin oldugunca fazla miktarda bilgi alinabilmektedir.
Program ile orijinal veri setinden 1000 bootstrap érneklemi olusturulmus
ve her bir yol iliskisine dair 1000 tane tahmin elde etmek icin tam aracili
yapisal model her bir bootstrap yontemi ile tekrarlanmustir.

BULGULAR

Betimleyici istatistikler

Arastirma kapsaminda belirlenen modelde yer alan degiskenlere iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ve degiskenler arasi korelasyonlar
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Set. Ebeveynlik Tutumu ve Psikopatoloji

Diirtiisellik

Anneden Algilanan
Helikopter Ebeveynlik

Psikolojik
Belirtiler

Sisirilmis Benlik
Duygusu

Sekil 2. Hipotetik Modele iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari, *p<.05. Parantez
icindeki deger, Anneden Algilanan Helikopter Ebeveynlik ile Psikolojik Belirtiler
arasindaki yordayicilik iliskisinin, diger degiskenlerin etkisi olmadigindaki halini
yansitmaktadir

Modele ait uyum iyiligi degerlerinin Ki-Kare/Serbestlik Derecesi
(7,864/0,097): 1,97; GFI: 0,99; NFI: 0,98; CFl: 0,99 ve RMSEA: 0,054
seklinde ve kabul edilebilir dizeyde oldugu gozlenmistir.

Verilen analiz sonuglarina gére, arastirmanin dissal bagimli degiskeni olan
psikolojik belirtiler ile anneden algilanan helikopter ebeveynlik (r=0,22,
p<0,05), durtusellik (r=0,48, p<0,05) ve sisirilmis benlik duygusu (r=0,41,
p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.

Yol Analizi

Arastirma kapsaminda test edilmek istenen hipotetik model test
edildikten sonra modele iliskin standardize edilmis yol katsayilari Sekil
2'de verilmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde,
anneden algilanan helikopter ebeveynligin, psikolojik belirtileri (8=0,11,
p<0,05) ve sisirilmis benlik duygusunu ($=0,31, p<0,05); sisirilmis benlik
duygusunun, durtuselligi (3=0,45, p<0,05) ve psikolojik belirtileri (3=0,21,
p<0,05); ayrica durtuselligin psikolojik belirtileri ($=0,38, p<0,05) anlamli
sekilde yordadigi gértilmektedir.

Ayrica, anneden algilanan helikopter ebeveynlikten psikolojik belirtilere
giden yol katsayisinin, diger degiskenlerine etkisi olmadiginda istatistiksel
olarak anlamli ($=0,22, p<0,05) oldugu, ancak diger degiskenlerin etkisi
girdiginde istatistiksel olarak anlaml kaldigi (B=0,11, p>0,05) ancak
azaldigl, gozlendiginden anneden algilanan helikopter ebeveynlikten
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sisirilmis benlik duygusunun;
sisirilmis benlik duygusu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
durttselligin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica,
anneden algilanan helikopter ebeveynlik ile durtusellik arasindaki iliskide

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5
Kisa Semptom Envanteri Toplam Puani 106,42 38,92 -

Babadan Algilanan Helikopter Ebeveynlik 40,68 10,26 07 -

Anneden Algilanan Helikopter Ebeveynlik 46,31 10,87 22%* ,65** -

Barratt Durtusellik Olgegi Toplam Puani 63,23 10,49 A48** J12* 4% -

Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi Toplam Puani 32,72 10,32 AT 9% 30%* A45%* -

*p<.05, *p<.01.
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Yol Araci Yol Katsayisi () %95 Cl

Anneden Algilanan Helikopter Ebeveynlik - Psikolojik Belirtiler Dartusellik ve Sisirilmis Benlik Duygusu 7% (,22%) [,016;,205]
Anneden Algilanan Helikopter Ebeveynlik - Durttsellik Sisirilmis Benlik Duygusu -03(11) [,061; ,236]
Sisirilmis Benlik Duygusu - Psikolojik Belirtiler Durtusellik 21*(,47%) [,016; ,205]

Not: Bootstrap 1000 6rneklem tizerinden yapilmistir (Hayes, 2009). B =Standardize Edilmis. *p<.05

sisirilmis benlik duygusunun tam aracilik etkisinin oldugu belirtilebilir.
Tum icsel ve dissal bagimsiz degiskenlerin birlikte psikolojik belirtilerin
%371'ini agikladigr da belirlenmistir.

Aracilik Etkisinin Test Edilmesi

Anneden algilanan helikopter ebeveynlikten psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide sisirilmis benlik duygusu ve durtuselligin aracilik etkisi
Bootstarpping yontemi ile de test edilmistir. Dolayh etkinin anlamliligi
ile ilgili kriter, dolayli etkiye iliskin tahmin araliklarinin 0't icermemesidir.
Eger dolayl etki araligi 0" icermiyorsa dolayli etkiler istatistiksel olarak
manidar, ieriyorsa istatiksel olarak manidar degildir (35).

Dolayisiyla, yapilan analizler sonucunda (Tablo 2), anneden algilanan
helikopter ebeveynlik arttikca sisirilmis benlik duygusu ve psikolojik
belirtiler artmakta; sisirilmis benlik duygusu arttikca durtusellik ve
psikolojik belirtiler artmakta; dirtisellik arttikca psikolojik belirtiler de
artmaktadir.

Aracilik testleri sonucunda, anneden algilanan helikopter ebeveynlik
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide, sisirilmis benlik duygusu ve
durtuselligin; ayni zamanda sisirilmis benlik duygusu ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide dirtiselligin kismi aracilik etkisinin oldugu
belirlenmistir. Anneden algilanan helikopter ebeveynlik ile durtusellik
arasindaki iliskide ise sisirilmis benlik duygusunun tam aracilik etkisinin
oldugu ortaya konmustur.

TARTISMA

Bu calismanin amaci helikopter ebeveynlik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi test etmek ve bu iliskide sisirilmis benlik duygusu ve
durtuselligin araci rolunu arastirmaktir. Helikopter ebeveynlik, anneden
algilanan ve babadan algilanan helikopter ebeveynlik davranislari olmak
tzere iki farkli alt boyutta degerlendirilmistir.

Calismanin sonuglarina goére, psikolojik belirtiler, anneden algilanan
helikopter ebeveynlik, dirtisellik ve sisirilmis benlik duygusu ile pozitif
yonde iliskilidir. Ayni zamanda anneden algilanan helikopter ebeveynlik
psikolojik belirtileri ve sisirilmis benlik duygusunu yordayici bir etkiye
sahiptir. Anneden algilanan helikopter ebeveynlik ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide ise sisirilmis benlik duygusu kismi aracilik etkisine sahip
bulunmustur. Literatlrle tutarli olarak sonuclar, helikopter ebeveynlik
arttikca, psikolojik belirtilerin arttigini gostermektedir (12). Bu durumun
olasi bir aciklamasi, helikopter ebeveyn davranislari gosteren bir
anneyle biyiuyen ¢ocugun, stresli ve zorlu bir durumla karsilastiginda
nasil bas etmesi gerektigini bilmemesi, digerlerine ihtiya¢ duymasi ve
bu durumlarin sonucundan kaygi veya depresif belirtiler gibi psikolojik
semptomlar deneyimlemesi olabilir (5). Literatiirde, cocukluk déneminde
ailelerini asin  korumaci olarak algilayan bireylerin, yetiskinlikte
digerlerinden onay arayan ve dikkat gérme istegi olan bireyler olduklarina
dair bulgular vardir (7). Sisirilmis benlik duygusu ytksek olan bireylerin
de benzer sekilde digerlerini etkilemeye calisma ve onay alma ihtiyaci
duyduklar bilinmektedir (18). Bu durum dikkate alindiginda, cocuklarin
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tehlikelerden koruma ve zarar gérmelerini engelleme amaciyla fazla
kontrolcli ebeveynlik olarak tanimlanan helikopter ebeveynlik ile iliskili
ctkmasi sasirtict degildir. Ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin yetiskinlikte
cocugun  6z-kavramlarina etkisi  bilindiginden  (15), helikopter
ebeveynligin de sisirilmis benlik duygusunu etkileyerek, cocugun kendine
glivenini ve digerlerine algisini sekillendirdigi distnilebilir.

Calismanin bir diger sonucu ise, helikopter ebeveynlik ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide durtuselligin kismi aracilik etkisi oldugudur.
Sonuglar literattr ile tutarhidir. Cocuklara saghkli bir kontrol sistemi
uygulandiginda ve ¢ocuklarin  bireysellesmesi  desteklendiginde
uyumlu olduklarina, duygularini daha kontrollt yasadiklarina ve bunun
sonucunda psikolojik belirtilerin de daha az olduguna dair bulgular vardir
(23). Dolayisiyla, gocuklara gelisimlerine uygun olmayan bir tutumla
yaklagildiginda, yasam alanlarina midahale edildiginde, ¢ocuklarin
duygu duzenlemelerinde ve kendini ifade etmede zorluk yasamalari ve
daha fazla psikolojik belirti gostermeleri olasi gérilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu ise, sisirilmis benlik duygusu ve durtusellik
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugudur. Ayni zamanda, anneden
algilanan helikopter ebeveynlik ve durtusellik arasindaki iliskide sisirilmis
benlik duygusunun, ve sisirilmis benlik duygusu ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide de durtuselligin aracilik etkisi oldugu bulunmustur.
Ebeveynler cocuklarina zayif disiplin sagladiginda ve her tirlt davranisa
hosgoriilu sekilde davrandiginda, cocuklarda digerlerinden daha fazla
hakka sahip oldugu dustincesi gelisebilmekte, benlik enflasyonu da
denilen sisirilmis benlik duygusuna sebep olabilmektedir (19). Daha 6nce
de belirtildigi gibi, narsisizme yol agabilecek bu durumda, kisilerin daha
fazla saldirganlik davranislarina ve siddet gibi siddet sorunlara sahip oldugu
bilinmektedir (36). Calismanin sonuglari degerlendirildiginde, bu bulgular
dogrultusunda sisirilmis benlik duygusuyla durtisellik arasindaki iliskiden
kaynakl, bu tip davranis sorunlarinin artis gésterdigi dustintilmektedir.

Calismanin sonuglari, anneden algilanan helikopter ebeveynligin,
psikolojik belirtiler, sisirilmis benlik duygusu ve durtusellik ile iliskili
oldugunu goésterirken, babadan algilanan helikopter ebeveynlik ile iliski
bulanamamistir. Cocuklara yonelik ebeveynlik stillerinin, 6zellikle ergenlik
déneminde ergenlerin benlik duygusunu etkiledigi bilinmektedir (37).
Ancak literatiirde anne ve babadan algilanan ebeveynligin hangisinin
daha anlamli olduguna dair geliskili sonuclar bulunmaktadir. Calismanin
sonuglari Litovsk ve Dusek’in (1985) calismasinin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (38). Calismalarinda, anneden algiladiklari ebeveynlik
tarzinin ve sevginin, benlik duygusu tizerinde daha fazla etkisi oldugunu
bulmugslardir. iginde bulundugumu toplum yapisinda kadinlarin birincil
bakim veren olarak gocuk bakiminda daha aktif rol aldigi dustinuldugtinde,
annenin etkisinin cocugun Gzerindeki belirleyiciliginin daha fazla olmasi
beklenilen bir durum oldugu distinilmektedir.

Literatiirde helikopter ebeveynlikile sisirilmis benlik duygusu ve durtusellik
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Bu calisma, helikopter ebeveynligin ele alinacag calismalarda sisirilmis
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benlik duygusu ve durtuselligin de dikkate alinmasi gereken 6nemli
degiskenler olabilecegine dair bulgular sunmaktadir. Helikopter
ebeveynlik ile ilgili degiskenlerin belirlenmesinin, kiitik yastaki ¢cocuklara
sahip ebeveynlerin bilinglendiriimesi adina yapilabilecek egitimlerde
faydali olabilecegi duistintilmektedir. Ayrica, psikolojik sikintilar etkileyen
degiskenlere dair bulgularin artmasi, gelisimini azaltmak i¢in midahale
programlar gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Calismanin guclt yanlarinin yani sira, sinirhliklari da g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Calismada tek bir Giniversiteden veri toplanmasi, aile
yapilarinda benzerlikler yaratmis olabilir. Bu ytzden sonuglarin baska
popiilasyonlara genellenebilirligi sinirlidir. Bir diger sinirlilik ise depresyon,
kayg gibi psikolojik sikintisi olan bireylerin ailelerinin, bu sikintilarindan
oturd cocuklarina daha fazla yardim etme istegi icerisinde olmalan
olabilir. Benzer sekilde psikolojik sikinti yasayan c¢ocuklar, yasadiklari
sorunlardan kaynakli ailelerini sucluyor olabilir ve bu da algiladiklari
ebeveynligin olumsuz olmasina sebep olabilir. Bu nedenle calismanin
modelinden 6tirl degiskenler arasi neden sonug iliskisi kurmak mamkiin
degildir. Ayrica, sonuclar yorumlanirken c¢alismada psikolojik belirtilerin
degerlendirilmis oldugu ve psikopatolojinin varligini géstermedigi goz
oninde bulundurulmahdir. Ebeveynligin etkisi yorumlanirken, kiltirel
ozellikleri dikkate almanin da 6nemli olabilecegi dustiniilmektedir. Daha
onceki calismalar, anneden ve babadan algilanan ebeveynligin cinsiyete
gore farkllik gosterebilecegini gostermektedir. Ornegin, Shek'in (2005)
calismasli, babanin davranislarinin erkek cocuklar tzerinde daha etkili,
annenin davranislarinin ise kiz cocuklar tizerinde daha etkili oldugunu
bulgulamislardir (39). Bu sebeple gelecekti arastirmalarin helikopter
ebeveynligin etkisini arastirirken cinsiyete gore karsilastirma yapmasinin
onemli olabilecegi diistintilmektedir.

Etik Komite Onayi: Calismanin etik onayi, verilerin toplanacagi Gniversitenin 20.05.2019
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