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Bir Grup Universite Ogrencisinde Yeme
Davramsi Ozellikleri: Bir On Calisma

Aslihan Polat*, Basak Yiicel**- Aysun Geng¢** Handan Meteris**

Amac: Geng popllasyonda yeme bozukluklarinin yanisi-
ra, tani konulacak diizeye ulagsmayan yeme davranigi fark-
liliklari gérulebilmektedir. Ayrica bu davranis farkliliklarinin
kadinlarda daha fazla oldugu bildirilmektedir. Bu ¢alisma-
nin amaci bir grup Universite 6grencisinde yeme davranis-
larina iliskin temel &zelliklerin ve bu &dzelliklere cinsiyetin
etkisinin arastiriimasidir.

Yontem: istanbul Universitesi'nin gesitli bélimlerine kayit
yaptiran 450 ardisik 6grenciden ¢alismaya katiimayi kabul
eden 416’si arastirmaya alindi. Her birine arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan yeme ile ilgili davraniglarn ve
boy, kilo gibi &zellikleri sorgulayan yari-yapilandiriimis bir
form uygulandi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 19 ve katilimcilarin
yaklasik yarisini kiz 8grenciler olusturuyordu. BMI ortala-
masi 21 kg/m? idi. Kiz ve erkekler arasinda yas ve egitim
diizeyi agisindan fark yoktu. Grubun toplaminda bakildi-
ginda BMI<18 olanlar %10’unu, BMI> 25 olanlar ise %7 si-
ni olusturuyorlardi. Geri kalan blyuk ¢ogunluk (%83) nor-
mal beden kitle indeksine (18-25) sahipti. Kadin ve erkek-
ler arasinda kendini sisman bulma (%20.9 K, %10.7 E), di-
yet yapma (%27.4 K, %3.3 E), diyetle kilo kaybetme dé-
nemlerinin varligi (%12.1, %2.8) konusunda anlamli farklar
bulundu.

Sonug: Bu ¢alismada Universite 6grencilerinde yeme dav-
ranisinda belirgin sapmalar, anorektik ve bulimik ézellikler
dusik oranlarda gézlenmistir. Ancak sonuglarimiz kiz 6g-
rencilerin erkeklere oranla daha ylksek oranda kendilerini
sisman bulduklari ve diyet yaptiklarini géstermektedir.

Anahtar sézcukler: yeme tutumu, gencler, yeme bozuk-
lugu, beden imgesi

A Preliminary Report: The Characteristics of Eating
Behaviour in a Group of University Students

Obijective: In western societies, eating disorders are com-
mon among young women and adolescents. However the
dearth of related research in Turkey makes it difficult to
assess the dimensions and impact of the problem. The aim
of this study is to investigate the basic characteristics relat-
ed to eating behaviors in a group of university students.

Method: 450 consecutive students registering at Istanbul
University were given a questionnaire including sociode-
mographic features, body image and eating habits.

Results: Mean age was 19 and half of the students were
females. Average BMI was 21 kg/m2. 10% of the group
had a BMI<18 and 7% had a BMI> 25. Remaining majori-
ty (83%) had a normal BMI (18-25). There were significant
differences between female and male students with
respect to feeling overweight (F: 21%, M:11%), dieting (F:
27%, M: 3%), presence of weight losing periods with diet-
ing (F:12%, M: 3%).

Sonug¢: Although there is a tendency among young
women toward strict dieting and having discomfortable
feelings about their body image, the prevalance of signifi-
cant abnormalities in eating behavior in our study was
lower compared to that of western societies.

Key words: eating behaviors, adolescents, eating disorder,
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Giris

Bat1 toplumlarinda yeme bozukluklarinin 6zellikle
genc kadilar ve ergenler arasinda giderek daha sik go-
riildiigt bildirilmektedir.2 Buna kargin konunun iilke-
mizdeki durumuna iligkin verilerin yetersizligi, sorunun
smirlarini ve etkilerini ortaya koymayi giiclestirmekte-
dir.34 Yeme bozukluklarinin taninmasi, erken basvuru
ve tedavi olanaklari, hastaliklarin siddet ve sikligindaki
artisin Onlenmesini, komplikasyonlarin azalmasini, te-
davi siirelerinin kisalmasint ve prognozun daha iyi ol-
masin saglayacaktir.3 Yeme davranigt patolojileri ile
normal yeme arasindaki sinirlarin belirsizliginden s6z
edilmektedir.s Siniflama sistemlerindeki 6lgiitlere gore
yeme bozuklugu tanisini tam karsilamayan ancak yeme
tutumlart agisindan farkliliklar gosteren ve sikinti ge-
ken bir grubun oldugu bildirilmektedir.6 Hatta bu esi-
kalt1 durumlar, 6zellikle gen¢ kadinlarda, psikiyatrik
bozukluk diizeyine ulagmis klinik durumlardan daha
sik gortilmektedir.7$

Yeme davranigina iligkin farkliliklarin yanisira,
ozellikle beden algisinda bozulma ve diyet aliskanlikla-
11 cinsiyet farki gostermektedir. Sozii edilen durumlarin
tiimiiniin kadinlarda daha fazla oldugunu bildiren calis-
malar mevcuttur.? Esikalti durumlar ve tutum farklilik-
lar1 daha sonra gelisecek olan anoreksiya veya bulimi-
ya nervosanin onciilleri olabilir. Doktor bagvurusundan
once uzun bir hastalik déneminin olmasi prognozu
olumsuz etkilemektedir.!® Bu agidan bakildiginda tani
konmamus veya gizli kalmis hafif seyirli yeme bozuk-
luklarinin 6zellikle geng grupta arastirilmasi koruyucu
onlemler alinmasi ve hastaliklarin taninmasi agisindan
onemlidir. Bu caligmanin amaci, bir grup iiniversite 6g-
rencisinde yeme davraniglarina iliskin temel 6zellikle-
rin ve cinsiyetin bu 6zelliklere etkisinin arastirilmasi-
dir.

Yéntem

Istanbul Universitesi’nin gesitli boliimlerine kayit
yaptiran 450 ardisik 6grenci icinden ¢aligmaya katil-
may1 kabul eden ve formlar: eksiksiz olarak dolduran
416 oOgrenci arastirmaya alindi. Biitiin katilimcilara,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
veriler, boy ve kilo gibi bedensel 6zellikleri sorgulayan
yari-yapilandirilmis bir soru formu uygulandi. Bu soru
formu ile ayrica beden imgesi, tikinircasina yemenin
varlig1, zayiflama icin diyet uygulamasi, kendini kus-
turma, laksatif ve diliretik kullanimi, asir1 egzersiz

yapma gibi yeme ve kilo ile ilgili tutum ve aligkanlik-
lar sorgulandi.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin %48.3’ii (n=201)
kiz, %51.7’si (n=215) erkekti. Katilimcilarin yas ortala-
mas1 18.85+1.70 idi. Kiz ve erkek dgrenciler arasinda
yas ve egitim diizeyi acgisindan fark yoktu (Tablo 1).
Beden kitle indeksi (BKI) ortalamas1 20.8643.06 kg/m?
olarak saptandi. BKi<18 kg/m2 zayif; BKi=18-25
kg/m2 normal; BKI>25 kg/m? fazla kilolu/sisman ola-
rak degerlendirildi. BKi<18 kg/m2 olanlar grubun
%9.9’unu, BKI>25 kg/m? olanlar ise %7’sini olusturu-
yorlardi (Tablo 2). Geri kalan biiyiik cogunluk (%83.2)
normal beden kitle indeksine (BKi=18-25 kg/m?) sa-
hipti. %9.9luk ‘zayif® grubun %73.1’i (n=30) kiz,
%26.8°1 (n=11) ise erkekler dgrencilerden olusuyordu.
Biitiin grupta kendini kusmaya zorlama, diiiretik veya
laksatif kullanma, egzersiz yapma gibi kilo dengeleyici
davranis gosterenlerin orant %6.7 olarak saptandi. Gru-
bun %21.0’1 tikinircasina yeme nobetleri tarif ediyordu.
Kendini sisman bulma (K=%20.9, E=%10.7; X2=8.08,
p<0.01), diyet yapma (K=%27.4, E=%3.3; X2=47.3,
p<0.001), diyetle kilo kaybetme donemlerinin varlig
(K=%12.1, E=%2.8, X2=13.02, p<0.001) konusunda
kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli farklar bulun-

Tablo 1: Yas, boy, kilo ve BKi'nin cinsiyete gére ortalamalari

Kadin Erkek Total
(s=201) (s=215) (s=416)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas 18.66+1.56 19.03+1.81 118.85+1.70
Boy (m) 1.65+0.06 1.76+0.06 1.71£0.08
Kilo (kg) 54.73+7.39 67.4418.81 61.30+£10.33
BKi (kg/m2) 20.18+2.45 21.50£3.42 20.86+3.06

BKi= Beden Kitle indeksi

Tablo 2: Yas, boy, kilo ve BKi'nin cinsiyete gére ortalamalari

Kadin Erkek Total

(s=201) (s=215) (s=416)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS
BKi <18 30 (14.9) 11 (5.1) 41 (9.9)
BKi = 18-25 163 (81.1) 183 (85.1) 346 (83.2)
BKi >25 8 (4) 21 (9.8) 29 (7)
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du. Grubun biitiiniine bakildiginda kendini sisman bu-
lanlarin oram1 %15.6 (n=65) di. Kendini sisman bulan
grubun biyiik cogunlugu ise yine kiz 6grencilerdi
(K=%64.6, E=%35.3).

Tartisma

Calismaya alinan genclerin biiyiik cogunlugu nor-
mal BKi’ne sahiptir. Bununla birlikte, grubumuzun
yaklasik %10’luk bir boliimiiniin ‘zayif’ oldugu belir-
lenmistir. Ulasabildigimiz kaynaklar arasinda, iilke-
mizde bu yas grubuna iliskin ve BKI’lerini degerlen-
diren karsilagtirabilecegimiz veri bulunamamaistir. Dii-
stik kilodaki 6grencilerin %73.1 gibi biiyiik bir cogun-
lugunun kadin olmast dikkat ¢ekicidir. Ayrica yine

kendini sisman bulanlarin ¢ogu da kiz 6grencilerdir
(%64.6).

Sonuglarimiz bu grubun 1/5’inin tikinircasina yeme
nobetlerini tanidigini, ayrica kiz 6grencilerin erkeklere
gore daha yiiksek oranda kendilerini sisman bulduklari
ve diyet yaptiklarin1 gostermektedir. Genel olarak yiik-
sek sayilabilecek bu degerlerin, geng grupta fiziksel ve
ruhsal rahatsizlik yaratacak boyuta ulasip ulagsmadigi-
nin belirlenmesi, bu olgularin erken evrede tedaviye
yonlendirilmelerini saglayabilir.

Ogrenciler arasinda laksatif ve diiiretik kullanim
oranlar1 oldukca diisiiktiir. Yine zayiflamak icin kendi-
ni kusturma da oldukga diisiik oranlarda saptanmustir.
Bu baglamda ¢ikartma tipindeki dengeleyici davranig-
lara bu grupta oldukca az rastlanirken, egzersiz en sik
bagvurulan kilo koruyucu dengeleyici davranig olarak
dikkati ¢cekmektedir.

Anoreksiya ve bulimiya nervosanin bat1 kiiltiiriine
ve kadinlara 6zgii oldugu bicimindeki goriigler cesitli
calismalarin konusunu olusturmaktadir.1t.12 Klinik ¢a-
lismalarin sonuclari, kadinlardaki yeme davraniglariy-
la iligkili bozukluklara isaret ederken, klinik tanimla-
malara gore ‘bozukluk’ smirina girmeseler bile pek
cok kadinin da benzer davranislara asinalifina dikkati
cekmektedir. Beden ve kendilik imajiyla ilgili ugrast,
ergenligin en erken evrelerinden baglayarak, ‘kadin ol-
ma’ yasantisinin i¢ine dokunur ve sikica oriiliir. Bu ne-
denle geng kizlar ve kadinlar bu tiir davranis ve tutum-
lara, hastalik boyutuna erismese de, hi¢ yabanci degil-
dirler.

Bat1 toplumlarindan gelen calismalar kadinlarin
%80’inin zayiflama amaciyla diyet yaptiklarini, ‘nor-
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mal’ kadinlarin %?20’sinin ayda bir kez tikinircasina
yeme nobeti yasadiklarini, %10 unun ise zaman zaman
kendini kusturma, laksatif ve diiiretik kullanimini di-
yete yardimci yontemler olarak segtiklerini bildirmek-
tedir.13 Bu yiiksek oranlarla karsilastirildiginda bizim
calismamizdaki kiz Ogrencilerin bedenleriyle ilgili
hosnutsuzluk ve diyet yapma oranlar1 daha diigiiktiir.
Ancak boyle bir egilimin varligin1 destekler nitelikte-
dir.

Anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosanin iilke-
mizde rastlanma siklig1 bilinmemektedir. Bir caligmada
soru formlart ile yeme tutumlar arastirilmig ve bulimik
yeme tutumu %4.8, anorektik yeme tutumu %3.2, hem
anorektik hem bulimik yeme tutumu %1.25, toplam
9%06.38 olarak bulunmugtur.14

Yeme davranisi 6zelliklerinin arastirildig: bu calig-
ma, riskli goriinen olgularin yapilandirilmig bir psiki-
yatrik goriisme ile degerlendirilip dogrulandigi kap-
samli bir aragtirmaya hazirlik amaci tagimaktadir. Bu
nedenle, kendi icinde kisithliklari barindirmaktadir.
Ancak smiflama sistemlerindeki ol¢iitlerin dar olmasi
nedeniyle, tam1 almayan hafif vakalar dikkate alinarak,
risk gruplar1 ve 6zellikle geng popiilasyonun bu konu
hakkinda bilgilendirilmesi 6nem tagimaktadir.
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