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Bir Grup Üniversite Ö¤rencisinde Yeme
Davran›fl› Özellikleri: Bir Ön Çal›flma

Objective: In western societies, eating disorders are com-
mon among young women and adolescents. However the
dearth of related research in Turkey makes it difficult to
assess the dimensions and impact of the problem. The aim
of this study is to investigate the basic characteristics relat-
ed to eating behaviors in a group of university students.

Method: 450 consecutive students registering at Istanbul
University were given a questionnaire including sociode-
mographic features, body image and eating habits. 

Results: Mean age was 19 and half of the students were
females. Average BMI was 21 kg/m2. 10% of the group
had a BMI<18 and 7% had a BMI> 25. Remaining majori-
ty (83%) had a normal BMI (18-25). There were significant
differences between female and male students with
respect to feeling overweight (F: 21%, M:11%), dieting (F:
27%, M: 3%), presence of weight losing periods with diet-
ing (F:12%, M: 3%). 

Sonuç: Although there is a tendency among young
women toward strict dieting and having discomfortable
feelings about their body image, the prevalance of signifi-
cant abnormalities in eating behavior in our study was
lower compared to that of western societies.

Key words: eating behaviors, adolescents, eating disorder,
body image

Amaç: Genç popülasyonda yeme bozukluklar›n›n yan›s›-
ra, tan› konulacak düzeye ulaflmayan yeme davran›fl› fark-
l›l›klar› görülebilmektedir. Ayr›ca bu davran›fl farkl›l›klar›n›n
kad›nlarda daha fazla oldu¤u bildirilmektedir. Bu çal›flma-
n›n amac› bir grup üniversite ö¤rencisinde yeme davran›fl-
lar›na iliflkin temel özelliklerin ve bu özelliklere cinsiyetin
etkisinin araflt›r›lmas›d›r.

Yöntem: ‹stanbul Üniversitesi’nin çeflitli bölümlerine kay›t
yapt›ran 450 ard›fl›k ö¤renciden çal›flmaya kat›lmay› kabul
eden 416’s› araflt›rmaya al›nd›. Her birine araflt›rmac›lar
taraf›ndan haz›rlanm›fl olan yeme ile ilgili davran›fllar› ve
boy, kilo gibi özellikleri sorgulayan yar›-yap›land›r›lm›fl bir
form uyguland›.

Bulgular: Kat›l›mc›lar›n yafl ortalamas› 19 ve kat›l›mc›lar›n
yaklafl›k yar›s›n› k›z ö¤renciler oluflturuyordu. BMI ortala-
mas› 21 kg/m2 idi. K›z ve erkekler aras›nda yafl ve e¤itim
düzeyi aç›s›ndan fark yoktu. Grubun toplam›nda bak›ld›-
¤›nda BMI<18 olanlar %10’unu, BMI> 25 olanlar ise %7 si-
ni oluflturuyorlard›. Geri kalan büyük ço¤unluk (%83) nor-
mal beden kitle indeksine (18-25) sahipti. Kad›n ve erkek-
ler aras›nda kendini fliflman bulma (%20.9 K, %10.7 E), di-
yet yapma (%27.4 K, %3.3 E), diyetle kilo kaybetme dö-
nemlerinin varl›¤› (%12.1, %2.8) konusunda anlaml› farklar
bulundu. 

Sonuç: Bu çal›flmada üniversite ö¤rencilerinde yeme dav-
ran›fl›nda belirgin sapmalar, anorektik ve bulimik özellikler
düflük oranlarda gözlenmifltir. Ancak sonuçlar›m›z k›z ö¤-
rencilerin erkeklere oranla daha yüksek oranda kendilerini
fliflman bulduklar› ve diyet yapt›klar›n› göstermektedir.

Anahtar sözcükler: yeme tutumu, gençler, yeme bozuk-
lu¤u, beden imgesi
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Girifl

Bat› toplumlar›nda yeme bozukluklar›n›n özellikle
genç kad›nlar ve ergenler aras›nda giderek daha s›k gö-
rüldü¤ü bildirilmektedir.1,2 Buna karfl›n konunun ülke-
mizdeki durumuna iliflkin verilerin yetersizli¤i, sorunun
s›n›rlar›n› ve etkilerini ortaya koymay› güçlefltirmekte-
dir.3,4 Yeme bozukluklar›n›n tan›nmas›, erken baflvuru
ve tedavi olanaklar›, hastal›klar›n fliddet ve s›kl›¤›ndaki
art›fl›n önlenmesini, komplikasyonlar›n azalmas›n›, te-
davi sürelerinin k›salmas›n› ve prognozun daha iyi ol-
mas›n› sa¤layacakt›r.3 Yeme davran›fl› patolojileri ile
normal yeme aras›ndaki s›n›rlar›n belirsizli¤inden söz
edilmektedir.5 S›n›flama sistemlerindeki ölçütlere göre
yeme bozuklu¤u tan›s›n› tam karfl›lamayan ancak yeme
tutumlar› aç›s›ndan farkl›l›klar gösteren ve s›k›nt› çe-
ken bir grubun oldu¤u bildirilmektedir.6 Hatta bu efli-
kalt› durumlar, özellikle genç kad›nlarda, psikiyatrik
bozukluk düzeyine ulaflm›fl klinik durumlardan daha
s›k görülmektedir.7,8

Yeme davran›fl›na iliflkin farkl›l›klar›n yan›s›ra,
özellikle beden alg›s›nda bozulma ve diyet al›flkanl›kla-
r› cinsiyet fark› göstermektedir. Sözü edilen durumlar›n
tümünün kad›nlarda daha fazla oldu¤unu bildiren çal›fl-
malar mevcuttur.9 Eflikalt› durumlar ve tutum farkl›l›k-
lar› daha sonra geliflecek olan anoreksiya veya bulimi-
ya nervosan›n öncülleri olabilir. Doktor baflvurusundan
önce uzun bir hastal›k döneminin olmas› prognozu
olumsuz etkilemektedir.10 Bu aç›dan bak›ld›¤›nda tan›
konmam›fl veya gizli kalm›fl hafif seyirli yeme bozuk-
luklar›n›n özellikle genç grupta araflt›r›lmas› koruyucu
önlemler al›nmas› ve hastal›klar›n tan›nmas› aç›s›ndan
önemlidir. Bu çal›flman›n amac›, bir grup üniversite ö¤-
rencisinde yeme davran›fllar›na iliflkin temel özellikle-
rin ve cinsiyetin bu özelliklere etkisinin araflt›r›lmas›-
d›r.

Yöntem

‹stanbul Üniversitesi’nin çeflitli bölümlerine kay›t
yapt›ran 450 ard›fl›k ö¤renci içinden çal›flmaya kat›l-
may› kabul eden ve formlar› eksiksiz olarak dolduran
416 ö¤renci araflt›rmaya al›nd›. Bütün kat›l›mc›lara,
araflt›rmac›lar taraf›ndan haz›rlanan sosyodemografik
veriler, boy ve kilo gibi bedensel özellikleri sorgulayan
yar›-yap›land›r›lm›fl bir soru formu uyguland›. Bu soru
formu ile ayr›ca beden imgesi, t›k›n›rcas›na yemenin
varl›¤›, zay›flama için diyet uygulamas›, kendini kus-
turma, laksatif ve diüretik kullan›m›, afl›r› egzersiz

yapma gibi yeme ve kilo ile ilgili tutum ve al›flkanl›k-
lar sorguland›.

Bulgular

Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin %48.3’ü (n=201)
k›z, %51.7’si (n=215) erkekti. Kat›l›mc›lar›n yafl ortala-
mas› 18.85±1.70 idi. K›z ve erkek ö¤renciler aras›nda
yafl ve e¤itim düzeyi aç›s›ndan fark yoktu (Tablo 1).
Beden kitle indeksi (BK‹) ortalamas› 20.86±3.06 kg/m2

olarak saptand›. BK‹<18 kg/m2 zay›f; BK‹=18-25
kg/m2 normal; BK‹>25 kg/m2 fazla kilolu/fliflman ola-
rak de¤erlendirildi. BK‹<18 kg/m2 olanlar grubun
%9.9’unu, BK‹>25 kg/m2 olanlar ise %7’sini oluflturu-
yorlard› (Tablo 2). Geri kalan büyük ço¤unluk (%83.2)
normal beden kitle indeksine (BK‹=18-25 kg/m2) sa-
hipti. %9.9luk ‘zay›f’ grubun %73.1’i (n=30) k›z,
%26.8’i (n=11) ise erkekler ö¤rencilerden olufluyordu.
Bütün grupta kendini kusmaya zorlama, diüretik veya
laksatif kullanma, egzersiz yapma gibi kilo dengeleyici
davran›fl gösterenlerin oran› %6.7 olarak saptand›. Gru-
bun %21.0’› t›k›n›rcas›na yeme nöbetleri tarif ediyordu.
Kendini fliflman bulma (K=%20.9, E=%10.7; X2=8.08,
p<0.01), diyet yapma (K=%27.4, E=%3.3; X2=47.3,
p<0.001), diyetle kilo kaybetme dönemlerinin varl›¤›
(K=%12.1, E=%2.8, X2=13.02, p<0.001) konusunda
k›z ve erkek ö¤renciler aras›nda anlaml› farklar bulun-

Tablo 1: Yafl, boy, kilo ve BK‹’nin cinsiyete göre ortalamalar›

BK‹= Beden Kitle ‹ndeksi

Yafl
Boy (m)
Kilo (kg)
BK‹ (kg/m2)

Erkek
(s=215)
Ort±SS

19.03±1.81
1.76±0.06
67.44±8.81
21.50±3.42

Total
(s=416)
Ort±SS

118.85±1.70
1.71±0.08
61.30±10.33
20.86±3.06

Kad›n
(s=201) 
Ort±SS

18.66±1.56
1.65±0.06
54.73±7.39
20.18±2.45

Tablo 2: Yafl, boy, kilo ve BK‹’nin cinsiyete göre ortalamalar›

BK‹ <18
BK‹ = 18-25
BK‹ >25

Erkek
(s=215)
Ort±SS

11 (5.1)
183 (85.1)
21 (9.8)

Total
(s=416)
Ort±SS

41 (9.9)
346 (83.2)
29 (7)

Kad›n
(s=201) 
Ort±SS

30 (14.9)
163 (81.1)
8 (4)



du. Grubun bütününe bak›ld›¤›nda kendini fliflman bu-
lanlar›n oran› %15.6 (n=65) di. Kendini fliflman bulan
grubun büyük ço¤unlu¤u ise yine k›z ö¤rencilerdi
(K=%64.6, E=%35.3).

Tart›flma

Çal›flmaya al›nan gençlerin büyük ço¤unlu¤u nor-
mal BK‹’ne sahiptir. Bununla birlikte, grubumuzun
yaklafl›k %10’luk bir bölümünün ‘zay›f’ oldu¤u belir-
lenmifltir. Ulaflabildi¤imiz kaynaklar aras›nda, ülke-
mizde bu yafl grubuna iliflkin ve BK‹’lerini de¤erlen-
diren karfl›laflt›rabilece¤imiz veri bulunamam›flt›r. Dü-
flük kilodaki ö¤rencilerin %73.1 gibi büyük bir ço¤un-
lu¤unun kad›n olmas› dikkat çekicidir. Ayr›ca yine
kendini fliflman bulanlar›n ço¤u da k›z ö¤rencilerdir
(%64.6).

Sonuçlar›m›z bu grubun 1/5’inin t›k›n›rcas›na yeme
nöbetlerini tan›d›¤›n›, ayr›ca k›z ö¤rencilerin erkeklere
göre daha yüksek oranda kendilerini fliflman bulduklar›
ve diyet yapt›klar›n› göstermektedir. Genel olarak yük-
sek say›labilecek bu de¤erlerin, genç grupta fiziksel ve
ruhsal rahats›zl›k yaratacak boyuta ulafl›p ulaflmad›¤›-
n›n belirlenmesi, bu olgular›n erken evrede tedaviye
yönlendirilmelerini sa¤layabilir. 

Ö¤renciler aras›nda laksatif ve diüretik kullan›m
oranlar› oldukça düflüktür. Yine zay›flamak için kendi-
ni kusturma da oldukça düflük oranlarda saptanm›flt›r.
Bu ba¤lamda ç›kartma tipindeki dengeleyici davran›fl-
lara bu grupta oldukça az rastlan›rken, egzersiz en s›k
baflvurulan kilo koruyucu dengeleyici davran›fl olarak
dikkati çekmektedir. 

Anoreksiya ve bulimiya nervosan›n bat› kültürüne
ve kad›nlara özgü oldu¤u biçimindeki görüfller çeflitli
çal›flmalar›n konusunu oluflturmaktad›r.11,12 Klinik ça-
l›flmalar›n sonuçlar›, kad›nlardaki yeme davran›fllar›y-
la iliflkili bozukluklara iflaret ederken, klinik tan›mla-
malara göre ‘bozukluk’ s›n›r›na girmeseler bile pek
çok kad›n›n da benzer davran›fllara aflinal›¤›na dikkati
çekmektedir. Beden ve kendilik imaj›yla ilgili u¤rafl›,
ergenli¤in en erken evrelerinden bafllayarak, ‘kad›n ol-
ma’ yaflant›s›n›n içine dokunur ve s›k›ca örülür. Bu ne-
denle genç k›zlar ve kad›nlar bu tür davran›fl ve tutum-
lara, hastal›k boyutuna eriflmese de, hiç yabanc› de¤il-
dirler.

Bat› toplumlar›ndan gelen çal›flmalar kad›nlar›n
%80’inin zay›flama amac›yla diyet yapt›klar›n›, ‘nor-

mal’ kad›nlar›n %20’sinin ayda bir kez t›k›n›rcas›na
yeme nöbeti yaflad›klar›n›, %10’unun ise zaman zaman
kendini kusturma, laksatif ve diüretik kullan›m›n› di-
yete yard›mc› yöntemler olarak seçtiklerini bildirmek-
tedir.13 Bu yüksek oranlarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda bizim
çal›flmam›zdaki k›z ö¤rencilerin bedenleriyle ilgili
hoflnutsuzluk ve diyet yapma oranlar› daha düflüktür.
Ancak böyle bir e¤ilimin varl›¤›n› destekler nitelikte-
dir. 

Anoreksiya nervosa ve bulimiya nervosan›n ülke-
mizde rastlanma s›kl›¤› bilinmemektedir. Bir çal›flmada
soru formlar› ile yeme tutumlar› araflt›r›lm›fl ve bulimik
yeme tutumu %4.8, anorektik yeme tutumu %3.2, hem
anorektik hem bulimik yeme tutumu %1.25, toplam
%6.38 olarak bulunmufltur.14

Yeme davran›fl› özelliklerinin araflt›r›ld›¤› bu çal›fl-
ma, riskli görünen olgular›n yap›land›r›lm›fl bir psiki-
yatrik görüflme ile de¤erlendirilip do¤ruland›¤› kap-
saml› bir araflt›rmaya haz›rl›k amac› tafl›maktad›r. Bu
nedenle, kendi içinde k›s›tl›l›klar› bar›nd›rmaktad›r.
Ancak s›n›flama sistemlerindeki ölçütlerin dar olmas›
nedeniyle, tan› almayan hafif vakalar dikkate al›narak,
risk gruplar› ve özellikle genç popülasyonun bu konu
hakk›nda bilgilendirilmesi önem tafl›maktad›r.
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